റ ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്ൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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ശ്രീ യോഗവാസിഷ്ഠ സാരം 


ടാക്‌ 


നം ൧ ഇയം 


സ്വാമി സൃയരേശാനനു 
വിജങ്ങാന മമണീധാരശമം 
പഠലക്കാ്‌ 





അവതാരിക. 


ന വേദാന്തഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍, പ്രത്യേകിച്ചു അദ്ദൈംഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളില്‍, അത്യുന്നതസ്ഥാനത്തെ.. അദഹിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥമാണ്‌ 
(൫൫1-യോഗവാസിഷ്ടം " 


ന 


അഥവാ : വാസിഷ്ടരാമായണം 
ബ്രംമനിഷ്ട നും സുത്യവംശാ ചായ്യുനുമായ വസിഷ്ഠടമഫഷിയാല്‍ 
അവതാരവരിഷ്ടനം വൈരുഗ്യനിധിയമായ ശ്ര്രിരാമന്ന്‌ ഉ പദേ. 
ശിക്കപ്പെടട ഈ ഗ്രന്ധം ചില ഉപനിഷത്തുകശക്കും ഭഗവദ്ഗ ത 
പ്പോലും, എന്നല്ല പഞ്ചദശി, ജിവയ്, തിവിവേകം, ഭത്തയ 
ഫ്രി മുതലായ .പ്രകരണങ്ങള്‍ക്കും ഒരു ഉവവിടമാണെന്ന ഗവേ 
പണവിദഗ ്ധന്മാാ അഭിപ്പായപ്പെട്ടന്നു. പരമഫംസസ്വാമി 
രാമതിത്ഥന്‍ ഇതിന്‍െറ വൈശിഷ്ടയത്തെപ്പററി ഇപ്കാരം പിറ 
യന “ യോഗവാസിഷ്ഠം ഭാരതമഭൂമിയുടെ ഒരു. സവ്വോത്തമ 
ഗ്രശ്ഥമാണ്‌. ഈ ഗ്രന്ഥം ഭൂമടസ്ധഡലത്തിലുള്ള. ഫ്സീല്ലാ ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളേയും അതിശയിക്കും. . ഇതു വായിക്കുമ്പോള്‍ നാം ബ്രഹ്മാനവ 
ം ത്ത്‌? എ ഖവ്യിക്കുന്നു '" സുപ്രസിദ്ധ പണ്ഡീതനായ ഡോക്ടര്‍ ഭഗ 
ചള്‍ദാസ്‌. ഇതിനെപ്പുറഠി പഠയ്ുന്നതു നോക്കുക- “ യോഗവാ 
സിഷ്ടം സിദ്ധാവസ്ഥയിലുള്ള ഗ്രന്ഥമാണ്‌. ഭഗവദ്ഗീതയും. 
ംമസൂത്രവും സ്റാധനാവസ്ഥയിലുള്ള. ഗ്രന്ഥങ്ങളാണ്‌. ഈ 
. ്രന്ഥം നമ്മെ ബ്ുഹ്മാനനുത്തില്‍ നിമഗ്നരാക്കുന്നു. മഹാത്മാക്ക 
കൂടെ പ്രശംസക്കു ഇത്രമാത്രം പാത്രിഭവിച്ച ഒരു ഗ്രന്ഥത്തിനെറ 
മാഹാത്മ്യ ത്തപ്പ; റവി ഇനി വിസ്കൂരി ച്ചിട്ടാവശ്യമില്ല. 


ടേ, ഈഗ്രന്ഥം ത്രീ വാല്‌മീകിമഹക്ഷിയാല്‍ പ്രണീതമാ 
ണെന്നു .ഐതിഫും ഘോഷിക്കുന്നു. പക്ഷെ ചരിത്രകാരന്മാക്ക 
ഭിന്നാഭിപ്പായങ്ങള്‍ ഇല്ലെന്നില്ല. .കത്താവ്വാരായിരുന്നാല്ം ഗ്രന൩൨ 
മാഹാത്മൃത്തെപ്പുററി ആക്കം പക്ഷാന്തരമില്ല. ഐതിഫ്യപ്രകാ 
രം ഇതില്‍ മുപ്പത്തിരായിരം ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നാണ്‌ പഠയു 
ന്നതു്‌, ഡോക്ടര്‍ ഭഗവന്‍ദാസ്‌ അതിനെ സമത്ഥിക്കുന്. 


11 
എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെട്ടത്തീട്ടുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഇരു 


പത്തേഴായിരത്തി അറുനൂറി എണ്‍പത്തേഴ ശ്ലോകങ്ങള്‍ മാത്ര 
മേ കാണുന്നുള്ളൂ. 


അതിവിപുലമായ പ്രുസ്തൂത ഗ്രന്ഥത്തെ ജിജ്ഞാസുക്കളുടെ 
അദെദ്വെതാമുതപിപാസാനിപവ്വത്തിക്കായി, ഗ്രന്ഥത്തിനന്‍നെറ 
സ്ഥൌലൃത്തെകുറച്ചും എന്നാരു വിഷയത്തിനൊ ഉല്‍ക്കുഷത്തെ 
നിലനിത്തിയും, സാക്ഷിപ്ത്മായ രൂപത്തില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കു 
വാന ചില പണ്ഡിരുശ്രേഷ്ടയാര പരിീശ്രമിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അങ്ങി 
നെ പ്പ്സിദ്ധികരിക്കപ്പെട്ട ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ശ്രീമദ്‌തക്കദ്വാദീ 
ശ്വരസാഫഹിത്യാചായയുഗൌഡമംഗലാകാര ശ്രീമദ്‌ അഭിനന്ദന്‍ 
എന്ന നാമധേയത്തോടടക്ടിയ ഒരു കാശ്മീര്‍ പണ്ഡിതനന്‍െറ ആറാ 
യിരം ്ത്രോകങ്ങള്‍ അടങ്ങിയ “ ലഘൃയയോഗവാസിഷ്ഠ “മാണ്‌ 
പ്രധാനമായി പ്രചാരത്തില്‍ കാണുന്നതു്‌. 


എന്നല്ല, മേല്പറഞ്ഞ ആറായിരം ശ്ലോകങ്ങളേയും കുരുക്കി 
വളരെ സംഷിപ്തരൂുപത്തില്‍ വാസിഷ്ടത്തിന്‍നെറ സാരസവ്വസ്വ 
ത്തെ പ്രകാശിപല്പിക്കുവാനായി വേറെ ചില പണ്ഡിതന്മാക്കും 
ഒരദായ്യമുണ്ടൊയിട്ടുണ്ട്‌. വാസിഷ്യരെത പഠനം ചെയ്തു അതിനെ 
സംബന്ധിച്ചു പല അമൂല്യഗ്രന്ഥങ്ങളും വിരചിച്ച ഡോക്‌ടര്‍ 
ബി. എത്‌. ആത്രേയ തന്‍െറ * വാസിഷ്ടതത്വജ്ഞാനം " എന്ന 
വിശിഷ്ടഗന്ഥത്തില്‍ ഇതുവരെ പ്രസിദ്യപ്പെടടത്തിട്ടുള്ള സംകഷിപ്പ 
വാസിഷ്ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ ഒരു പപട്ടിക ചേത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഈ 
പട്ടികയില്‍ ആയിരം ഗ്ലോകങ്ങളായം അഞ്ഞൃറു ശ്ലോകങ്ങ 
ഓായുമള്ള ചില സംക്ഷിപ്ലപ്രസിദ്ധികരണങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടത്തി 
യിരിധന്നെ. എന്നാല്‍ ഏററവും സക്ഷിപ്പമായ രൂപത്തില്‍ 
കാണുന്നതു രണ്ട കയ്യെഴുത്തു പ്രതികളാണ്‌. അവയില്‍ ഒന്നാമ 
ത്തേതു” ഇന്ത്യാഓഫീസ്‌ ലൈ ബറിയിലും മേത്‌ ബോഡ്‌്ലിീ൯ 
ലൈ ബ്റിയിലും നിക്ഷേപിച്ചിട്ടണ്ടത്രെ, ഒന്നാമത്തേതില്‍ ഒട്ടാ 
കെ ഇരതുനൂറവിരുപതു ഗ്രോകങ്ങളെ പത്തു പ്രുകരണങ്ങളായ്‌ 
വിടജിച്ചിടടണ്ടെന്നും അതിന്‍െറ പ്രാരംഭഗ്ലോകം “"ദിക്കാലാദ്യാന 
വച്ഛിന്നാനന് ' ചിയാത്രമൂത്തയെ' എന്നാണെന്നും പ്രാസ്താവിച്ചി 
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ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ പ്രുക്രണങ്ങളുടെ പേര്‍ ചേത്തി കാണൂ 


ഴ്‌ മ | ( 
ന്നില്ല. ബോഡ്‌ലീ൯ ലൈ ബറിയിലുള്ള ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പത്തു 
പ്രകരണങ്ങളുടെ നാമധേയം കൂുടിചേത്തിയിരിക്കുന്നു. അതില്‍ 


കാണുന്ന പ്രകരണങ്ങളും പ്രസ്ത്ൃര ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കാണുന്നു പ്രകര 
ണങ്ങളും ഏകദേശം ഒന്നുതന്നെ, എന്നല്ല പ്രാരംഭശ്ലോകവുദ 
ഒരേമാതിരിതന്നെ. എന്നാല്‍ ശ്ലോകസംഖ്യയില്‍ കുറഞ്ഞൊല്‍ 
വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. ഒട്ടാകെ നോക്കുന്നതായാല്‍ പ്രുസ്തരത ഗ്രന്ഥം 
ഈരണ്ടു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഒന്നായിരിക്കുമെന്നുള്ളകതില്‍ സംശയി 
ക്കുവാനില്ല. അധികപക്ഷവും ര്തൂദ്യത്തേതാവാനാണ്‌ ഉടയു 
ഉളളത്‌, 

ഇത്ര മാഹാത്മൃമേറിയ ഒരു ഗ്രന്ഥത്തെയാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ 


സലജനസമക്ഷം വതരിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഈ സാധം വാസിഷ്ട 
ത്തില്‍ അത്യല്‍സുകനായി അതു പരിചയിച്ചുവരുന്ന ഘട്ടത്തി 
ലാണ്‌ വളരെ പഴക്കം ചെന്നതും പ്രചാരലുപ്വമായ ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തിനെ ഒരു പ്രുതി അവന്നു കിട്ടുവാന്‍ ഇടയായത്‌. 
ഉടനെതന്നെ സദ്‌ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ നശിക്കരുതെന്നുള്ള എകോദ്ദേശ 
ത്തോടടകൂടി അതറനെ പകത്തെഴ്ുതുകയും ശ്ലോകത്തിന്ന്‌* ശ്ലോക 
മായി അനുവാദംചെയ്ത്‌* അന്വയക്രമത്തില്‍ ഒരത്ഥം എഴുതി 
ചേക്കകയും ചെയ്തു. അതിനൊ ഫലമാണ്‌ ഈ ചെറുപുസ്തകം. 


കയ്യില്‍ കിട്ടിയ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അച്ചടിപ്പിഴകളും, പാഠാ 
തരങ്ങളും ധാരാളം കണ്ടതിനാത സംശയമുള്ള ഭാഗങ്ങള്‍ 
ബുൃഹദ്‌വാസിഷ്ടവും, ലഘ,യോഗവാസിഷ്ടവും ഒത്തുനോക്കി 
ഉചിതമായി തോന്നിയ പാ ങ്ങള്‍ മാത്രം ഇവിടെ സ്വീകരിക്ക 


പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ദുരവഗാഘഗ്രന്ഥമായതുകൊണ്ടു്‌ വല്ല അബ 
ദ്ധങ്ങളും പററീട്ടുണ്ടാവാം. അതിനെ സജ്ജനങ്ങള്‍ ക്ഷമിക്കു 


മമന്നു്‌ വിശ്വസിക്കു. അതൃഗാധമായ മൂലഗ്രന്ഥ സാഗര 
ത്തെ കടഞ്ഞെടുത്തു ഒരു യതീിന്്രനാല്‍ സമാഹാരം ചെയ്യപ്പെട്ട ഈ 
സാരസുധയെ സജ്ജനങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കേണമെന്ന ഏകോദ്ദേശ 
മാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥ പ്രസിദ്ധികരണത്തില്‍ ഇവനെ പ്രേരി 
പ്പിച്ച്‌. എന്തു മഫല്‍കൃതൃമാണ്‌ ഈ യതീന്ദ്രന്‍ നിവൃഹി 
പതു" എന്നു വായനക്കാര്‍ ചോദിക്കുന്നതായാല്‍ അതു ഒരു ഭാപ്മൃയ 
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വിഷയമായി.ഞീരും; എങ്കിലും അതിനെസംബന്ധിച്ചു രണ്ടുവാക്കു. 
പറയുന്നതു” ഇവിടെ അസ്ഥാനത്താകയില്ലെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. 
മുപ്പഞ്ീരായിരം ശ്ലോകങ്ങള്‍ അടങ്ങിയ ഒരു വമ്പിച്ച സാഗരഒ്തമെ 
എത്രയും സമുചിതമായ ഒരു ചെറുകൂപമാക്കിത്തീത്തതു ഒരു മഹത്തം 
കൃത്യമാണോ? അതേ-കാരണം, ആ കൂപത്തില്‍ സാധാരണ ജ്ജ, 
മല്ല.അതില്‍ നാീറച്ചിരിക്കുന്നതു അതുതജലമാണ്‌. ഒരു ജലകഞ്ഞള 
സേവിച്ചാല്‍ അമുതത്വമാണ്‌ ഫലം. ഇതു ഒരു മഹേന്ദ്രജാലമല്ലേ 
വാസിഷ്ട മഹഫാജലധി ആ മഫാത്മാവിന്നു ശഗോഷ്‌പദ തത്ഥ 
മായിരിക്കുന്നുവോ എന്നു തോന്നിപ്പോകും. ഒന്നാമതായി പത്തു 
കരണങ്ങള്‍ കൊണ്ടം പത്തു വിഷയങ്ങള്‍ നിള്്യിക്കപ്പെട്ട, 


മുപ്പത്തീരായിരം ശ്ശേറകങ്ങള്‍ ആ മഹാത്മാവിന്നു കരതലാമലകം 
പോലെ വത്തിക്കുന്നു. വിഷയനിഷ്ണുയത്തിന്നുശേ ഷം അനുയോ 


ജൃമായ ഒ്ലോകങ്ങള്‍, “ഉല്‍പത്തി'യില്‍നിന്നായാലുംശരി, “നിമാ 
ണ്‌ത്തില്‍നിന്നായാലുംശരി, നാല പാദങ്ങള്‍, ഒന്നികമ്ലാരേ 
ശ്ലോകത്തില്‍നിന്നോ അഥവാ ഭിന്നക്സോകങ്ങക്കില്‍നിന്നോ സശ്ശ്‌ 
ക്രമമോ ഗ്രോകക്രമമോ എന്നല്ല പാദകമമോ ഒട്ടം പരി: 
ഗണിക്കാതെ, തിരത്തെടത്തു സന്ദഭോചിതമായ്‌ അവയെ “ഒര്‌, 
ചരടില്‍ ചേത്ത പുഷ്ടംകണക്കെ,”” കൂട്ടിയിണക്കി കേവലം മനന 
സ്വരൂപമായ ഒരു ““രമണിീയാദ്വൈരസൈൌധം"'", ഇന്്രജാലക്കാര 
നെറ പിലിക്കെട്ടിന്നളളില്‍നിന്നെന്നപപോലെ, നമ്മടെ മുന്പില്‍ 
ആവിഭവിപ്പിച്ചു. അതാണ്‌ യതീന്ദ്രന്‍െറ മഹല്‍കൃത്യം. ചുരുക്കി 
പറയന്നതായാല്‍ ഈ ഗ്രന്ഥം നിമിത്തം സജ്ളുനങ്ങള്‍ക്കു 
സംസാരദു:ഖശാന്തിക്കായി വല്ല സഹായവും സിദ്ധിക്കുന്നു ണ്ടെ. 
ങ്കില്‍ അതുതന്നെ ഉതാിന്നു തക്കതായ പ്രനിഫലം. ഇത്രയം 
പറഞ്ഞു്‌ “ജ്ഞാന സമ്പാദനത്തിനു ഗ്രന്ഥങ്ങളാവശ്യമണ്ഞടെ്‌. 


കില്‍ വവസിഷ്ടമെന്നപേരേ*' എന്നു ഒരു മലയാളിഭക്തനോഴു. 
ചോദിച്ചു” വാസിഷ്ടത്തിന്‍െറ അത്യന്നത സ്ഥാനത്തെ ചൂഞ്ചി 


കാണിച്ച ഭക്തവത്സലനും, ഇപന്‍െറ ഗരുവയ്യനുമായ ഭഗവ 
ശ്രീരമണമഹഷിയുടെ തൃപ്പാദങ്ങളില്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ ഭക്തൻ 
ദരപൂവ്യം സമപ്പിക്കുന്നു. 

വിജ്ഞാന രമണീയാശ്രമം ) 


പാലക്കാട്‌. സ്വാമി സുരേശാനന്ദ. 


മുഖ വര. 


അവതാരികക്കുപുറമെ ഈ ഗഗ്രന്ഥനിര്‍മ്മാണത്തെസംബ 
ന്ധിച്ചു രണ്ടു വാക്ക പറവാന്‍ ഒരു മുഖവുരക്ടടി ആവശ്യമായ്‌ 
ഗോന്നുന്നു. ഒരു ഗ്രന്ഥമെഴുതിയാല്‍ അതിനെ അച്ചടിക്കേണ്ട 


രപുധ്ലവും വന്നചേരുമല്ലോ. അതിന്നുള്ള നിവ്ൃത്തിമാഗ്ലവും 
ആലോ.ചിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്ന. ആ ഭാരത്തെ സജ്ജനങ്ങളെ 


കഎല്ലിക്കുകയല്ലാതെ ഒരു സ്ധാധ്യ മറെനന്താണു്‌ ചെയ്യേണ്ടതു്‌. 
സദ്‌ ഗ്രന്ഥ പ്രചരണത്തിനു സജ്ജനങ്ങള്‍ ധനസഹായം ചെ 
യ്ക്കാതിരിക്കുമോ? ഈ മാതിരി സദ്‌വിഷയങ്ങളില്‍ നമ്മടെ 
നാട്ടുകാക്കു കുറഞ്ഞൊരാലസ്യം നേരിട്ടിട്ടണ്ടെങ്കിലും കേവലമായ 
ഒവെമുഖ്യം അവരെ ബാധിച്ചിട്ടില്ലെന്ന്‌ കാണുന്നതു്‌ ആശ്വാസ 
കരതേമന്ന. “വാസിഷ്ടഗ്രന്ഥം ” എന്നു കേള്‍ക്കുമ്പോഴെക്കും 
' അത്ൃത്സാഫത്തോടുകൂടി മുന്നോട്ടുവരുന്ന മഹാനുഭാവന്മാരും 
നമ്മടെ ഇടയിലുണ്ട്‌. ബ്രഹ്മശ്രി ഏലംകുളം ബ്രഹ്മദത്തന്‍ നമ്പ 
തിരിപ്പാടിനെ ഇവിടെ സ്മരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ നൂൂറെറാന്നു 
റുപ്പിക സംഭാവനയാണ്‌ അച്ചുടിവിഷയത്തില്‍ ഇവന്നു” പ്രോ 
ത്സാഹഫനം നല്‍കിയതു”. എന്നാല്‍ ഇതിനെസംബന്ധിച്ച ധന 
പരമായ ബാദ്ധ്യതകള്‍ മുഴുവനും തിക്ുന്നതിന്നായി ഉദാരമതി 
കളായ ഭതമ്മാരുടെ സഹായം ഇനിയും ലഭിക്കുമെന്നു പൂണ്ണു 
വിശ്വാസമുണ്ട്‌. ഗ്രന്ഥവില്ലനയില്‍നിന്നു വല്ല ആദായവും ലഭി 
ക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതു ഈ സാധ്യ, ഭാഷാന്തരം ചെയ്തിട്ടുള്ള ഭഗ 
വാന്‍ ശ്രിീരമണമഹഷിയുടെ അമുല്യ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ അച്ചടിക്കുന്ന 
തിന്നും :വിജ്ഞാനരമണിയം ഗ്രന്ഥാലയത്തിന്‍െറ ആവശ്യ 
ങ്ങള്‍ക്കും മററും വിനിയോഗിക്കപ്പെട്ടന്നതാണ്‌. പുറമേ, ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തെ സശ്രദ്ധം വായിച്ചുനോക്കി, തല്‍സംബന്ധമായ 
ഭാഷാവൈകല്യങ്ങളെ തിത്തു്‌, പ്രുഫ്‌ പരിശോധനകൂടി നട 
ത്തിത്തന്ന പണ്ഡിതവയ്യനും, വ്യാകരണശിരോമണിയുമായ ശ്രീ 
എം നാരായണ൯നായക്കും, ക്ൃത്യാന്തര ബാഹുല്യത്തിന്നിടയില്‍ “ 
ഇതിനെ ഈവിധം അച്പടിച്ചുതന്ന വിവേകാനന്ദ പ്രസ്സകാക്കും 
ഭഗവദനുധ്രഹമുണ്ടാകട്ടെ എന്നു സ്വ്പാത്മനാ പ്രാത്ഥിച്ചുകൊ 


ക്ളന്നു. 


ഗ്രന്ഥകത്താ. 


സമപ്പണം 
ഓം 
നമോ ഭഗവതേ. 

ശ്രീരമണായ 
ി വന്ദെ ശരരീരമണഷൈ-- 
രാചായ്യ.്ധ്യപദാബ്‌ ജും 
യോമ്ശ്‌ ദര്‍ശയദീശം 

ഭാന്തം. ്വാന്തമതിത്യ ' 


ശ്ര്രാമരേവന്നേററ മോഫ്ഥത്തെത്തീത്തിടവാന്‍ 
സാത്മാമുപദേശം ചെയ്തിതുവസ്‌ ഷ്്നും 
അതുതാന്‍ " വാസിഷ്ഠ"മെന്നഭിധകലന്നാക്കും 
മു: തികൌതുകംച്ചേക്കും പെരുതാംജ്ഞാനക്കടല്‍ 





(അതിനെക്കടഞ്ഞെടുത്തതുതം. കൈകക്കൊണ്ടു.ഹാ 

മതിമാൻ *യതിീയ്ര,"നാവര?; ഡ്യഗ്ര ന്ഥത്തെത്താന്‍: 
വരകൈരളീഭാഷാവടിവായ്‌ ത്തീത്തുംഭക്ത്യ 
ഗുരുവാംമഹഷിതന്‍ പരഭത്തില്‍സമമ്റ്വിപ്പ. 





ഓം തത്ത, 


ഓ 


ശ്രീ യോഗ വാസിഷ്ട സാരം 


പ്രഥമം 


വരംഗ്യ പ്രകരണം 


ദം മുലം. 


ദിക്കാലാദ്യനവച്ഛുിന്നാ 
നുന്തചിന്മാത്ര മുത്തയെ 
സ്വാനുഭൂത്യേകമാനായ 


നമംശാന്തായ തേജസെ 


ദിക്കാലാദ്യനുവച്ലിണാ 
നന്തചിമ്മാത്രമൂത്തയെ 


സ്വാനുഭ്ൂരത്യേകമാനായ 


ഹ്രാന്തായ 


നയേജസേ 


നമ: 


വന്യം. ഭാഷ. 


ദേശകാലങ്ങളില്ലാത-- 


അഅനന്തജ്ഞാനമുത്തിയായ്‌ 


' സ്വാത്മാനുഭ്ൂതിയില്ലാണും 


ശാന്തതേജസ്തസ്ിനെത്തൊഴാംം 


ദേശം, കാലം; ഹേതു ഇവ 
| കളാല്‍ പരിച്ഛുിന്നമല്ലാത്ത 
ളി തും അനന്തവും കേവലം 
ജ്ഞാനസ്വരൂപവും 
സ്വാനുഭവംകൊണ്ടുമാത്രം അ 
വിയപ്പെടാവുന്നതും 


ശാന്തസ്വരൂപവ്യമായ 


തേജുസ്തിന്നായി (പരബ്രഹ്മ 
സ്വരൂപതേജസ്ത്റിന്നായി) 


നമയ്ക്ലാരം 


ര്‍ം ഈ ശാസ്ത്രം പഠിക്കുവാന്‍ ആരാണ്‌ അധികാരി. 


അഫാബങദ്ധോവിമുക്താസ്യാ 


മിതിയസ്യാസ്ത്ിനിശ്ചയഃ 


ബദ്ധ൯ഞാന്‍ മുക്തനാകേണ 


മെന്നനിശ്ചയമുള്ളവന്‍ 
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നാത്ൃന്തമജേഞാനൊതമജ്ഞ: 
സോസ്ത്ിംച്ഛാസ്ക്റെധികാരവാന്‌ 


അഹം 
ബദ്ധ: 


വിമുക്ത: സ്്യാം 
നിശ്ചയ : അസ്തി 
സ; 
അസ്തിന്‌ശാസ്റ്െ 


അധികാരാവാന്‌ 
ന അത്ൃൃന്തം അജ്ഞ: 


ന തജ്ഞ - 


3, 


ഇശ്ലാസ്ത്ത്തിന്നഹനാക്ു- 
മാകാം തജഞ്ഞനാമജ്ഞനും 


ഞാശ 


(സം സാരപാശത്താല്‍] ബബ 
നാണ്‌, 


വിമുക്തനായ്‌ ഭവിക്കേണം 


ന്ന്‌ 


യാതൊരുത്തന്നു* 
ദൃഡമായ നിശ്ചയമുണ്ടോ 
അവന 


ഈ ശാസ്ത ഞതിന്‍െറ 
 ണമനനാദകശിക്കു 


ശ്ര 


അധികാരമുഷ്ജ വനാണ്‌ 
അത്യന്തം അജ്ഞാനിയോ 


പരമാത്ഥ തത്വത്തെ 
ഞ്ഞെവനോ അല്ല 


ച്‌ ! റ 
സദ്‌ ഗുരുലാഭത്തിന്നു ഈശ്വരാനുഗ്രഫ 


മുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണു്‌. 


യാവന്നാനുഗ്രഹ; സാക്ഷാ.- 
ജ്ജായതെ പരമേശ്വരാത്‌ 
താവന്നസത്‌ ഗുരു കശ്ചി.- 
ത്സച്ഛാസ്ത്ും വാപിനൊലഭേത്‌. 


പരമേശ്വരാത്‌ 
യാവത്‌* 
സാക്ഷാത്‌ 
അനുഗ്രഹ: 

ന ജായതേ 


ഈശകാരുണൃമില്ലാത്തോ- 


നില്ലസദ്‌ ഗുരുലാഭവും 
എന്നല്ലത്തമശാസ്ത്റീയ- 


സമ്പത്തെന്നതുമില്ലഫോ 


പരമേശ്വരനില്‍നിന്ന്‌ 
ഏതുവരെ 
പ്രതൃക്ഷമായ 
അനുഗ്രഹം 
ഉണ്ടാകുന്നില്ലയോ 


താവത്‌ 
കശ്ചിത്‌ അപി 
സദ്‌ഗ്ുരും 


സച്ലാസ്സംവാ 


നുലഭ്രേന്‌ 


അതുവരെ 
ഒരുത്തനും 

നല്ല ഗുരുവിനേയോ 
നല്ല ശാസ്ത്രത്തേയോ 
ലഭിശണ്നെരല്ല 


4. മഹാത്മാക്കളുടെ സമ്പക്കമാണു്‌ സംസാരസമുദ്രം 


കടക്കുവാ൯ നല്ല ഉപായം. 


മഹാനുഭാവസമ്പക്കാ... 
ത്സംസാരാണ്ണുവലംഘര്‍ ൬) 
യ്യക്തി; സംപ്രാപ്ൃതേരാമ! 


ദുഡാരനൌരിവനാവികാത്‌ം 


രാമ 

നാവികാത്‌* 

ദഡ്മാ ൂ 
. നൌ; ഇവ 


ഴ്മ 


മഹാനുഭാവസമ്പക്കാത്‌ . 
സംസാരാണ്ണ്ുവലംഘനേ 


യ്ക്തി ി 
സംപ്രാപ്തേ 


നാവിക൯ന്‍തോണിനല്ലം-- 
പോല്‍ 

സംസാരാബ്‌ധികടന്നിടാന്‍൯ 

നല്ലുപായം നല്ലിടുന്നു 

രാമ! സജ്ജനസംഗമം 


ശ്രീരാമചന്ദ്ര ലി 
നാവികനില്‍നിന്നു 
ഉറപ്പുള്ള 

തോണി. എന്നപോലെ 


മഹാത്മാക്കളുടെ സമ്പര്‍ക്കു 
ത്താല്‍ 


സംസാരമാകുന്ന സമുദ്രം. കട 
ക്കന്നതിന്നുള്ളൂ 


ഉപായം 
പ്രാപിക്കപ്പെട്ടന്നു. 


ി സംസാരമാകുന്ന ദീര്‍ഘരോഗത്തിന്നു “ഞാന്‍ ആര്‍" 


എന്നുള്ള വിചാരമാഗ്ലമാണു' ഉത്മമൌഷധം. 


സംസാരദീര്‍ഘരോഗസ്ധ്യ 
വിചാരോഹിമഫൌഷധം 


 സാസാരാമയശാന്തിക്കു 
വിചാരം നല്ലൊരൌഷധം 
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കോഹംകസ്ൃച്ചസംസാരോ 
വിവേകേനവിലീയതേ 


സംസാരദീരഘരോഗഥഗസ്യ 


വിചാരോഫഹീ 
മഫൌഷധം 
കോം 

കസ സംസാര:ച 


വിവേകേന 
വിലീയരേ 


ഞാനാരാക്കാണുസംസോരം 
വിവേകത്താല്‍ ലയിച്ചിടുടം 


[ ദീരഘകാലമായി നില 
4 ല്ലന്ന സംസാരമാക്ണ ട6% 
( ഗത്തിന്നു പ 
വിചാരമാഗ്ലംതന്നെ 
മഹത്തായ ഓഷധം 

ഞാന്‍ ആര്‍? 

[സംസാരം ആക്കാണ്‌ എന്ന 
(മുള്ള 

വിവേകം കൊണ്ടു 


( സംസാരം ) വിലയംപ്രാര. 
ക്കുന്നു | 


6. സജ്ജനങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്ത രാജ്യത്തു ഒരു ദിവസംപോല്ലം 
അധിവസിക്കുരുതു്‌. ) 


യസ്തിന്‌ദേശേഹി തത്വജെഞാ നല്‍ഫലം നല്ല തണലും 


നാസ്തിസജ്ജനപാദപഃ 
സഫ്ഥല: ശീതളച്ഛായൊ 
നതത്ര ദിവസംവസേത്‌ 


യയസ്പിന്‌ ദേശേ 
യസ്സിറ്ു 
സഫല : 


ശീതള ച്ഛായ 


സജ്ജനപാദപ : 
തത്വജ്‌ഞ : 


ന അസ്തി 


ചേന്ന തത്വജ്‌ ഞരായിട്ട്‌ം 
സജ്ജനദ്രയമമില്ലാത്ത 
നാട്ടിലെന്തിനു ജീവിതം 


യാതൊരു ദിക്കില്‍ 


(ബ്രഹ്മജ്‌ ഞാനോപായമാക്‌ 
ഫലത്തോട്ടം 

[; ആനന്ദകാരിണിയായ ) 
കുളിര്‍തണലോട്ടം കൂടിയ 
വ്ൃക്ഷംപോല്ലള്ളു സജ്ജനം 
(പരമതത്വത്തെ അറിയ്യന്നവ- 
വ 


ഇല്ലയോ 


തത്ത 
ദിവസം 
ന വസേത്‌ 


അവിടെ 
ഒരുദിവസം പോല്ലം 


വസിക്കരുതുര്‌ 


സജ്ജനങ്ങളുടെ സ്വൈരവാത്തപോലും 


ഉത്തമോപദേശമാണ്ട്‌. 


സദാ സത്തോഭിഗന്തവ്യാ 
യദ്യപ്ൃപദിശന്തിന 
യാഹിസ്വൈരകഥാസ്തേഷാ-- 


മുപദേശാഭവന്തിതാഃ 


സന്ത : 
യദിന ഉപദിശന്തി അപി 
അഭിഗന്തവ്യാ : 


തേഷാം 
യാ: സ്വൈരകഥാ. 
താഃ,' 


ഉപദേശാ: ഭവ.ഞി 


8. 


ശുന്യമാപൂണ്ണുതാമേതി 
മൂത്യരപ്യമൂതായതേ 
ആപത്സമ്പദി വാഭാതി 
വിദ്വജജനസമാഗമാത്‌ 


സത്സംഗകൊണ്ടു 


വിദ്വജ്ജന സ്൯മാഗമാത്‌ 


തുന്യം 
ആപുണ്ണുതാം ഏതി 
മൃത്യു: അചി 


സത്തുക്കളുപദേശിച്ചി- 
ല്ലെങ്കില്ലം സേവ്ൃരായിട്ടം 
അവരോതും സ്വൈരവാത്ത- 
പോലും നല്ലുപദേശമാം. 


സത്തുക്കള്‍ 
ഉപദേശിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍കൂടി 
സേവകരാണ്‌ ം 
അവരുടെ 
യാതൊരു സ്വൈരകഥകള്‍ 
[യാ 
അവക്ൂടി 
ഉപദേശങ്ങളായി ഭവിക്കുന്നു 


എത്ത ലഭിക്കും. 
ശൂന്യം പൂളണ്ണത്വമാന്നീട്ടം 
മുത്യൃതാനതുതായിട്ടം 
ആപത്തൈശ്വയ്യുമായ്‌-- 
തൊന്നും 
സജ്ജനത്തൊട്ടചേന്നിടില്‍ 


സമ്പരക്കം 
കൊണ്ടു്‌ 

ശുനൃമായതു്‌ 

പൂണ്ണത്വത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 

മുത്യവാകട്ടെ 


പ്‌ 
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അതുതായതെ അമുതത്വത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു 
ആപ്ത ാ ആപത്തു 

സമ്പദ്‌ ഇവ ഭാത സമ്പത്തായ്‌ തോന്നന്നും. 

9, ജ്ഞാനികള്‍ . സ്വന്തം സുഖം മാത്രം , 


നോക്കുന്നവരാകുരുതു്‌* , 


ജ്ഞാനിനാമപീ ചിത്തഞ്ചേത്‌ 





കേവലാത്മസുഖോദിതം' 





സത്വ:സേംസാരദുഃഖാത്താഃ: ്‌ 


കംയാന്തിശരണം തദാ 


ജ്‌ഞറനിനാം ' 
ക്ചിത്തം: അപി,. 


കേവലാത്മനു ഖോദിതം 
ചേത്‌ 


പ 


സംസാര ദു:ഖാത്താ: 








ജ്‌ഞാനിതന്‍ ചിത്തവും തുടി 
സ്വന്തം സെൌരഖ്യൃത്തിനാവ-' 
സംസ്പാരാമയ്മുള്ളേര._ 
പ്രാണികള്‍ക്കെന്തൊരാ.- 
ശ്രയം 

ജ്‌ഞാനികളുടെ 
മനസ്സുംകൂടി. ി 

[ കേവലമായ ആത്മസുഖത്തി 


നനുമാത്രം ഉത്സ,കമായിരിക്ക്‌ 
കയാണെങ്കില്‍ 


സംസാരദ്ദ:ഖത്തെ അനുഭവി 
ക്കുന്നവരമ്യ .... 


ച്ച ണോികള്‍ 


ണം പ്രാപിക്കും ത 





ികിശിച്ുയള ഉപദേശം ജ്‌ഞാനവും 


വിജ്‌ പ 











ല്‍ സാധേധയമുപദിശ്യതേ 


ഞഞാനസേചശാസ്ത്ാത്ഥ- സാധോ! വിരക്തശിഷ്യന്നാ-. 
സ്ലുദ്ധിജ്‌ഞാനമഖണ്ഡിതം, : ) 
സച്ഛ്രിഷ്യായുവിരം തായ 


യോതിട്ടന്നതു സവ്വവും ) 
ജു “ഞാനമാണതു . ശാസ്ത്രത്ഥേ 
വിജ്‌ ഞാനവുമഖണ്ഡിതം 





സാധോ . സാധുവായുള്ള ശ്രീരാമ! 

വിരക്തായ വിരക്തനായ 

സ്യ്്ലിഷക്ലായ ശിഷ്രോത്തമനോട്ട 

യഃ; യാതൊന്നു 

ഉപദിശ്യതേ ഉപദേശിക്കപ്പെട്ടന്നു 

തദ്‌ജ്‌ ഞാനം അതു ജ്ഞാനമാണ്‌ 

സാ, ച ശാസ്ത്രാത്ഥ: അതു ശാസ്ത്ര തത്വവൃയമാണ്്‌ 

അഖണ്ഡിതം വിജ്‌ ഞാനം പരിപൂഴ്ണ്ണമായ വിജ്‌ഞാന 
മ 


11. ശിഷ്യന്റെ നിര്‍മ്മല പ്രജ്ഞേയാണു മുക്തിക്കു കാരണം 


ഉപദേശക്രമോ രാമ ഉപദേശക്രമം രാമ! 
വ്യവസ്ഥാമാത്രപാലനം സാമ്പ്പദായികമാണഹോ 

ജ്‌ ഞപ്പെസ്തുകാരണം ശുദ്ധാ ശിഷൃയനെറ നിര്‍മ്മല--- 
ശിഷ്യപ്രജൈഞവകേവലാ പ്രജ്ഞ 


തന്നെ മുക്തിക്കുകാരണം 


രാമ! രാമചന്പ്്‌ 

ഉപദേശ ക്രമ: ഗുരുവിന്റെ ഉപദേശക്രമം 

വൃവസ്ഥാ മാത്രപാലനം ്‌ പാലനം 
മാത്രമാണ്‌ 

കേവലാ ശുദ്ധാ ശിഷ പ്രുജ്‌ ഞാ (ശിഷൃയനന്‍െറ നിര്‍മ്മലമായ 

ഏവ ര: 

ജ്‌ ഞപ്പെ; കാരണം: മോക്ഷത്തിനുകൂള കാരണം. 


(ഗുരുവിന്‍െറ ഉപദേശമാഹാത്മ്യത്തെപ്പററി മുന്‍ ശ്ലോക 
ങ്ങളില്‍ വിവരിച്ചശേഷം ശിഷ്യന്‍െറ :ഗുണങ്ങളാണു' ഗണ്യമാ 
യിട്ടുള്ള തെന്നും ആ ഗുണങ്ങളില്‍ നിര്‍മ്മലമായ പ്രജ്‌ ഞക്കു 
പ്രധാന സ്ഥാനം നല്‍കേണമെന്നും, ശിഷൃന്ന്‌ പ്രജ്‌ഞാ വൈഭ 
വമില്ലെങ്കില്‍ ഉപദേശംകൊണ്ടു യാതൊരു പ്രയോജനവുമുണ്ടാക 
യില്ലെന്നും സമത്ഥിക്കുന്നു.) ] 
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12. സത്വസ്ഥ ബുദ്ധിയാല്‍ സ്വാത്മദര്‍ശനം സിദ്ധിക്കുന്നു. 


അതു ശാസ്ത്രത്താല്‍ ലഭ്യമല്ല. 


നശാസ്റ്ലൈന്നാപി ഗുരുണാ 
ദുശൃതേ പരമേശ്വരുഃ 

. ദശ്യതേസ്വാത്മനൈവാത്മാ 
സ്വയാസത്വസ്ഥയാധിയാ 


നശാസ്ൈ: 
നഗുരുണാ അപി 
പരമേശ്വര: 
ദൃശ്യതേ 
സത്വസ്ഥയാ 
സ്വയാ 

ധിയാ 

ആത്മാ 
സ്വാത്മനാ ഏവ 
ദൃശ്യതേ 


ശാസ്ത്രമോഗുരുവോ പാത്താ൯ 
നല്ലില്ലീശ്വര ദര്‍ശനം 
സത്വസ്ഥബുദ്ധിതാനേകും 
സ്വയം: സ്വാത്മൈകദരശനം 


ശാസ്ത്ൃത്താലും 


ഗുരുവിനാലും അല്ല 
പരമേശ്വ൯ 
ദര്‍ശിക്കപ്പെട്ടന്നതു്‌ 
സത്വഗുണപ്രധാനമായ 
തമെറ 

ബുദ്ധിയാല്‍ 

ആത്മാവു 
സ്വാത്മറവവിനാല്‍തന്നെയാണു്‌ 
ദര്‍ശിക്കപ്പെട്ടന്നതു്‌ 


ര 


(മനനപരന്ന്‌ സ്വാത്മസാക്ഷാല്‍കാരം സിദ്ധിക്കുന്നു വെന 


സാരാ. ശാസ്തറസഫായമോ 


ഗുരൂപദേശമോ 


അല്ല വിചാര 


മാണ്ട്‌ സ്വാത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്നു ഉത്തമോപായം എന്നു 


. സമത്ഥിക്കുന്നു) 


13. ഒരിക്കല്‍ ജ്ഞാനോദയമുണ്ടായാല്‍ അതു 


[ പ വദ്ധിച്ചുകൊണ്ടേ ഇരിക്കും. 


സവ്വയാപ്യേവകലാജന്തോ 
രനഭ്യാസേന നശ്യതി 
ഇയാംജ്ഞാനകലാത്ൃയന്താ 
സക്ൃജ്ജ്താഭിവദ്ധതേ 


അഭ്ൃസിക്കാതിരുന്നിദടില്‍ 
നശിക്കുംകലയൊക്കെയും 
ജ്‌ ഞാനമാംകലവദ്ധിക്കു 
മൊരിക്കല്‍ ജാതമാവുകില്‍ 


ജദന്താ: ജന്തുക്കളുടെ 
സവ്യാകലാ അപി ഏവ എല്ലാ കലകളും തന്നെ 
അനഭ്യാസേന അഭ്യാസമില്ലാത്തതു കൊണ്ടു്‌ 
നശൃതി നശിക്കുന്ന 
ഇയം ജ്‌ ഞാനകലാ ഈ ജ്‌ ഞാനകലയാവട്ടെ 
സക്ടൃത്‌ ഒരിക്കല്‍ 
ജാതാ ജനിച്ചാല്‍ 
അഭിവദ്ധമേ പിന്നേയും വര്‍ദ്ധിപ്പുകൊ 
| ണ്ടിരിക്കുന്നു.-അതിന്നു്‌* നാ 
ചു ശമുണ്ടാകുന്നില്ല; അഭ്യാസ 
| മില്ലെങ്കിലും വിരോധമില്ല 
(എന്നുത്ഥം: 
14. ആത്മാവു” നീതൃസിദ്ധനാണെങ്കിലും അതു 
ഗുരൂപദേശയ്താല്‍ മാത്രമാണ്‌ 
സാക്ഷാല്ലരിക്കപ്പെട്ടന്നതു്‌. 


സ്വകണ്ടെപിസ്ഥിതം വസ്തു 
യഥാനപ്രാപൃത്േതേഭൂമാത്‌ 
ഭ്ൂരമാന്തേ പ്രാപ്യതേ തദ്വ-. 
ദാത്മാപിഗുരുവാകൃതഃ 


മാത്‌ 
സ്വകണ്ടെപിസ്ഥിതം 


പ്ല 
യാഥാ 
ന പ്രാപ്യതേ 


രൂമാന്തേ പ്രാപ്ൃതേച്ച 


തദ്‌വരു* 


സ്വകണ്ഠസ്ഥിതമാം വസ്തു 
ഭ്രമത്താല്‍ കാണ്മതില്ലഹോ 
ഭൂമാന്തേ കാണു, മാത്മാവു-- 
മാവിധം ശുരുവാക്കിനാല്‍ 


ഭൂമം കൊണ്ടു 

തന്‍െറ കഴത്തില്‍തന്നെയി 
ന 
ആഭരണം 
ഏതുപ്രകാരം 
| പ്രാപിക്കപ്പെട്ടന്നില്ല-- 
(എന്നാല്‍) 

ഭൂമം പോയ്‌ പോയാല്‍ പ്രാ 
ക. ചെയ്യുന്നു. 
അപ്രുകാരം 
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ഗുരുവാകൃത 
ത്ത്മാപി 
പ്രാപ്യതേ 


ഗുരൂപദേശത്താല്‍ 
ത്യത്മാവും 
പ്രാപിക്കപ്പെട്ടന്നു 


(കഴുത്തില്‍ കിടക്കുന്ന ആഭരണം അവിടെത്തന്നെ കിടക്കുന്നു 
വെങ്കിലും തല്‍ക്കാലമുണ്ടായ ഭൂമം നിമിത്തം ഏതു പ്രകാരം കാ 
ണപ്പെട്ടന്നില്ല, പിന്നിട്ട മറെറാരാള്‍ കാണിച്ചുകൊട്ടക്കുമ്പോള്‍ 
ഭ്രമം നശിച്ച്‌ കാണപ്പെട്ടകയും ചെയ്യുന്നു, അതുപോലെ ഈ ആ 
ത്മാവയം നിതൃസിദ്ധനാണെങ്കിലും--അതായതു” എപ്പോഴ്ചം ഇവി 
ടെരതന്നെ ഉന്നെങ്കിലും-ഗേരുപദേശത്താല്‍ അജ്ഞാനം നിങ്ങുന്ന 
സമയമോത്രം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കപ്പെട്ടന്നു) 


15. 


വിഷയസുഖത്തെ കാംക്ഷിക്കുന്നവക്കു 
ഷം. 


ദുഃഖം ഒഴിച്ചുകൂടാത്തതാണ്ച്‌. 


സ്വസ്വരൂപമജാനന്വൈ 
ജനോയം ദൈവവജ്ജിത: 
വിഷയേതു സുഖം വേത്തി 
പശ്ചാത്‌ പാകേവിഷാന്നവത്‌ 


.ദൈപവജ്ജിത: അയം ജന: 
സ്വസ്വരൂപം 
അജാനന്‌ വൈ 


യഥാ പാകേ 


തഥാ വിഷയെ സുഖംതു വേത്തി 


പശ്ചാത്‌ 
വിഷാന്നവത്‌ 


സ്വസ്വരൂപം ഗ്രഹിക്കാത്ത 
ദൈവവര്‍ജ്ജിതനിപ്പുമാന്‍ 
ഭോഗത്തില്‍സുഖമീി വി 
പാകത്തിങ്കല്‍ വിഷാന്ന-- 


്്‌ 


മായ 


ഭാഗൃഹീനനായ ഇവ൯ 
സ്വാത്മസ്വരൂപത്തെ 
അധിയാത്തവനായി 


അന്നം പാകം ചെയ്യുമ്പോ 
ളേതുപ്രകാരം 

[ അപ്രകാരം വിഷയത്തിലാ 
ണ്ട്‌ സുഖമെന്നു വിചാരി 
[ക്കുന്നു 

പിന്നീട്ട്‌ 

വിഷാന്നം ഭക്ഷിധ്യവനെ 
(പ്പോലെ ദൂഃഖാത്തനാകുന്നു. 
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(ഒരുവന്‍ ബുളക്ഷകൊണ്ട വിഷാന്നം തയ്യാറാക്കി ഭക്ഷി 
ന്നു, പിന്നിട്ട വിഷബാധ ഉണ്ടാകുന്ന സമയം ദുഃഖാത്തനാവു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ഇതുപോലെയാണ്‌ ഭോഗസ്പഖം അനുഭവിക്കു 
നനവനെറയം ക്ഥഥ-വിഷയാനുഭവം തല്‍ക്കോലസുഖം നല്‍കുന്നു 
വെങ്കിലും പിന്നിട്ട ഭയങ്കരമായ ദുഭഖത്തെയാണു്‌ നല്‍കുന്നതു്‌.) 


16, അതുകൊണ്ടു വിഷയസുഖത്തെ കാംക്ഷിക്കുന്നവര്‍ 


മൃഗപ്രായന്മാരാണു്‌. 
ബുദ്ധപാപ്ൃത്യന്തവൈരസ്യം വിഷയം നീരസം താനെ 
യ; പദാത്ഥേഷ്ട മുര്‍മ്മതി; ന്നറിഞ്ഞിട്ടതിദുര്‍മ്ഖതി 
ഖെദ്ധ്നാതിഭാവനാം ഭൂയോ വീണ്ടുമാസക്തിപുണ്ടിടില്‍ 
നരോനാശസൌസഗദ്ദഭഃ നരനല്ലംവനോഖരം 
പ്രദാത്വേഷ്ു വിഷയങ്ങളില്‍ 
അത്ൃന്ത വൈരസ്പും അതിയായ വിരസമുണ്ടെന്ു 
ബുദ്ധ്വാ അപി അറിഞ്ഞിട്ടും 
യ: ദുമ്മതി; യാതൊരു ദുര്‍ബ്ബ,ദ്ധി 
ഭൂയ; ) പിന്നീട്ടം 
ഭരാവനാം സങ്കല്പങ്ങളെ 
ബദ്ധ്‌നാതി അവലംബിക്കുന്നു 
അസൌനര:ന അവന്‍ മനുഷ്യനല്ല. 
സ ഗദ്ദഭ; അവന്‍ കഴ്ചതയാണു. 
17. വിഷയസുഖം സങ്കല്പം നിമിത്തമാണ്‌ 

ഉണ്ടാകുന്നതും 

യത്‌ കിഞ്ചിദപിസങ്കല്ലാ സങ്കല്പം കൊണ്ടുതാനല്ലോ. 
ന്നരോ ദുഃഖെ നിമജ്ജതി നര൯ ദുഖാത്തനാവതു 
നകിഞ്ചിദപിസങല്ലാ . സങ്കല്പമൊട്ടമില്ലാഞ്ഞാ 


ത്സൃഖമക്ഷയമശ്‌നുതേ ലക്ഷയം സുഖമേപ്പിട്ടം 
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യത്‌കിഞ്ചിദപി 
സങ്കല്ലാത്‌ 

നര: 

ദു:ഖെ നിമജ്ജതി 

ന കിഞ്ചീദപി സങ്കല്ലാത്‌ 


അക്ഷയം സുഖം 


അശ്‌നുതേ 


ഴു 


യാതൊരു പ്രകാരം വിഷയ 
ത്തിനെറ അല്പം പോലുമുള്ള 


സങ്കല്പം കൊണ്ടു 
മനുഷ്യന്‍ 
ദുഃഖത്തില്‍ മുഴകുന്നു. 


(അപ്രകാരം) കറച്ചുപോലും 
സങ്കല്ലമില്ലെങ്കില്‍ 
അതാ 


അക്ഷയമായ സുഖം 
യതു മോക്ഷം 


ര്‍ 
അനുഭവിക്കുന്നു 


18. ഈ സസോരഭ്ൂമം സ്വപ്പതുലൃമാണു്‌; ജാഗ്രത്തും 
സ്വപ്പംപോലെ മിത്ഥ്ൃയാണു്‌. 


യഥാസ്വപ്പേമുഹുത്തെസ്യാത്‌ 
സംവത്സര ശതഭ്രമം 7 
ത്ഥാമായാവിലാസ്ഥോയം 
ജായതേ ജാഗ്രതിഭൂമ: 


യഥാ 


സ്വപ്പഐെ മുഹൂത്തെ 


സംവത്സരശതക്രമം 


ത്വാ 
 അയംമായാവിലാസ: 


ക്രമ: 
ജാഗ്രതി 


ജായതേ 


എളല്ലംസ്വപ്പമുഹൂത്തത്തില്‍ 
സംവത്സരശതഭൂമം 
ത്ഥാജാഗ്രത്തിലേല്ല,നആ 
മായാസംഭൂമചേഷ്ടകള്‍ 


ഏതുപ്പകാരം 
സ്വപ്ലാവസ്ഥയില്‍ ഒരു മുഹു 
ത്തത്തില്‍ 

അനേക വര്‍ഷത്തിന്‍െറ 
ഭൂമം ജനിക്കുന്നുവോ 


ൽ 


അപ്രകാരം 


(ന 


മായാവിലാസരൂപമാ 
കുന്ന 


ഭൂമം 
ജാഗ്രത്തിലും 
ജനിയ്ക്കുന്നു 
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19 അതുകൊണ്ടു സംസാരത്തില്‍ രാഗദ്വേഷങ്ങളെ 
വര്‍ജ്ജിച്ചു്‌ സാക്ഷിപോലെ അനാസക്ത 
നായി ഉദാസീനനായി വത്തിക്കുക 


യോന്തശ്ശശീതളയാബുദ്ധ്യാ 
രാഗദ്വേഷവിമുക്തയാ 
സാക്ഷി വത്‌പശ്ൃതീദംഹി 
ജിവിതം തസ്ൃശോഭതേ 


യഃ 
രാഗദ്വേഷവിമുക്തയാ 
അന്ത:ശീതളയാ 
ര്ലൃഭ്ധ്യാ 

ഇദംഹി 

സാക്ഷിവത്‌ 


പശ്യതി 
രസ്യജീവിതം ശോഭനം 


20. ഹേയത്തേയും 


രാഗദ്വേഷങ്ങളില്ലാതെ 
ശാന്തബൃഭ്ധിയൊടൊ.. 
പ ത്തഹോ 
വിശ്വത്തെസ്റ്ാക്ഷിപോല്‍.- 
കാണ്‍കിത്‌ 
ജീവിതം ശോഭ തേടിട്ടം 


യാതൊരുവന്‍ 
രാഗദ്വേഷങ്ങളെ തൃജിച്ചു 
മനശ്ശാന്തിയോട്ടകൂടിയ 
ബൃദ്ധിയാല്‍ 

ഈ വിശ്വമെല്ലാം 


സാക്ഷിയേപ്പോലെ ഉദാസീ 
നനായി 


ി 


കാണുന്നു 
[അവന്‍െറ ജിവിതകാലം 
(ശോഭനമാണ്‌ 


ഉപാദേയത്തേയും-ത്യാജ്യവസ്തുവേയും 
ഗ്രാഹൃവസ്തുവേയും ഒരുപോലെ--വജ്ജി 


ച്ച അന്തര്‍ 


മ്മുഖനായി ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുക. 


യേനസമൃക്പരിജ്ഞാതു; 
ഹേയോപാദേയമുജ്‌ത്‌വൃശ്താ 


ചിത്തസ്യയാന്തേസ്ഥിതം ചിത്തം 


ജിവിരുംതസ്ൃയശോഭതേ 


ഫേയോപാദേയവുംവിട്ട 
ഹൃത്തിലായ്‌ സ്ഥിതി. 
ചെയ്തുടന്‍ 
സ്വാത്മാനുഭവദമറൈന്നാല്‍ 
ജീവിതംശോഭതേടിട്ടം 
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ഫേയോപാദേയമുജ്‌വ്താ [ തൃജിക്കപ്പെടേണ്ടതു, ഗ്രഹീ 
4 ക്കപ്പെടേണ്ടതു എന്ന രണ്ടു 
ര ഭാവങ്ങളേയും ഉപേക്ഷില്ലു 


യേന യാതൊരുത്തനാര്‌ 

ചിത്തസ്യാന്തേസ്ഥിതംചിത്തം | ഹൃദയത്തിന്നുള്ളില്‍ സഥിതി 
(ചെയ്യുന്ന ആത്മാവെ 

സമൃ വഴിപേലെ 

പരിജ്ഞാതം അറിയപ്പെട്ടന്നു 

തസൃജിവിതം അവന്‍െറ ജീവിതകാലം 

ശോഭനം സഫലമാകുന്നു 


21. ദേഫനാശത്താല്‍ സ്വാത്മാവ്വ്‌ നഷ്ടപ്പെട്ടകയില്ല 


ഹൃദയാകാശമാത്രസ്യ ദേഫനാശത്തിനാല്‍ഹ്ൃത്താട* 

വിനാശോ ദേഫനാശതഃ മഭൂമേനാശമേററിടൃ 

വൃത്ഥം ഭൂതാനി ശോചന്തി സ്വാത്മാവുനഷ്ടമായെന്നു 

. നഷ്ടആത്മേതിശങ്കയാ .... വൃഥാഖേദിപ്പൂമാനുഷ൯ 

ദേഫനാശത: ) ദേഫനാശം നിമിത്തം 

ഹൃദയാകാശമാത്രസ്പ്യ ,ദയാകാശത്തിന്നുമാത്രം 

വിനാശ: നാശമുണ്ടൊക്കുന്നു 

ആമ്മാനഷ്ടഇതിശങ്കയാ ലം നഷ്ടമായി എന്ന 
ശങ്കകൊണ്ടു്‌ " 

വൃഥാ വെറുതേ 

ഭൂതാനി ' ജനങ്ങള്‍ 

ശോചന്തി . ദുഃഖിക്കുന്നു. 


22. ഘടാകാശ ന്യായപ്രകാരം ഉപാധിയായ ഘടം 
നശിപ്പാലും ആകാശം അഖണ്ഡിതമാണു്‌ം 
അതുപോലെ ദേഹം നശിച്ചാലും ദേഹി 
നിരല്ലേപനായിരിക്കുന്നു 


ഘടാദിഷ്ഠപ്പുണഷ്ടെഷ്യ 
യഥാകാശമഖണ്ഡിതം 


തഥാദേഹേഷ്ടനഷ്ടെഷ്ട 
ദേഹിനിത്യമലേപകഃ 


ടട 
യഥാ 


ഘടാദിഷ്ഠ പ്രണഷ്ടെഷ്ട 


ആകാശം അഖഗണ്ഡിതം 


തഥാ 
ദേഫേഷ്ഠ നഷ്ടേഷ്ഠ 
ദേഹീ 
നിത്ൃമലേപക ; 
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ഘടാദികള്‍നശിച്ചാല.. 
മീയാകാശമഖണ്ഡിതം 
ദേഹംനാശമടഞ്ഞാലും 


' ദേഹിനിത്യനലേപനാം 


ഏതുപ്പകാരം 
തം മററും നഷ്ടമാകു 
സ്പോള്‍ : 

[ആകാശം 
ക്കുന്നു. 


അഖണ്ഡമായിരി 


അപ്രകാരം 
ദേഹം നശിക്കുന്ന സമയം 
ആത്മാവു്‌ 


നിത്ൃനായ്‌ നിര്‍ല്ലേപനായി 
രിക്കുന്നു 


23. ശാശ്വതബ്രഹ്മം വിവത്ത രൂപത്തില്‍ 
ജഗത്തായ്‌ തോന്നുന്ന. 


നജായതേ വാമ്രിയതേ 
ക്പചിത്‌കിഞ്ചിത്‌കദാചന 
ജഗദ്‌ വിവത്ത്( ണ 


കേവലം ൨൭ 





ക്പചിത്‌ 

കിഞ്ചിത്‌ 

ട്ദദാചന 

നജായതെ മ്രിയതെവാ 
കേവലം ബ്രഹ്മ 
വിവത്തരൂചേണ 
ജുംഭേതേ 


ജനിക്കുന്നില്ലയാതൊന്നും 
മരിക്കുന്നതുമില്പകേള്‍ 
ബ്രഹ്മംവിവത്തരൂപത്തില്‍ 
ജഗത്തായ്‌ തോന്നിട്ടന്നുതേ 


ഒരിടത്തും 

ഒന്നും 

ഒരിക്കച്ചം 

ജനിക്കുന്നതും മരിക്കുന്നതും ഇല്ല 
ത്രദ്ധബ്ബഹ്മം 
വിവത്തരുപമായി 
പ്രകാശിക്കുന്നു 
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രജ്ജുവില്‍ ഒരുകാലത്തും സപ്പം ഇല്ല; എങ്കിലും ഭൂമംകൊണ്ടു 


രജ്ജൂവില്‍ സപ്പുബ്ൂഭ്ധി ഉണ്ടാകുന്നു. 


ബുദ്ധിയും പോയി. 
കല്ലിതംതന്നെ. 
വ്രകാശിക്കുന്നു. 


24. 


സംസാരഭ്ൂരമംപോയാല്‍ എല്ലാം 


ഭൂമംപോയാത്‌ സപ്പ 


അതുപോലെ ഈ സംസാരവും ബ്രഹ്മത്തില്‍ 


ബ്രഹ്മമായി 


ആകാശത്തേക്കാള്‍ സുക്ഷ്മമായ വസ്തു എങ്ങിനെ 


ജനിക്കും എങ്ങിനെ മരിക്കും. 


ആകാശാദപിവിസ്കീള്്ു: 
 ശുദ്ധ;സുക്ഷ്മോവ്യയഃശിവ: 
അയമാത്മാകഥംരാമ 
ജായതേമ്രിയതെ,ഥവാ 


രാമ 


ആകാശാത്‌ അചി വിസ്ത്റിണ്ണ 


സുക്ഷ്മ; ശരഭദ്ധ: അവ്ൃയ: ൧] 7: 


അയം ആത്മാ 


. കഥം 


ജായതേ 
അഥവാ മ്രിയതെ 


മം 


. സൂക്ഷ്മമഭ്ൂത്തിനേക്കാശും 


വിപുലംശുദ്ധമവ്യയം 


. ഇയ്യാത്മാവെങ്ങിനെരാമ! . 


ജനിക്കുംനാശമേററിട്ടം 


രാമചയ്ര! 

ന 
വ്യാപകവും, സുക്ഷ്ുവും, 
ശുദ്ധവും അവ്യയവും മംഗള 
സ്വരൂപവുമായ 

ഈ ആത്മാവ്‌ 

എങ്ങിനെ 


ജനിക്കുന്നു 


അല്ലെങ്കില്‍ മരിക്കുന്ന 


സ്വാത്മാവ്വ്‌ ആദിമധ്യന്തേവര്‍ജ്ജിതനും, 


ഭാവാഭാവരഹിതനുമാണു്‌. 


സര്‍വമേകമിദംശോന്തം 
ആദിമധ്യാന്തവജ്ജിതം 
ഭാവാഭാവ വിനിര്‍മ്മൃക്ത- 
മിതിജ്ഞാത്വാസുഖിഭവ 


ഇദം സവ്വം 


ശ്ക്മിന്നൊക്കെയും ശാന്തം 
മാദിമധ്യാന്തവജ്ജിതം 
ഭാവാഭാവങ്ങളില്ലെന്നു 
മറിഞ്ഞു സുഖമേല്ല,കം 

[ഈ കാണുന്ന എല്ലാ വസ്തു 
ടം 


ശാന്തം 
ആദിമധ്യാന്തവജ്ജിതം 


ഇതിജ്ഞാത്വാ 
റി 
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ശാന്തവും 

(ആദിമ ധ്യാവസാനമില്ലാത്ത 
(തുമാണ്‌ 

എന്നറിഞ്ഞു 
സുഖമായിരിക്കുക 


26. അതുകൊണ്ടു അജ്ഞാനത്തെ ഒഴിക്കുക-മൌര്‍ദഖ്ധ്യ 


ത്തേക്കാള്‍ ഭിക്ഷാടനംതന്നെ ഉത്തമം 


വരംശരാവഹസ്തറസൃയ 
ചണ്ഡാലാഗാരവീിഷ്ഠ 
ഭിക്ഷാത്ഥമടനംരാമ 
നധമൌര്‍ഖ്യഹതജീവിതം 


രാമ യി 
ചണ്ഡാലാഗാരവിഥിഷ്ഠ 
ശരാവഫാസ്തസ്ധ്യ 


രിക്ഷാടനം 


വരാം 


ന മൌര്‍ഖ്യയ ഹതജീവിതം 


ശരാവവും കയ്യിലേന്തി 
ചണ്ഡാലല്‍ത്തെരു വീഥിയില്‍ 
ഭിക്ഷാടനംതന്നെ രാധ! 
ശ്രേഷ്ടമജ്ഞാനമല്ലഹോ 


ശ്രീരാമ! 
ചണ്ഡാലത്തെരുവീഥിയില്‍ 


മണചട്ടിയും കയ്ക്കിലെട്ടത്തി 
രിക്കുന്നവന്‍െറ 


രമാണ്‌ 

ശ്രേഷ്ടമായിട്ടുക്ളൂ ത്‌ 
അഭ്ടഞാനത്താല്‍ നശിപ്പിക്ക 
പ്പെട്ട ജീവിതമല്ല 


മ സഞ്ചാ 


27 യഥാത്ഥത്തില്‍ ഈ അജ്ഞാനമാണു്‌ ദുഃഖഹേതു. 


ആപത്തോ, വിഷമോ, വ്യാധിയോ അല്ല. 


നവ്യാധിന്നവിഷം നാപ-- 
ത്തഥാന്യദ്വാപിഭൂതലേ 
ദുഃഖായസ്വശരിരോത്ഥം 
മൌര്‍ഖ്യൃയമേതദ്ൃഥാനണാം 


നരക്കുസഹജാജ്ഞാനം 
തന്നേ മൂഃഖദമൂഴിയില്‍ 
ആപത്തോ,വിഷമോ.-- 

. വ്യാധി 
താനൊ ദുഃഖദമായിടാ 
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ണാം മനുഷൃക്ട 

ഭൂതലേ ഭൂമിയില്‍ 
ശരിരോത്ഥം _ സഹജമായ 
ഏതത്‌ മൌര്‍ഖ്യം ഈ അജ്ഞാനം , 
യഥാ ൂ ഏതു പ്രകാരം ൂ 
ദഖായ്‌ ദുഃഖത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു 
തഥാ ക്‌ അപ്രകാരം 
ന വ്യാധി; ന വിഷം ന ആപത്‌ [ വ്യാധിയാവട്ടെ. വിഷമാവ 
അന്ത” വാ, , . ട്ടെ, ആപ്ത്താവട്ടെ മറെരാ 


ന്നാവട്ടെ ചെയ്യുന്നില്ല. 
ഇതി ശ്രീയോഗവാസിഷ്ഠസാരെ വൈരാഗ്യം 


നാമ പ്രഥമം. പ്രകരണം 


സമാവ്ല്ം 


ഭ്വിതീഠ യം പ്രകരണം 
ജൂ ഗ ന്മ ത 1 യ 0 ത്വം 


ലിഷ ഉവാച 


1. രാതി നേസ്തുതലമാണ്‌ എന്നാല്‍ 
മനയ്തുയേമമുള്ളവന്തു്‌, സംസാരം മിഥ്യയാകുന്നു,;, 








! മന്ദസ്തറേന്ദനംവിട്ട 
മെതിസംസാരസംഭ്രമ; ലം ക്ഷിരസാഗരമെന്നപപോല്‍ 
മന്ദര്ുന്ദതാംയാതെ മനസ്സംയമമുള്ളോന്‌ 
'യഥാക്ഷീരമ: ഫാള്്മവഃ എം സംസാരംശാന്തമായിട്ടം 


സയേമാന്മനസ ശാന്തി 








ി മന്ദരെരസ്ത്ര തായാതെ  [മന്ദരപ വൃതം ചലനമില്ല 
4 ത്ത അവസ്ഥയെ പ്രാപ ക്ക 
യ (മ്പോള്‍ 
ക ന്‌ റു ഏപ്പകാരം ' 
ക്ഷീരമഹായ്ണ്േവഃ ക്ഷിരമഫാസമുദ്രം; 
തഥാ പ അപ്രകാരം 
മനസാ, യ മനസ്ത്റിന്‍െ 
സംയമാത്‌ . ധാ 
സംസാരസംഭൂമ: ൮. സംസോരഭ്ൂമം 
ശാന്തിം നം ശാന്തിയെ & 
ഏതി പ്രാപിക്കുന്നു 








ക  മനസ്സരങകല്പത്തിന്നനുസരിച്ചണ്ട്‌ സംസാരം ഉദിക്കുകയും 
പ അസ്തമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു്‌ 





ചിത്തോന്മേഷനിമേഷര്‍ഭ്യാം ചിത്തോന്വേഷനിമേഷം. 
സംസാരസ്്യോദയക്ഷയൌ എ ത്താല്‍ 


ഗു 


സംസാരോദയവുംക്ഷയം 
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വാസനാപ്പാണസംരോമാ-- 
ദനിമേഷംമനാകുരു | 


ചിത്തോന്മേഷനിമേഷാഭ്യാം 


'സംസാരസ്ൃ 
' ഉദയക്ഷയൌ 


വാസനാപ്രാണസംരോധാത്‌ 


വാസനാപ്പാണരോധത്താല്‍ 
സങ്കല്പങ്ങളകററണം 


മനസ്സിന്‍െറ സങ്കത്പത്തി 
നം അസഡങ്കല്‍പത്തിന്നം 
( അനുസരിച്ചാണ്‌ 


. സംസാരത്തിന്ന്‌ 


ഉദയവും ക്ഷയവു 0 


ന പ്രാണനേയും 


സംയമംചെയ്ത്കുമകൊണ്ടു 

മനാ മനസ്സിനെ ) 
അനിമേഷംകുരു വികല്‍പമില്ലാതാക്കുക 
പ വികല്ലത്താല്‍ ഉണ്ടായതു വികല്ലമില്ലെങ്കല്‍ 


ക്ഷയിക്കുകയും പെയ്യും 


“ അയംഹിസ്വവികല്ലോത്ഥഃ 
സ്വവികല്‍പപചരിക്ഷയാത്‌ 
ക്ഷീയതേദഗ്‌ദ്ധസംസാരോ 


നി;സാര ഇതിനിശ്ചയഃ 
ബ്വവികല്ലോത്ഥ: 


അയം 


നിസ്സ്ാര:ദഗ്‌ദ്ധസംസാര; 
സ്വവികല്ലപരിക്ഷയാത്‌ 


ക്ഷിയ്രെ 


ഇതിനിശ്ചയ: ്‌ 


വികല്ലോത്ഥിതമോപാത്താല്‍ 
വിക്ല്ലങ്ങളകന്നിടില്‍ 
ക്ഷ്യിക്കുംം ദഗ്‌ദ്ധസംസാരം 


നിസ്താരംതാനസംശയം 


സ്വവികല്‍പ്ത്താല്‍ ഉല്‍പ്പ 
[ ടു 


ഈ 


നിസ്സാരവും മുഷിച്ചതുമായ 
സംസോരം പി 


ആ വികല്‍പത്തിന്‍െറ അഭാ 
വത്തില്‍ ്‌ 


ക്ഷയിക്കുന്ന 


എന്നതു നിശ്ചയമാണ്‌ 


ി 


എ. ബ്രഹ്മവിജ്ഞാനം സങ്കല്പത്തെ നശിപ്പിച്ചു 


൧1 


സംസാരത്തെ ഇല്ലാതാക്കുന്നു 


പരിജ്ഞാനേനസപ്പത്വം 
ചിത്രസപ്പസ്യനശൃതി 
യഥാതഥൈവസംസാരഃ 
സ്ഥിതഏഖോപരശാമൃതി 


 യഥാചീത്രസപ്പസ്യയ 


- പരിജ്ഞാനേന 
സപ്പുത്വം 
നശ്യതി 
തഥാ ഏവ 
സംസാര: സ്ഥിത ഏവച 
ഉപശാമൃതി 


സപ്പഭ്രമംനശിച്ചീട്ടം 
ചിത്രപ്പാമ്പെന്നബുദ്ധിയാല്‍ 
അതുപോല്‍ബ്രഹ്മ-- 
വിജ്ഞാനം 
സംസാരത്തെയൊടുക്കിട്ടം 


ഏതുപ്പകാരം ചിത്രാപ്പിത 
സപ്പുത്തിന്റെ 


യ്യഥാത്ഥജ്ഞാനം കൊണ്ടു 
സപ്പമാണു” എന്ന ഭൂമദ 
നശിക്കുന്നു 

അപ്രകാരംതന്നെ & 
നംസാരസ്ഥിതിയ്യണ്ടെങ്കിലും 


(ബ്യഹ്മജ്ഞാനത്താല്‍) അതു്‌ 
നശിച്ചുപോകുന്നു 


നം സംസാരാമയ വേതാളം വി ചാരമാഗ്റത്താല്‍' 


വിലിനമാകുന്നു; 


പ. 


പുസോനിജമനോമോഹ.- 
കരപ്ിതോ മുഃഃഖദ: സ്‌മൂത: 
സുംസാരചിരവേതാളോ 
രവി: ചര്‍രേണ വിലീയതേ 


ക 
നിജമ നോമോഹകല്‍പിത:; “ 


' ദുഖദഃ 


ൂ 


മനുഷ്യന്‍െറ മനോമോഹ.ം.. 
കല്ലപിതംദുഃഖദായകര 


 സംസാരാമയ വേതാളം ' 


വിചാരത്താല്‍ വിലാീനമാം . 


പുരുഷന്‍െറ 

മനോമോഹത്താല്‍ 
കല്പിച്ചിട്ടുള്ള തും 

ദുഃഖത്തെ നല്‍കുന്നതുമായ 


൧.൧ 


സം സാര.ചിരവേതാളം: സംസാരമാകന്ന ചിരന്തന 
1 വേതാളം 

വിചാരേണ വിചാരത്താല്‍ 

വിലീയതേ :. വിലയത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 

6. സംസാരാമയം നിര്‍മ്മി പ്പമായ സ്വനാശത്താല്‍ 


ഹഷമുണ്ടാക്കുന്നു. ഇതാണു്‌ മായാസ്വഭാവം 


ഈദുശീരാമമായേയം 

യാ സ്വനാശേന ഫഹഷദാ 
നലക്ഷ്ൃതേ സ്വഭാവോസ്യയാഃ 
പ്രേക്ഷമാണൈവനശൃതി 


രാമ 
ഇയംമായാഈദൃ,ശി 
യാ 

സ്വനാശേന 
ഹഫര്‍ഷദാ 


അസ്യ: 

സ്വഭാവ: 

ന ലക്ഷ്യതേ 

പ്രേക്ഷമാണാ ഏവ നശൃതി 


സ്വനാശത്താല്‍ഹഷമേകും 
മായക്കുള്ള സ്വഭാവമോ 
നിശൂഡം,കണ്ടിരിക്കേതാന്‍ 
രാമ!നാശമണഞ്ഞിട്ടം 


ശ്രീരാമചന്ദ്ര! 


. ഈ മായ ഈവിധമാകുന്ന 


യാതൊന്നു (മായ) 
സ്വന്തം നാശത്താല്‍ 

ഫര്‍ ഷദയാകുന്നു (സന്തോഷ 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന) 
ഇവളുടെ 
ഈവിധം സ്വഭാവം 
കാണപ്പെടടകയില്ല 


നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കെള ത 
ന്നെ നശിക്കുകയും ചെയ്യു. 


7. സ്വാത്മാവു സവ്വവ്യാപിയാണെങ്കിലും തന്നത്താന്‍ 


കാണുന്നില്ല--മായാവിലാസം അത്ളുതം. 


അഫോവി ചിത്രാമായേയം 
താത വിശ്വവിമോഹിനി . 
സര്‍വാംഗപ്രോതമപ്യാത്മാ 
യയാത്മാനന്നപശൃതി 


ഇതാശ്ചയ്യമഹോ രാമ! 
മായാവിശ്വവിമോഹിനീ 
സവ്യാംഗവ്യാപിയാമാത്മാ 
വാത്മാവെക്കാണ്മതില്ലുഛഐോ। 


ത്താല്‍ 

അഹോ ആശ്ചയ്യം 
യയാ 

ആത്മാ 
സര്‍വാംഭപ്രോതമപി 


ആത്മാനം 
നപശ്ൃതീ 
വിശ്വവിമോഹഫഹിനീ 
ഇയംമായാവിചിത്രാ 
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ക്ംമാര! 
ആശ്ചയ്യുംതന്നെ 
യാതൊന്നു നിമിത്തം 
വുരുഷന്‍൯ 

എല്ലാ ശരിരങ്ങളിലും വ്യാ 
ന്‍ 
സ്വ സ്വരൂപത്തെ 
കാണുന്നില്ല 


വിശ്വത്തെ മോഹിപ്പിക്കുന്ന 


ഈ മായ വിചിത്രമായിരി 
(ക്കുന്നു 


ര്‍ം ] ദുശ്യങ്ങളൊക്കെയും മിത്ഥ്യയാണ്‌ 


യദിദം ദുശ്യതേകിഞ്ചി- 
ത്തന്നാസ്തികിമപിസധ്രുവം 


യഥാഗന്ധര്‍വനഗരം 
യഥാവാരിമരുസ്ഥലേ 


യഥാ ഗന്ധര്‍വനശഗരം 
്വഥാ മരു സ്ഥലേവാരി 


തഥാ ളൂ 
യദ്‌കിഞ്ചിത്‌ ഇദം 
ശ്വേ 
തദ്ദ്‌കിടുത്ധിദപിനാസ്തി 
ധ്രുവം 


ഗന്ധവ്വനഗരംപോലെ 
മരുഭൂജലമെന്നപോല്‍ 
ദുശ്ൃങ്ങളൊക്കെയുംപാത്താല്‍ 
മിഥ്യതാനെന്നുനിള്ണ്ൂയം 


ഗന്ധര്‍വനഗരം ഏതുപ്രകാ 
രം ഇല്ലാത്തതോ ക 


ഏതുപ്രകാരം മരുഭൂമിയില്‍ 
ഇല്ലാത്തതോ 


അപ്രകാരം 

യാതൊന്നു ഇപ്രകാരം 
കാണപ്പെട്ടന്നു വോ നി 
അതു ഒട്ടം ഇല്ലാത്തതാണു 
നിശ്ചയം ] 


ു .ആന്ത;സ്ഥനായ ആത്മാവു്‌ അദുശ്യനാണെങ്കിലും 


നിത്ൃസിദ്ധനാണ്ട്‌. 
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യത്തുനോദശ്യതേകിഞ്ചി.: 
ദന്തഃസ്ഥമപികിഞ്ചന 
അവിനാശന്തദസ്സിഹ 
സത്സദാത്മേതികഥൃതെ 


അന്ത: ന്യഥമപി ൂ 
യത്‌കിഞ്ചന 
കിഞ്ചിത്‌നദൂ ശൃതേ 
തദ്‌ 


അന്തഃസ്ഥമായി രുന്നീട്ടും 
കാണ്മാന്‍ സാധിച്ചിടാത്ത.-- 
തായ്‌ 
സത്തായ്‌നാശവൈടി.- 
ഞ്ഞുള്ളോ- 
രതാണാത്മാവുനിജ്ണുയം 


4 


ഉള്ളിലുള്ള താണെങ്കില്ും 


യാതൊന്നു 


ഒട്ടും കാണപ്പെടുന്നില്ല 


അതു 
അവിനാശി വിനാശമില്ലാത്തതായി 
ഇഹഅസ്തസ്ി ഇവിടെ ഉണ്ട്‌ 
സദാ എപ്പോഴ്ചം 
സത്‌ സ്ദ്രരപമായ 
്തത്മേതി ആ-മോവെന്നു 
 കഥ്ൃതേ പറയപ്പെടുന്നു 
10. വിപുലമായ പ്രുപഞ്ചം സവ്യവ്യാപിയായ 


സ്വാത്മാവിന്‍െറ പ്രതിഭാസമാണു. 


സ്വ്ഞാനദ പ്യണേസ്‌ഫാരെ 
 സമസ്തലാവസ്തൂജ തേയഃ 
ഇമാസ്താ:പ്രതിബിംബന്തി 
സരസിവതടദ്രമാ; റ ) 


സ്‌ഫ്മാരേ 
ബ്വജ്ഞാനദപ്പുണേ 


തായഇമാ:സമസ്താ:വസ്തുജാതയാ, 
സരസി 


അതിവിസ്ക്കീള്ജുമായുള്ള 
സ്വജ്‌ ഞാനമുക്ുരത്തിലായ്‌ 
ബിംബിപ്പുവസ്തൂജാതങ്ങള്‍ 
സരസ്സില്‍തടശാഖിപപോല്‍ 


വിഡ്ഡിണ്ണമായ 
[അത്മജ്ഞാനമാകുന്ന കണ്ണ്ണാ 
(ടിയില്‍ ! 
ഇയ സകലവസ്തൂജാല്‍ങ്ങളും 
സരസ്സ്സില്‍ ല്‍ 


തടദ്രമാ: ഇവ 
പ്രതിബിംബന്തി 


11. 


൧൭ 


തടവ്വക്ഷങ്ങള്‍ എന്നപോലെ. 
വ്രതിീബിംബിക്കുന്നു 


രജ്ജൂസപ്പന്യായേന ഈ സൃഷ്ടി (പ്രപഞ്ചം) 


അജ്‌ ഞാനത്താല്‍ ഉദിക്കുകയും ജ്ഞാന 
ത്താല്‍ അസ്തമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


സഗ്ഗൂശ്ചിത്‌സ്സന്ദമാത്രാത്മാ 
സമൃക്ദുഷ്ടൌവിലിയതേ 
ഉദേതൃസമ്യക്ദുഷ്ടൌ ച 
രജ്വാംസപ്പുഭ്ൂരമോയഥാ 


സഗ്ലഃ 
ചിദ്‌യ്കുന്ദമാത്രത്മാ 


വം്വാം 
സപ്പഭ്ൂമ:യഥാ 
തദ്‌ 
ടി 
സമൃക്ദൃ,ഷ്ടൌവ ലീയതേ 


.അസമൃകീദുഷ്ടൌ 
ഉദേതിച്ച 


12. 


ഭോഗവാസനയാ യാതി 
ബന്ധോദാര്‍ഡ്യമവസ്തൂജഃ 
തയോപശാന്തയാ യാതി 
ബന്ധോജഗതിതാനവം 
അവസ്തൂജ: 

വവ സ്വ. 


ചിത്തിന്‍വി ലാസമിസ്ഷ്ടി 
ജ്‌ ഞാനത്താല്‍വിലഷി പ്പിട്ടം 
അജ്‌ ഞാനത്തിലുദിക്കുന്നു 
രജ്ജുവിത്സപ്പബുദ്ധിപോരു 


സൃഷ്ടി 


ജ്‌ഞാനത്തിന്‍െറ വിലാസം 
മാത്രമാകുന്നു 

കയറില്‍ 

സപ്പംബുദ്ധി എന്നപോലെ 
പരമാത്ഥദൃ,ഷ്ടിയില്‍ ലയിച്ചു 
(പോകുന്നു 

അജ ഞാനദൃഷ്ട്രിയില്‍ 

ഉദിക്കുകയ്യം ചെയ്യുന്നു 


ഭോഗവാസനകൊണ്ട്‌ ബന്ധം ദുഡ്മീകരിക്കുന്നു. 


ഭോഗവാസനയാല്‍മിത്ഥ്യാ 
ബന്ധംദാര്‍ഡ്യമണഞ്ഞിട്ടം 
അതിനുപശമംവന്നാല്‍ 
ബന്ധവുംകൃശമായ്‌ വരും 


മീധല്ൃയയായ 
ബന്ധം 
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ഭോഗവാസനയാ.. 
ദാര്‍ഡ്മൃയം 

യാതി 

തയാ 

ഉപശാന്തയാ 


ജഗതി 
ബന്ധ. 
താനവം (യാതി) 


ഭോഗവാസനകൊണ്ടു 
ദൃസ്ജതയെ 
പ്രാപിക്കുന്നു 
അതിന്ന്‌ 


ഉപശാന്തി ഉണ്ടായാല്‍ (അതു 
നശിച്ചാല്‍) 


ലോകത്തില്‍ 
ബന്ധം * 
കൃശതയെ പ്പാപിക്കുന്നു 


13. അബ്ധിയില്‍ തരംഗംപോലെ പരമാത്മാവില്‍ 


അസ്ഥിരമായ മനസ്സുണ്ടായി. 


മന;ഃസമ്പദ്യതേ തസ്‌മാ- 
ന്മഹതഃപരമാത്മന: 
സുസ്ഥിരാദസ്ഥിരാകാരം 
തരംഗ ഇവവാരിധെഃ 


 സുസ്ഥിരാത്‌മഫഹത: 
.തസ്മാത്‌പരമാത്മനു: 


മ ഹത്തായ്‌ സ്ഥിരമായിട്ട.-- 
മാത്മാവില്‍നിനുതാനഹോ 
അസ്ഥിരമേനമുത്ഭത-- 
മബ്‌ധിയില്‍തിരമാലപോല്‍ 


സുസ്ഥിരവും മഹത്തുമായ 
ആപരമാത്മാവിത്നിന്നു 


അസഥിരാകാരംമന; അസ്ഥിരമായ മനസ്സ്‌ 
വാരിധേ; സമുദ്രത്തില്‍നിന്നു 
തരംഗ ഇവ തിരമാലപോലെ 
സമ്പദൃതേ ഉ നാകുന്നു 

14. ആ മനസ്സിന്‍െറ സങ്കല്പമാണ്‌ ജാഗ്രത്തില്‍ 


. കാണുന്ന ഈ ദീര്‍ഘ സംസാരം 


യത്‌സ്വയംസ്വൈരമേവാത്ര ഏതെന്നോസ്വയമായ്‌-- 


സങ്കല്ലയതിനിത്ൃയശഃ 


സ്വൈരം 


സജല്ലിപ്പുനിരന്തരം 


തേനേയമിന്ദ്രജാലശ്രീ 


ജ്ജാഗ്രതിപ്രവിതന്യതേ 


യത്ര 

സ്വയം സ്വൈരമേവ 
ആശ്ര 

നിത്യശഃ; 
സങ്കല്ലയതി . 

തേന 1 

ഇയം ഇന്ദ്ജാലശ്രീ: 


ജാഗ്രതി 
പ്രവിതന്ൃതേ 
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അതിനാലിന്ദ്രജാലശ്രീ 


ജാഗ്രത്തില്‍ വ്യാഫ്മായിതു 


യാതൊന്നു (മനസ്സ) 7 
സ്വയമായി തന്നിച്ഛ്പോലെ 
വേഗത്തില്‍. 

നിരന്തരം 

സ്കല്ലിക്കുന്നു 

അതീനാല്‍ 

(ഈ സംസാരമാകുന്ന ഇന്ര 
(ജാലലക്ഷ്മീ 
ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ 
വിസ്ക്ീള്റ്യമായി ഭവിക്കുന്നു. 


135. ബാലന്നു വേതാളം എന്നപോലെ മുഡബുഭ്ധിക്കു 


അസ്സത്തായ ലോകം ഭയജനകമായിരിക്കുന്നു. 


യഥാബാലസ്യവേതാളോ 
മുതൃപയ്യന്തദുഖദഃ 
അസദേവസദാകാരം 


ത്വഥാമൂഡമതേജ്ജഗത്‌ 


യഥാവേതാള: 
ബാലസ്യ 
മുതൃപയ്യന്തദുഃഖദഃ 


തഥാമൂഡമകേഃ 
അസത്‌ ഏവ 
ജഗത 


ഴം 


സ൩ദാകാരം 


ബാലന്നുമുത്യൃപയ്യന്തം 
വേതാളം ദുഃഖമേകിട്ടം 
അസത്താം ലോകമതുപോല്‍ 
സത്തായ്‌മുഡാന്നുതോന്നിട്ടം 


ഏതുപ്രകാരം വേതാളം 
ബാലന്ന്‌ 


[മരണപയ്യുന്തം ദുഃഖത്തെ ന 
1ല്ുന്നു. 

അപ്രകാരം മൂഡബുദ്ധിക്കു 
അസത്താണെങ്കിലും 

ലോകം 


സത്തായി തോന്നി ദുഭഖത്തെ 
നല്‍കുന്നു 


കള 


16. അജു ഞ്ഞുദനി സ്വണ്ണുകടകന്യായേന നാമ. 


രൂപമായ ലോകത്തെ കാണുന്നു, 


അവ്യത്പന്നസ്യകനകെ 
കാനകെകടകെയഥാ 
കടകവ്ൃയക്തിരേവാസ്തീ 
നമനാഗപിഹേമധിീഃ 


ബഥാകനകെ 
അവ്യൃല്‍പന്നസ്ൃ 


കാനകേകടകേ 
കടകവൃക്തി;ഏവ 


. അസ്തി 
ഹേമധി; 
മനാക്‌ അപിന 


- സ്വള്ണുത്തിന്‍ ബോധമില്ലാ-- 
ത്തോന്‍൯ 


സുവഞ്ജൂുകടകത്തിലായ്‌ 
കാണുന്തൃകടകംമാത്രം 
സ്വള്ണുത്തെ കാണ്ഞതില്ലഹോ 


ഏതുപ്രകാരം സ്വണ്ണുത്തില്‍ 

[ വ്ൃല്‍പന്നനല്ലാത്തവന്നു്‌ 
4 ( സ്വണ്ണമെന്താണെന്നറിയാ 
ര ത്തവന്ന്‌) 
സ്വണ്ണുകടകത്തില്‍ 
പ ബോധം 
മാത്രം 

ഉണ്ടാകുന്നു 
സ്വണ്ണമാണെന്നുള്ള ബുദ്ധി 
അല്ലും പോലുമുണ്ടാകുന്നില്ല 


17.  അജ്‌ഞാനിക്കു ബ്രഹ്മമേവസത്യ എന്ന 

പരമാത്ഥബുദ്ധി ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 
തഥാജ്ഞസ്യപുരാഗാര പുരവും, ഗൃഹവും വൃക്ഷം 
നഗനാഗേന്ദ്രഗോചരാഃ പവ്വതം സ്പ്റ്റുമെന്നതാം 
ഇദംദുശ്യദ്ദഗേവാസ്ത്റി. ദൃശ്യങ്ങള്‍ കാണുമജ്ഞാനി 
നത്വന്യാപരമാത്ഥദുക യഥാത്ഥം കാഞ്ഞതില്ലഫഹോ 
തഥാ അപ്പകാരം 


പചൂരാഗാരനഗനാഗേന്ദ്ര ഗോചരാ: 


പുരം, ഗുൃ,ഹംം, പവ്വൃതം സപ്പം 
എന്നി വിഷയങ്ങള്‍ 


ഇദം ൭,൪4൦ 


ദൃക്‌ ഏവ അസ്തി 
നതു അന്്യാപരമാത്ഥ ദൃ, 
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ഇവ കാണുപ്പെട്ടന്നവ 


. എന്ന ബുദ്ധിമാത്രം ഉണ്ട്‌ 


അനൃമായ. പരമാത്ഥബോധ 
മുണ്ടാകുന്നില്ല. 


18. അജു്‌ഞന്നു ലോകം ദുഃഖത്തേയും ജ്‌ഞാനിക്കു 
ആനന്ദത്തേയും നല്‍തകുന്നം 


അഭ്ഞസ്യദുഃഖൌഘമയം 
ജ്ഞസ്യാനന്ദമയംജഗത്‌ 
അന്ധംഭവനമന്ധസ്ധുയ 
പ്രകാശന്തുസ ചക്ഷയഷഃ 


ജഗത്‌ 
അജ്ഞസ്ധൃയ 
ദുഖൌഘമയം 
ജ്ഞസ്യ 
അ്നന്ദമയം 
ഭവനം 
അന്ധസ്ൃയ 

. അസ്വം 
സചചക്ഷ്യഷ: 
പ്രകാശന്തു 


അജ്ഞന്നുദുഃഖദംലോകം 
ജ്ഞാനിക്കാനന്ദസാഗരം 
തമസ്താണന്ധനിലോകം 


കണ്ണുള്ളോനു പ്രുകാശമാം 


ലോകം 

അജ്ഞാനിക്കു 

ദുഃഖങ്ങളുടെ വിലാസമാണ്‌ 
ജ്ഞാനിക്കു ്‌ 
ആനന്ദമയമാണു' 
വിശ്വമൊട്ടാകെ 
അന്ധനായോന്ന്‌ 
തമസ്സാണു്‌ 

കണ്ണുള്ള വന്നു 
പ്രകാശസ്വരൂപവ്യമാണു്‌ 


19. സങല്ലവികല്ലങ്ങള്‍ മനസ്സിന്റെ വിക്രിയയാണു്‌; 
അതു നിങ്ങുന്നതായാല്‍ ആനന്ദമായി. 


പരിപ്രാപ്തുവിവേകസ്ൃയ 
തൃക്തസംസോരസംസ്ഥിതേഃ 
ചേതസസ്സ്യജതോരൂപ 
മാനന്ദോഹിവിവദ്ധതേ 


വിവേകമവലംബിച്ചു 
സംസാരത്തെ തൃജിച്ചുടന്‍ 
മനോപ്പത്തികള്‍ നിങ്ങിടി-. 
ലാനന്ദംവൃദ്ധിയേററിട്ടം 
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പരിപ്പാപ്പവിവേകസ്യ 


തൃക്തസംസാരസംസ്ഥിതേ: 


ചേതസ:രൂൂപം 
തൃജത: 
ആനന്ദുഃ ഹി 


വിവദ്ധതേ 


വിവേകത്തെ പ്രാപില്ല 
സംസാരസ്ഥിതിയെ നിക്കി 
മനസ്സിന്‍െറ വൃത്തി 
തൃജിച്ചവന്ന്‌ 
ആനന്ദംതന്നെ 


വദ്ധിക്കുന്നു, 


20. ആകാശത്തില്‍ അഭ്ൂമണ്ഡലമെന്നപോലെ 


ബ്രഹ്മത്തില്‍ ലോകങ്ങള്‍ ഉഭദിച്ചും 


അസ്തമിച്ചും കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


യഥാ വിശുദ്ധ ആകാശെ 
സഫഹസൈവാഭ്രമണ്ഡലം 
ഭൂത്വാവിലിയതെതദ്വ--. 


ദാത്മനിഹാഖിലംജഗത്‌ . 


വിശുദ്ധ ആകാരെ 


പെട്ടെന്നും നിര്‍ബ്ഖലാകാശേ 
മേഘമുണ്ടായ്‌ലയിപച്ചിടും; 
സ്വാത്മാവിലാവിധം,ലോകകം 
മുണ്ടാകുംവിലയിച്ചിട്ടം 


നിരമ്മലമായ ആകാശത്തില്‍ 
॥ ഗ്‌ 


സഹസാ ഏവ പ്പെട്ടെന്ന്‌ 
അഭ്രമണ്ഡലം മേഘപടലം 
യഥാ ഏതുപ്പുകാരമോ 
തദ്വത്‌ അതുപോലെ 
' ആത്മനി ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
ജഗത്‌ ലോകവും 
ഭൂത്വാവിലീയതേ ഉണ്ടായി ലയിക്കുന്ന 
21. ഈ ജഗത്തു ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു അഭിന്ന 


' മാണെന്നു ഭാവിക്കുന്നവന്ന്‌ അതു 


ബ്രഹ്മം തന്നെ -- അവന്‍ 


നിര്‍വ്വികല്ലനാണു്‌. 


ആദിത്യാവ്യതിരേകേണ: 
രശ്ശമയോ യേന ഭാവിതാഃ 
ആദിത്യ ഏവതേ തസ്യ 


നിവ്വികല്ല: സ ഉച്യതേ 


രശ്മൂയ. 


ആദിത്യാവ്യതിരേകേ ണ 


യേന 

രാവിതാഃ 

തസ്യ 

തേ 

ആദിത്യ: ഏവ. 


, സ. 


നിവ്യികല്ലഃ 
ഉച്യതേ 
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കിരണം സുയ്യനിത്നിന്നു 
വേറിട്ടല്ലെന്നുത്ത്കുകില്‍ 
അവന്നുസുയ്യ നാണെല്ലാം 
നിവ്വികല്ലനവന്‍ ദുഡം 


രശ്മികള്‍ 
ന്‌ വേറിട്ട 


ല്ലേന്നു 


. യാതൊരുത്തനാല്‍ൽ 


ഭാവിക്കപ്പെട്ടന്നു 

അവന്നു 

അവ 

ധം ആദിത്യ 
സ്വരൂപംതന്നെ ച ല്‌ 
അവന്‍ 
നിവ്വികല്ലനാണെന്നു്‌* 
പറയല്പെട്ടന്നു 


22. വിചാരശിീലന്മാക്കു ഈ വിശ്വം ആത്മതനാത്ര 


യാണു്‌ -- ബ്രഹ്മസ്വരൂപവുമാണു്‌. 


തത്തുമാത്രോ ഭവതൊ്യെവ 
പടോയദ്വദ്വിചാരതഃ 
ആത്മതന്മാത്രമെവെദം 


തദ ദ്വിശ്വം വിചാരിതം 


യദ്വത്‌ 
പട: 
വിചാരത: 


തന്തുമാത്രഃ ഏവ 


ചിന്തിച്ചുനോക്കുകില്‍വസ്തം 
തന്തുമാത്ൂരമതാണഫോ, 
അതുപോല്‍വിശ്ചമൊ.- ൂ 
| കക്കെയ്യ-- 
മാത്മതന്മാത്രമോക്കുകില്‍ . , 


ഏതൃ പ്രകാരം 
വഡ്ലം 
ചിന്തിച്ചു നോക്കുമ്പോള്‍ 


ആല്‍മാത്രമായ്തന്നെ 


32, 


ഭവതി 

തദ്വത്‌ 
ഇദംവിശ്വം 
വി്‌ചാരിതം 
ആത്മതന്മാത്രംഏവ 


ഭവിക്കുന്നു 

അതുപോലെ 

ഈ വിശ്വം 
വിചാരിക്കപ്പെട്ടമ്പോള്‍ 


ആത്മാവിനൊ സുക്കുസ്വരൂ 
പം മാത്രമാണ്‌ 


23. ബ്രഹ്മത്തില്‍ ഉണ്ടായി ബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയിക്കുന്നതു 


ബ്രഹ്മസ്വരൂപമല്ലാതാകുമോ? 


വിശ്വവിചിീവിലാസോയം 


ചിത്‌സുധാബ്‌ധെരുദേതിച 


വിലീയതേചതത്രൈവ 
 ധ്ധയേകഥമതന്മയ; 


അയംവിശ്വവീചിവിലാസ; 
ചിത്‌സധാബ്‌ധെഃ 


ഉദേതി 

തത്ര ഫ്വ 
വിലിീയതേ ച 
മധ്യ 

കഥം 
അതന്മയഃ; 


24. 


൨ 


യ്ഥാന തോയതോ ഭിന്നാഃ; 
ഫേനോമ്മിഹിമബ്ദദ്‌ ബുദാഃ 


ബ്രഹ്മാമൃതാബ്‌ധിയില്‍- 
നിന്നി. 
ട്ടദിച്ചുവിലയിച്ചിട്ടം 
വിശ്വമാം തിര മധ്യത്തില്‍ 
തന്മയത്വം തൃജിക്കുമോ? 


ഈ വിശ്വമാകുന്ന തിരമാല 
ബുഹ്മജ്ഞാനാമൂതസാഗര 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ 

ഉദിക്കുകയും 

അവിടെത്തന്നെ 

വിലയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു 

മദ്ധ്യത്തില്‍ 

എങ്ങിനെ പ 
തന്മയനല്ലാതാകും (അതായതു 

(ബാധി 


സ്വാത്മാവിത്നിന്നുണ്ടായ വിശ്വം 


സ്വാത്മാവില്‍നിന്നു ഭിന്നമല്ല. 


തിരയും നുരയും മഞ്ഞും 
വെള്ളത്തില്‍ നിന്നഭിന്നമാം 


ആത്മനോപിതഥാഭിന്നം 


വിശ്വമാത്മവിനി ഗതം 


യഥാഫേനോര്‍മ്മിഹിമബ്ുദ്‌ 
ബുദാ: 

തോയത: 

നഭിന്നാ: 

തഥാ 


ആത്മവിനിഗ്ലതം വിശ്വം 


ആത്മന: അപി അഭിന്നം 
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അതുപോലാത്മജംവിശ്വ- 
മാത്മാവില്‍നിന്നഭിന്നമാം 


അല മ 


ഏതുപ്രകാരം നുര, 
ഞ്ഞു, കുമിളകള്‍ 


വെള്ളത്തില്‍നിന്നു 


ഭിന്നമല്ല 


: അപ്രകാരം 


ആത്മാവില്‍ നിന്നുണ്ടായ 
വിശ്വം 


ആത്മാവിതനിന്നു വേറിട്ടതല്ല 


25. സംസാരമാകുന്ന വ്യക്ഷം ബ്രഹ്മബീജത്തോടു 
കൂടിയിരിക്കുന്നു. 
ഫലപത്രലതാപുഷ്ട ഫലംപത്രലേതാപുഷ്ടും 
ശാഖാവിടപിമൂലവാന്‌ വേരുകള്‍ വിടപങ്ങളും 
വൃക്ഷബിജേയഥാവൃക്ഷഃ വൃക്ഷബീജത്തിലുള്‍ക്കൊള്ളം 
തഥേദംബ്രുഹ്മണിസ്ഥിതം പോലെബ്രുഹ്മത്തില്‍-- 
വിശ്വവും 


ഫലപത്രലതാപുഷ്ടശാഖാ വിട 
പിമൂലവാന്‍൯ 


യഥാ 
വൃക്ഷബിജേ 
സ്ഥിതം 
തഥാ 


ഇദം . 


ഫലം, പത്രം, ലതാ, പ]ഷ്ക്ും 
ശാഖോപശാഖകള്‍ വേരുക 

രശ ഇവയോട്ടകൂടിയ വൃക്ഷം 
വ്ലൂതുപ്പകാരം ന 
വൃക്ഷത്തിന്‍െറ ബീജത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്നുവോ 
അപ്രകാരം 
ഈ ജഗത്‌ 
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ബ്ൂഹ്മണിസഥിതം പം (ബ്രഹ്മത്തില്‍  സ്ഥിതമായിരി 
ക്കുന്നു 


തിം 


26. സ്പ്വാത “മാവില്‍ നിന്നുണ്ടായ വിശ്വം സ്വാത്‌ മാ 


വില്‍ത്നെ ലയിക്കുന്നു. 


ആത്മനോപിതഥാവിശ്വ- യഥാമുത്തില്‍ഘടംപൊ-- 
മാത്മന്യേവലയം വ്രജേത്‌ ന്നില്‍ 
മുദികംഭോജലേവിചിഃ 7 ഭൂഷം വെള്ളത്തില്‍വിചിയ്യം 
കനകോേ കണ്ഡലം യഥാ ““ തഥാവിശ്വത്തിലാത്‌ മാവു. 


' മൃണ്ടാകും വിലയിച്ചിട്ടം 


യഥാ ഏതുപ്രകാരം 


മുദി ട ല്‍ ഃ മണ്ണില്‍ 

കുഠഭ; ൽ കുടവും 

ജലേ വ്വെക്ള ത്തില്‍ 

വീചി: ) [ തിരയും ) 

കനകേ സ്വണ്ണുത്തില്‍ 

കുണ്ഡലം ടു ആഭരണവും 

തഥാ ര്രൂത്മനഃ വിശ്വം : [യ ആത്മാവില്‍നി 

ളം ു നുണ്ടായ വിശ്വം 

തൃത്മനി ഏവ ] തആആത്മാവില്‍തനെ 

ലയംവ്രജേത്‌ വ ലയിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 

27,  അജ്‌ഞാനത്താലുണ്ടായതു ജ്‌ഞാനത്തില്‍ 
ലയിക്കുന്നു. 


ആത്‌മാജ്ഞാനാല്‍ജഗത്ഭാതി അജ്‌ ഞാനത്താല്‍ ജഗത്തു-- 
ഫ്യാത്‌മജ്ഞാനാന്നിവത്തതേ ഞ്ജായ്‌ 
ജ്ഞാനത്താലതുമാഞ്ഞിട്ടം.. 


രജ്വജ്ഞാനാദഹിഭാതി 
തത്‌ജ്‌ ഞാനാച്ചനിവത്തതേ 


ആ മ്മജ്ഞാനാ ത്‌ 
ജഗത്‌ ഭാതി 
ആത്മജ്ഞാനാത്‌ഫി 
നിവത്തയേോ 
യജ്ജുചജ്ഞാനാരത്‌ 


അഹി:;ഭാതി 
തത്‌ജ്ഞാനാത്‌ 


28, 


ച] നിവത്തതേ 
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രജ്വജ്ഞാനാഅപ്പുമുണ്ടായ്‌ 
സതൃജ്‌ ഞാനാല്‍നിപ്.-- 
ത്തമായ്‌ 


ആത്മജ്ഞാനമില്ലാത്തതിനാല്‍ 
ജഗത്തു പ്രകാശിക്കുന്നു. 
ആത്മജ്‌ ഞാനം കൊണ്ടു 
ഇല്ലാതാക്കന്നു 
ള്ളൂ “ഞാനി 
ലാത്തതൃകൊണ്ടു 
സപ്പം ഉണ്ടെന്നു തോന്നുനനു 
[ കയറാണെന്നുള്ള ആജ്‌ ഞാ 
നം കൊണ്ടുതന്നെ നിവ്വത്തു 
മാകുന്നു 


സ്വാത്‌മതത്വം മറന്നപ്പോള്‍ ജഗത്തു 


സ്ഥിരമായ്‌ത്തീന്നും 


തസ്യാദുശ്യാത്‌രതത്വസ്യ 
വിസ്‌മുതൈ്യൈവസ്ഥിതിംഗതം 
നാനൃസ്താദാഗതം രാമ 


ജഗ്രദ്രജ്ജുളുജംഗവത്‌. 
തസ്യ അദുശ്യാത്മതത്വസ്ൃയ 


വിസ്‌മൃത്യാ ഏവ 
ജഗത്‌ 
സ്ഥിതിംഗതം, 

രാമ 
രജ്ജൂളജംഗ്വത" 
ന അനൃസ്ലാദാഗതം- 


ി 4 ആ അദ്ുശ്ൃമായ 


ആത്‌മതത്വംമറന്നപ്പോള്‍ 
ജ്ഗത്തും സ്ഥിരമായിതു 
രാമ! സതൃത്തിലിവിശ്വം 


രജ്ജുസപ്പ്ത്തിനൊപ്പുമാം 


ആത്മതത്വ 
ത്തിന്‍െറ 


വിസ്‌മൃതികൊണ്ടുതന്നെ 


വ്രപഞ്ചം 
സ്ഥിരമായ്‌ ഭവി ലു 
ഹേ രാമചന്ദ്ര! 


, രജ്ജു സപ്പംപോലെ 


മറെറാന്നില്‍ ' നിന്നുണ്ടായതല്ല 
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൫9. സ്വത്തില്‍ ജാഗ്രത്തും, ജാഗ്രത്തില്‍ സ്വപ്പവും 
ജന്മത്തില്‍ മൃത്യുവും, മൃത്ൃവില്‍ ജന്മവും 


മിത്ഥ്യയാണുട്‌, 


സ്വപ്പൊ ജാഗ്രത്ൃയസദ്രയപഃ 
സ്വപ്പെ ജാഗ്രദസദ്വപുഃ 
തൃതിജ്ജന്മന്യസദ്രപാ 
മുത്യാം ജമ്മാപ്യസന്മയം 


സ്വപ്‌ന: 
ജാഗ്രതി 
 അസദ്രപ: 
സ്വപ്‌നെ 
ജാഗ്രത്‌ 
അസദ്‌വപ്പ: 
ജന്തനി 
മൃതി: 
അസദ്രയപാ 
മൃത്യാം 
ജ്മഅപി 
അസന്മയം 


ജാഗ്രത്തില്‍സ്വപ്പവുംമിത്ഥ്യ 
സ്വപ്പം ജാഗ്രത്തിലും തഥാ 
ജന്മത്തില്‍മൃത്യവും മത്ഥ്യ 
മൂത്യവില്‍ ജന്മവും തഥാ 


സ്വപ്‌നം 
ജാഗ്രത്തില്‍ 
മിത്ഥൃയയാണ്്‌ 
സ്വപ്‌നത്തില്‍ 
ജാഗ്രത്തും 
മിത്ഥ്യയാണു്‌ 
ജന്മത്തില്‍ 
മൃത്ൃവും 
മിത്ഥയയാണ്‌ 
മൃത്യവില്‍ 
ജന്മവും 
മിത്ഥ്യയാണ്‌ 


30. ഇവയെല്ലാം പൂര്‍വ്വാനുഭവങ്ങളില്‍ നിന്നുണ്ടായ 


ചില ഭാന്തികള്‍ മാത്രമാണ്‌. 


ഏവന്നസന്നാസദിദം 
ക്രാന്തിമാത്രംവിജുംഭതെ 


അനുഭൂതയഏതാസ്ത് 
കാശ്ചിത്‌പൂവ്വാനുഭൂതിത; 


സത്തല്ലസത്തുമല്ലൊക്കെ' 
ഭ്രാന്തിതനെറ വിലാസമാം 
പൃവ്യാനുഭൂതിതന്മ,ലം 
കല്ലിതങ്ങളശേഷവും 
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ഏവം  ആഇയ്ുകാരം, 

നസത്‌ ) സത്തല്ല ൽ 

൩ അസത്‌ ൂ ' അസത്തുമല്ല 

ഇദം ഭ്രാന്തി മാതൃം ഇങ്ങിനെ ഭരമംതന്നെ 

വിജുംഭതെ  ,  വിലസിക്കുന്നു 

ഏതാ: തു. ഇവയെല്ലാം റ 

'പൂധ്യാനുഭൂതിത: (പലരില്‍ നിന്നു ! 
പ ി ണ്ടായ 

കാശ്ചിത്‌ അനുഭൂതയഃ ചില സങ്കല്പങ്ങള്‍ മാത്രം 


ഇതി ശ്രീയോഗവാസിഷ്ടസാരെ ജഗന്മിഥ്യാത്വം' വ 
' നാമ ദ്വിതിയം പ്രകരണം 


സമാപ്ലടം 


തൃതീയം പ്രകരണം 
ജീീവന്മയക്തലക്ഷണം 


വസിഷ്ഠ ഉവാച 


1 ബ്രഹ്മജ്‌ ഞാനം വിഷയതൃഷ്ണ്ുയെ ഭസ്തമാക്കുന്നു. 
തത്വാത്‌മബോധഏവൈക ആശാശുശ്കുതൂണത്തിന്നു- 
സ്റ്വ്യാശാതൃണപാവക:ഃ ള്ളഗ്നിതത്വാത്‌മബോധമാഠ' 
പ്രൊക്തസ്സമാധിശബ്ദേന സമാധിയെന്നിതിന്നോതാം 
നതു തൃഷ്ണിമവസ്ഥിതിഃ? ... മൌനമല്ലതുകേവലം 
സവ്യാശാതൃണപാവങ്ക്‌: ' റ വവഷയാശകളാകുന്ന ശുഷ്ണ 
ജു്‌ തൂണങ്ങളെ ദഹിപ്പിക്കുന്ന 
ൂ ര അഗ്നിയ്യം 
' തത്വാത്‌മ ബോധ:ഏക ഏവ ആത്മജ്‌ഞാനവും ഒന്നുതന്നെ 
സമാധി ശബ്ദേന സമാധി എന്ന പദം കൊണ്ടു 
പ്രോക്തഃ: പറയപ്പപെട്ടിരിക്കുന്നതു 
തൂഷ്ണീം അവസ്ഥിതിനതു “ . (അതാവട്ടെ കേവലം മൌന 
മായിരിക്കലല്ല 


അഗ്നി എങ്ങിനെ ശുഷ്‌ക്കങ്ങളായ തൃണങ്ങളെ ദഹിപ്പിക്കു 
നുവോ അതുപോലെ ആത്‌മജ്‌ ഞാനവും വിഷയത്ൃഷ്ണുയെ ഭസ്ത 
മാക്കുന്നു... ആത്‌മജ്‌ഞാനമാണ്‌ സമാധി ശബ്‌ദത്തിനന്‍െറ 
അത്ഥം -_ കേവലം മൌനമല്ല. 


2, പ്രപഞ്ചം ബ്രഹ്മാകാരമെന്നു ഭാവിക്കുന്നവനാണ്‌ 
ബ്രഹ്മകവച്ചന്‍ . ജീവന്മുക്തന്‍, 


ത 


ചിദാകാശമയംസവ്വം ഇക്കാണുന്നജഗത്തെല്ലാം 
ജഗദിതോ്യേവ ഭാവയന്‌ ബ്രഹ്മാകാരമതെന്നു താന്‍ 


39 
യസ്ത്ിഷ്ടത്ൃപശാന്തോയത്ത: ം ഭാവി. മും ശാന്തനായ. 
സബ്രഹ്മമവചാസുഖീ ൮ ല്‍ വ്വാഴ്‌ “വോന്‍ 

പ. ബബ സൂഖ്‌ 


സവ്വം ജഗത്‌ ജഗത്തെല്ലാം 
ചിദാകാശമയം വിരൂപ 
ഇതി ഏവ . 
_ഭാവയന്‌ പു ്കൊണ്ട 
യം യാ ക 
ക കും ി 






തു പരാ, ന; തിയതി 





ലി; (ജ്യ; 

സ അവന്‍ ളി 

ബ്വ്മക്വച സുഖീ ബ്ൃഹ്മമാകുന്ന. കവങ്ച്ത്തോഴ്ച 
പ പരം സഖ്യ 

റ്‌ ] സവ്യത്തേയും അതിമരമിച്ച പദത്തില്‍ 


പം 





നില്ലുന്നവനാണട്‌ യഥാത്ഥ യോഗി. 





സ വ്യാതീതപദാലബോ വ ദ്ടിതീരിപാദഷ്ിം: 
പുണ്ണ്ണേന്ദഛശിശിരാശയഃ; ല്‍ ട്ടിന്ദരപോല്‍ ശിശിരാശയ൯:. 
യസ്തിഷ്ടതിസദായോഗീ 7 പാഴ്‌ വോനാങു സഭായോഗീ 
സ ഏവപരമേശ്വരാ  “  യവന്‍താന്‍ പരമേശ്വരന്‍ 








യ: ളു പ യാതൊരുത്തന... യ 
സവ്വാതിതപദാലംബി. നല്പം അരികിച്ച ൨. 
പൂണ്ണ്ണന,ശിശിരാശയഃ റ പുണ്ണ ചയ്്നെപ്പോലെ രി. 
പ. 4 തളമായ' ത്തേ ടട കൂടി 
(യവന; യ 
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സഃ 


സദായോഗീ 


൪ 


സ ഏവ പരമേശ്വര. 


അവന്‍ 
എപ്പോഴ്ചം യോഗനിലയില്‍ 
വസിക്കുന്നവനാണു്‌ 


അവന്‍ തന്നെയാണു്‌ പരമേ 
(ശ്വരന്‍ 


4. ഉപനിഷദ്‌തത്വാവബോധമുള്ള വന്നു. 
സുഖദുഃഖങ്ങളില്ല. 


ബ്രഹ്മോപനിഷദാംതത്വം 
ഭാവയന്യോന്തരാത്‌മനാ 
.നോദ്വേഗിനതു തുഷ്യാത്‌മാ 
സംസാരേനാവസിദതി 


ഉപനിഷദാംതത്വം 
ബ്രഹ്മ ഇതി 
അന്തരാത്‌മനാ 
ഭാവയന്‌ 

യ; 

ന ഉദ്വേഗി 

നൂ തുഷ്ടാത്‌മാച 


സഃ 
സംസാരേ 


൩ അവസീദതി 


ടു ലാ 


ബ്ഹ്മോപനിഷദത്ഥത്തെ 
യന്തരാത്മാവിലോത്തഹഫോ 
വിഷാദംഹഷവുംവിട്ട 
വാഴ്‌ വോനില്ലൊരുദുഃഖവും 


ഉപനിഷത്തുക്കളുടെ രത്വം 

ബ്രഹ്മമാണെന്ന്‌ 

അന്തരാത്‌മാവിനാല്‍ 

ഭാവന ചെയ്തുകൊണ്ടു 

യവതൊരുത്തന്‍൯ 

വിഷാദമില്ലാതേയും 

| സന്തോഷമില്ലാതേയുമിരിക്കു 
അവോ 

അവ൯ 

സംസാരത്തില്‍ 


ദു:ഖിക്കുന്നില്ല 


ക്‌ം ബ്രഹ്മസ്ഥിതനെ ദോഷങ്ങള്‍ ആശ്രയിക്കയില്ല. 


യഥാപവ്വൃതമാദീപ്ലം 


നാശ്രയന്തിമൂഗദ്വിജാ: 


കത്തുന്നപവ്വതത്തെത്താ-- 


നാശ്രയിക്കാമൂഗാദികള്‍ 


തദ്വദ്‌ബ്രഹ്മവിദംദോഷാട, . 


നാശ്രയ്ന്തികദാചണ 


ആൃദിപ്ലം പര്യതം... 
മൃഗാഃ ദ്വിജാ: ... 


്‌ 
കക്‌ 


കദാചന. . 
ന ആശ്രയന്തി ടി 
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. ദോഷങ്ങള്‍ ബ്രഹ്മസ്ഥിതനെ 
ഴ യാശ്രയിക്കില്ലെരിക്കലും, 


((ാട്ടരീകൊണ്ടു) കത്തിജവലിി 
ക്കുന്ന പപര്‍പ്പതത്തെ ര 


ഏതുപ്രകാരം 
| മൃഗങ്ങളും പക്ഷികളും, 


ആത്രയിക്കുന്നില്ലയോ 


അതുപോലെ 


'  ബ്രഹ്മജ്‌ ഞാനിയെ 
(കാമക്രോധാദി), ദോഷങ്ങള്‍ 


ഒരിക്കലും 


 ആശ്രരയിക്കുന്നില്ല. 


46. സത്തുക്കള്‍ അന്യരെ കോപിപ്പിക്കുന്നതു.. തങ്ങളുടെ .. 
 കര്‍മ്മപരിഷടകേത്തെ പരീക്ഷിപ്പാന്‍ 


വേണ്ടി മാത്രമാണു ം 


അസന്ത ഇവ സന്തോപി-: 
കോപയന്തിപരനേരം 
നിജകര്‍മേഗുണോദാരാ 


പരിപാകംപേരീമഷിതും 


സത്തുക്കളജ്‌ ഞരെപ്പ്പോലെ 
കോപിപ്പിക്കുന്നിതമ്യരെ 
അതോകര്‍മ്മഗുണോദാര 


പരിപാകപരീക്ഷയാം, 


ന നി പ്രരീപാകം തങ്ങളുടെ ,ഗുണോദാരമായ 


പ്പരിക്ഷതും 


സന്ത്‌-അപ്പി: പി 
.അസന്ത ഇവ [ 
'പരംനരം 


കോപയന്തി 


മത്ത ന്‍റ പരിപാക 
ത്തെ പരീക്ഷിപ്പാന്‍വേണ്ടീ 


സത്തുക്കളും 
അസത്തുക്കളെളെപ്പോലെ 
അന്യനെ 


കോപിപ്പിക്കുന്നു 
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അസത്തുക്കള്‍ അന്യരെ കോപിപ്പിക്കുന്നതു അവരുടെ ദുസ്വ 


ഭാവം കൊണ്ടാണു. 


എന്നാരു സത്തുക്കള്‍ അങ്ങിനെ ചെയ്യു 


ന്നതു. തങ്ങളുടെ കര്‍മ്മപരിപാകത്തെ പരീക്ഷിപ്പാന്‍ വേണ്ടി 


യാണു്‌. 


അതായതു്‌ അന്യയമന്‍റ ക്രോധം നിമിത്തം തങ്ങള്‍ക്കു 


ചിത്തവിക്ഷോഭമുന്ടൊകുമോ എന്നറിവാന്‍ വേണ്ടിയാണെന്നത്ഥം. 


7. ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്താല്‍ മോഹങ്ങള്‍ നശിച്ചാലും 


കാമഷ്രോധാഭികളായ 


മോഹകായ്യങ്ങള്‍ 


നിലനി ക്കുന്നു 


ജ്ഞാ:ത്വാപൃസപുംസപ്പോത്ഥം സപിമലെന്നറിഞ്ഞിട്ടം 
സപ്പംസപ്പേ ഖ ് 


യഥാകമ്പന്നമുഞ്ചതി 
വിദ്ധപസ്ലാഖിലമോഫോപി 
മോഹകായ്യന്തഥാത്മനി 


അസപ്പ്ം 

ജ്‌ ഞാത്വാ അപി. 

യഥാ. 

സപ്പ്യോത്ഥം 

കമ്പം 

ന മുഞ്ചതി 

ത്വാ 

വിദ്ധവസ്താഖില മോഹ: അപി 


മോഫാകായ്യം 
ആത്‌മനി 


ന മൃഞ്ചതര്‍ 


സപ്പൂഭികമ്പമേകിട്ടം 

മോഹങ്ങള്‍ കൈവെടി_. 
ഞ്ഞാലും 

മോഫകായ്യംശമിപച്ചിടാ 


സപ്പമല്ലെന്നു 

അറിഞ്ഞിട്ടം.. 

ഏരുപ്പകാരം 

സപ്പം നിമിത്തമുണ്ടായ 

വിറയല്‍ 

വിട്ടന്നില്ലയോ ം 

അപ്രകാരംതന്നെ 

[ (ബ്രഹ്മജ്‌ഞാനത്താല്‍?) 
എല്ലാ മോഫങ്ങളം നശി 
ച്ചാലും 
(കാമക്രോധാദികളായ) മോ 

രി കായ്യങ്ങള്‍ 


ആത്‌മാവില്‍ നിനു തന്നില്‍ 
റൽ [ 


വിടുന്നില്ല 
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8. -: , ബ്രഹ്മജ്ഞാനിക്കു കര്‍മേഫലരഞ്ജനയില്ലം 
സ്‌ഫടികഃപ്രതിബിംബേന സ്‌ഫടികംപ്രുതിബിം-- 
യഥാനായാതിരഞ്ജനം ബത്താ-- 
തത്‌ജ്‌ഞഃകര്‍മ്മഫലേനാന്ത ലേല്ലയില്ലനുരഞ്ജനം 
സ്ത്ഥാനായാതിരഞ്ജനം '  തത്വജ്‌ഞാനിക്കുമില്ലൊട്ടും 


കര്‍മ്മത്തിന്‍ഫലരഞ്ജുനം 


യഥാ ] റ്‌ ഏതുപ്രകാരം 

പ്രതിബിംബേന പ്രതിബിംബത്താല്‍ 

സ്‌ഫടികം രഞ്ജനം ന ആയാതി [സ്‌ഫടികം വട്ലസ്നാന്തരത്തെ 
നില 


ത്ത്മാ ) ആതുപ്പുകാരം 

തതജ്ഞ; ൽ ' ബ്രഹ്മജ്‌ ഞാനി 
കര്‍മ്മഫലേന കരര്‍മ്മഫലത്താല്‍ 

അന്തഃ ഉളളില്‍ 

രഞ്ജനം ന ആയാതി രഞ്ജിതനായി ഭവിക്കുന്നീല്ല 


സ്‌ഫടികം ചുവന്ന കസുമങ്ങളുടെ പ്രതിബിംവത്താല്‍ എ 
ങ്ങിനെ രഞ്ജനത്തെ പ്രാപിക്കുന്നില്ലയോ അതായതു” രക്തവണ്ണ 
മായ്‌ത്തീരുന്നില്ലയോ അതുപോലെ ബ്രഫ്മജ്‌ ഞാനി കര്‍മ്മം 
ചെയ്താലും കര്‍ക്മഫലത്താല്‍ ഉള്ളില്‍ ലിപ്പനായി ഭവിക്കുന്നില്ല. 


9. ജ്ഞാനി ഖൊഫ്യവ്ൃത്തികളോട്ടകൂടിയവനാണെങ്കിലും 
അന്തര്‍മുഖനായി നിദ്രാലുവെന്നപോലെ 
 ലേകേത്തില്‍ ജീവിതം നയിക്കുന്നും 


അന്തര്‍മ്മുഖതയാതിഷ്ടന്‌ അന്തര്‍മ്മുഖനവന്‍൯ജ്‌ ഞാനീ 
ബഹിര്‍വൃത്തിപരോപീസന്‌ ബാഫ്ൃവൃത്തികളേററഹോ- 
' പരിശാന്തതയാനിത്യം  നര്‍ീല്ലേപനായ്‌ശാന്തി- 
നിദ്രാലുരിവലക്ഷ്ൃയതേ 7 യേന്തി 


ക്കാണ്മുനിദ്രാലുവെന്നപോല്‍ 
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അന്തര്‍മ്മ,ഖതയാ : [ അത്തര്‍മ്മ,ഖനായര്‍: അതായതു . 
) ച [ [ മെത്മസ്ഥി വനായി, 
തിഷ്ടന്‌ അപി ഇരുന്നിട്ടും ന. 
ബഹിര്‍വ്വത്തിപര:സ൯ ബാഫ്യവ്യത്നികളോടുകൂടിയ 
ാ നി വനായ്‌ അഃ ന്ന, 


്‌: 


പരിശാന്തതയാ , [ശാ ന്തനായ്‌ നിര്‍ല്ലേപനാ 
്‌ യ്‌ത്തിന്നു _. സംസാരതാപ 
ത്തില്‍നിന്നു നിവ്വത്തനായി 


നിത്യം എല്ലായ്യ്കോഴചം . , 


'നിദ്ദാല്ഃ ഇവ ഉറ ന്നുവനെപ്പോലലെ 
ലക്ഷൃരേ പ്‌ കാണപ്പെട്ടന്നു 


ബാഫ്യേന്ദ്രിയങ്ങളാല്‍ ജഞാനിയും വിഷയഗ്രഫണം ചെ 
യയുന്നുണ്ട്‌. എങ്കിലും അവന്‍ ലിപ്ഛനല്ല. ബുഹ്മമ്്വരൂപത്തില്‍ 
സ്ഥി: മിചെയ്യു ന്ന ഇവന്നു. ബഹിരമ്മ പതയില്ല. 


10. ബ്ര ്മത്തില്‍തന്നെ സ്ഥിര നിഷ്ഠന്മാരായിരിക്കുന്ന 
പ. ജ്ഞാനികള്‍ ജഗത്തെ സ്വപ്ലൂമായ്‌ കണ്ടു 
കൊണ്ടാണു്‌ കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നതു്‌. 


അദ്ദൈതേഭെസ്ഥയ്യമായാതെ ചിത്തംപ്രശാന്തമായ്‌ 


ചിത്തേചപ്രശമംഗതെ ത്തിന്നി.-- 
യോഗിനഃക രമമേകവ്വന്തി ടദ്വൈതസ്ഥിതിയിങ്കലായ്‌ 
പശ്യന്തഃസ്വപ്യവത്‌ ജഗത്‌ ജഗത്തെസ്വപ്‌നമായ്‌ കണ്ടു 


രം 


ചിത്തെപ്പശമംഗതെ ചിത്തപ്പേശാന്തമായ “ത്തീന്നം 
അദ്വപൈതേസ്ഥൈയ്യമായാതേച മ സ്ഥിരനിഷ്ട 
രായയം ട്‌ 


. ജഗത്‌സ്വപ്‌നവത്‌ പശ്യന്ത: പ്രപഞ്ചത്തെ സ്വപ്‌നംപോ 
ലെ കണ്ടുകൊണ്ടുതന്നെ 


യോഗിന: 
ക്ടര്‍ മ്മകുവ്വന്തി 


311, . ;ജ്‌ഞാനിയായവനു 


85- 


യോഗികൾ 
കര്‍മ്മ ചൈയ;ന്ന 
ജൂ. 


മൃതൃവില്‍ 


ഉദാസീനനായിരിക്കുന്നു. 


അദ്യൈവമൃതിരായാതു 
കല്ലാന്തേനിശ്ചയേനവാ 
നാസൌകളങ്കമാപ “നോതി 
ഗേമപങ്കഗതം യഥാ 

ക ം 
അദ്ദയൈവ 

മുരി: 
ആയാതു 
വാ 
കല്ലാന്തേ ക 
നിശ്ചയേന. ആയാതു _ 
പങ്കഗതം ഫേമ . 
യഥാ ] 
അസൌ 
കളം 
ന ആപ്‌നോതി 


ഇപ്പോഴേ മൃത്യവന്നാലും 


കല്ലാന്തേത്തിങകലാകിലും 


പങ്കം ചന്നസുവള്റ്റംപോല്‍ 


ജ്ഞാനിക്കില്ല കളങ്കവും 


ഇപ്പോള്‍തന്നെ . 
മരണം 
സംഭവിക്കട്ടെ 
അല്ലങ്കില്‍ 
പ്രഭയാവസരത്തില്‍ 
തീച്ചുയായയം സംഭവിക്കട്ടെ 
ചളിപുരണ്ട സ്വതം 
പോലെ 

ഈ ബ്രഹ്മജ്ഞാനി 
കളങ്കത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നില്ല 


12... ,മനോനാശം വന്ന മുക്തന്ത്‌ ദേഹം എവിടെ. . 
ല്‍ എന്തു? 


തനുതൃജതുവാകാശ്യാം 
ശ്വപചസ്ൃഷ്ണട ഫഥവാ 

ജ്‌ഞാനസംപ്രാഫ്ട്ിസമയെ 
മുക്തൊസൌവിഗതാശയ;, 


കാ ശിയില്‍തന്നയോതുത്യ 
ചണ്ഡാലപ്പുരതന്നിലോ 


.മുക്തന്നെത്തുമനംപോയോന്‍! 
. ജ്ഞാനസംപ്രാപ്ലിവേളയില്‍ 


46 
കാശ്യാംവാ 
അഥവാശ്വപച്സഗ്യഫോേ 


തനുംതൃജതു 
ജ്‌ഞാനസംപ്രാപ്പിസമയെ 
വിഗതാശയ; 7 
അസൌരമുക്ത: 


കാശിയിലോ 

അല്ലെങ്കില്‍ ചണ്ഡാലര്‍െറ 
നം 
ശരീരം തൃജിക്കട്ടെ 
ജ്‌ ഞാനോദയവേളയില്‍ 
വിഗതചിത്തനായ 
ഇവന്‍ മുക്തനാണ്‌ 


13. വിതൃഷ്ണനായ മഹാപുരുഷന്നു്‌ മൂന്ന്‌ 
ലോകവും തൃണംപോലെയാണ്‌ 


ഗോഷ്്ദം പൃഥിവീമേരുഃ 
സ്ഥാണു രാശാസ്റ്റമുദ്ഗികാഃ 
തൃണം ത്രിഭൂവനം രാമ! 
നൈരാശ്യാലംകൃതാക്ൃതേഃ 


രാമ 
നൈരാശ്യാലംകൃതാകൃതേ: 


ത്ര്ഭവനം 

തൃണം 

പൃഥിവീ 
ഗോഷ്്ദം 

മേരു: സ്ഥാണു; - 


. നൈരാശ്യഭൂഷയുക്ളോന്നു 


ഭൂമിഗോഷ്ട്ദ,മാശകള്‍ 
സമുദ്‌ഗികാം രാമംമേരും- 
സ്ഥാണുംലോകത്രയം തൃണം 


ശ്രിരാമചന്ദ്ര! 
നൈരാശ്ൃര്‍താല്‍ അലങ്കരിക്കു 
ആകൃതിയുള്ള വന്ന്‌ 
മുന്നുലോകവും ാ 

പല്ലുപോലെയാണ്‌ 

ഭൂമി 

ഗോഷ്്ദമാണു* 

(മേരുചവ്വതം വെവവം കുററി 
യാണു്‌ 


ആശാ:ഃ ) ദിക്കുകള്‍ 
സമുദ്‌ഗികാ$ സനുടങ്ങളാണട്‌ 
14. ജ“ഞാനിയായവന്‍ ഉള്ളിലും പുറത്തും 


. ശുന്യനാണു്‌, പരിപുള്ടനുമാണു്‌ 


അത്തഃശുന്യോബഹിഃ:ശൂന്യഃ 
ശുന്ൃകുംഭഇവാംബരെ 
അന്തടപുള്ല്ല്രോബഹിഃപുണ്ണഃ 
പുള്ണുകും& ഇവാള്ല്ദുവെ 
(ജ്ഞാനി 
അംബരേ 
ശൂന്യ കുംഭ ഇവ 
അന്തശുമ്പ: ബഹി:ശുന്ൃയഃ 
അണ്ണുവെ 

പുണ്ണുകുംഭ ഇവ 
അന്ത: :പൂണ്ണി; ബ. ഹി; പുള: 


15.  സങ്കല്ലംകൊണ്ടുണ്ടായ സംസോരഭ്ൂമത്തെ 
നിവ്വികല്ലത്തെ ആശ്രയിച്ചു തിരെ നശിപ്പിക്കുക. 

സങ്മല്ലജാലകലനൈവജഗത്‌ 
സമഗ്രം 


സങ്കല്ജാലകലനാത്തുമനോ 


വിലാസഃ 


സങ്കല്ലമാത്രമലമുത്സ,ജനിവ്വി 


മാശ്രിതൃനിശ്ചയമവാപ്‌ന൯ു 


ഹി രാമ ശാന്തിം 


ജഗത്‌നാമഗ്രം ] 
സങ്കല്ലജാലകലനാ ഡ്തൂവ 
മനോവിലാസ: ,., 
സങ്കല്പജാലകലനാരു്‌ തു 


കല്ല-- 
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പുറത്തുമുള്ളിലുംശൂന്യ൯ 
ജ്ഞാനിയഭൂഘടോപമം 
പുറത്തുമുള്ളില്യം പൂണ്ണൂന്‍ 
ജ്‌ഞാഗിയബ്ധിഘടോ.-- 
വമം 


ബ്രഹ്മജ്ഞാനി) 
ആകാശത്തില്‍ 
ശൂന്കുംഭംപോലെ 


" ഉള്ളിലുംപുറത്തും ശരന്യനാണ്‌ 


സമുദ്രത്തില്‍ . 
പൂല്ല്റുമും ടം പോലെ 
ഉ ഉളിലുംപുറത്തും പുണ്ണുനാണ്‌* 


സമജപല്പമറര 


സങ്കല്പജാലമതുതാനുലകം - 
സമസ്ധും 
സമ്കല്ലമൂലമിയലുന്നുമനോ 
വിലാസം 

സങ്കല്ലമാം ചളികളഞ്ഞഥ 
നിവ്വ്ികല്ല 
സങ്കേതമേററുപരശാന്തിയെ 
യാശ്രയിക്കൂ 


ലോകമെല്ലാം 
സങ്കല്പംകൊണ്ടുണ്ടായതാണു” 
മനോവിഭ്രമമാവട്ടെ പം 


പ പത്തു ഉണ്ടാര യ 
താണ്‌ 
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നിവ്വികല്ലമാശ്രിത്യ. 
സങ്കല്ലമാത്രമലമുത്സ,3.,.. . 


രാമ 


ശാന്തിം 


നിശ്ചയം അവാപ്‌നുഫഹി 


(നിവ്വികല്ലസ്വദരൂപനായ സജ 
ത്മാവിനെ ആശ്രയിച്ചു... , 


.സങ്കല്ലുമാകന ചളിയെ.ഉപ്ചേ 
ക്ഷിക്കുക 


ഹേ രാമചന്ദ്ര! 


ബ്രഹ്മാത്മവിഷ്യമായ ശാ 
ന്തിയെ 


നിശ്ചയമായി പ്രാപി ച്ചാലും 


16. ഇച്താ' നിച്ഛുകളില്ലാതെ, അത്തര്‍മ്മുഖനായി നിദ്രലുേവ്വെ 


പ്പോലെ പ്രവത്തിക്കുന്നവനാണു്‌ മുക്തന്‍ം .,, 


ഈപ്‌സിതാനീപ്‌ സിത്രൌെ.- 


നസ്സ്ൊ 


'യസ്യാന്തവ്ൃസ്തദഷ്ടിഷ്ഠ 
സുപ്യ ഏവ പ്രവടത്തത 
സമുക്ത ഇതികഥമൃതേ .. 
യസ്യ 


വസ്തൂഷ്ഠിഷ 


ഈപ ഴസിതാനീപ സ്സിതൌ 


ഏവനിന്നന്തരംഗത്തി- 
ലിച്ഛാനിച്ഛുകള്‍ വിട്ടഹോ 
സുപ്തനെപ്പോല്‍.പ്രവത്തി.-. | 

ൽ പ്പോ 


നവനാംമുക്തനായവ൯.... , 


ഏരതോരുത്തെറ 
ഉള്ളില്‍ 


പദാത്ഥദഗ്നങ്ങളില്‍ 


ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങള്‍ 


നസ്തഃ ഉണ്ടാകാതെ 
സം] ഏവ ഉറങ്ങീയവനായിത്തന്നെ* 
“പ്രവത്തെത - പ്രുവത്തിക്കുന്നു 

സഃ മുക്ത: ഇതി അവന്‍ മുക്തനെന്നു 
കഥ്യതെ പറയപ്പെടുന്നു [ 
17.  ജീവന്മുക്തന്‍ ചിത്രദീപംപോലെ 


പ്രശാന്തനാണു്‌ം 


നിര്‍ഗ്രന്ഥിശ്ശാന്തസന്ദേഹോ 
ജിവന്ൃക്തസ്സ്വഭാവതഃ 
അനിവ്വാണോപിനിവ്വാണഃ 
ചിത്രദീപ ഇവസ്ഥിതഃ 


യ: 

നിര്‍ഗ്രന്ഥിഃ 

ശാന്തസന്ദേഷ. 

സഃ 

ജിവന.ക്ത: 

സ്വഭാവത; അനിവ്യാണഃം അപി 


കര്‍ തദീപ ഇവ 
നിവ്വദണ:സ്ഥിത: 


ി 


18. 


49 


ഗ്രന്ഥിയറേറാനസന്ദേഹന്‍ 
ജീവനമുക്തനവന്‍ദുഡം 
അനിവ്വാണന്‍സ്വഭാവത്താല്‍ 
ചിത്രദിപപ്പശാന്തനാം 


യാതൊരുവന്‍ 

അപംാങ്കാരമില്ലാത്തവനായി 

സന്ദേഹമററവനായിരിക്കുന്നു 

അവന്‍ 

ജീവയ്യക്തനാണ്‌ 

[ ലോകദുഷ്ടിക്കു സ്വഭാവത്താ 
ല്‍ ശാന്ധിയില്ലാത്തവനെന്നു 
തോന്നപ്പെട്ടമെങ്കിലും 
യഥാത്ഥത്തില്‍ ചിത്രത്തിലു 

ദീപംപോലെ ൽ 

ന്‌ സറിതിചെ 


യ്യുന്നു 


അഹങ്കാരം മാത്രമല്ല ധ്യാനവിഷയത്തെപ്പോലും 


തൃജി ച്ചു കേവലം ബ്രുഹ്മസ്വരൂപത്തില്‍ 
വത്തിക്കുന്നവനാണ്‌ ജിവന്മക്തന്‍. 


അഹങ്കാരമയീം തൃക്ത്വാ 
വാസനാം ലിലയൈവ്വ യഃ 
തിഷ്ടതിദ്ധ്യെയസന്ത്യാനീ 
ജീവന്മക്തസ്സറ ഉചൃൃതെ 


അഹങ്കാരമയിംവാസനാം 
ലിലയാ ഏവ 


അഹന്താജന്യമായയള്ള 
വാസനൌഘമതിദ്രതം 
തൃജിച്ചോ൯,ധ്യേയവും 
വിട്ടോന്‍ 
ജീവന്മൃക്തനവന്‍ ദുഡ്ധം 


അപാങ്കാരമാകുന്ന വാസനയെ 


ലീല എന്ന വിധം (അനായാ 
സേന) 
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ത്യക്ത്വാ 
യ, 


ധ്യേയസന്ത്യാഗി. " 


തിഷ്ഠതി 
സ: ജീവന്മയക്ത: 


ഉച്യതേ 


19. 


തൃജിച്ചു 
യാതൊരുത്തന്‍ 


ധ്യാനവിഷയത്തേയും ത്യാ 
ടൂ ഗച്ചേയ്ക്ക (കേവലം സ്വരൂപ 
(ത്തില്‍) 


സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
അവന്‍ ജീവന്മയക്തനാകുന്നു 


എന്നു്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 


മിത്രാമിത്ര വിഭേദമില്ലാത്തവനാണു്‌ 


ജീവന്മുക്തന്‍.” 


ദുരെമുഞ്ചതിബന്ധുമന്ധമിവ 
യസ്സറംഗാത്‌ഭൂജംഥാദിവ 
ത്രാസംയോവിദധാതിവേത്തി 


സദുശംഭോഗഞ്ചരോഗഞ്ചയ: , 


സ്ക്ലൈണേയസ്‌തൃൂണവത്‌ഘണാം 


പ്രകുരുതേമിത്രേഷ്വമിത്രേഷ്വപി 


സ്വാന്തംയസ്ൃസ്മംസമംഗളമി. 


ഹാ മുത്രാപിമത്ത്യോശ്‌നുതേ 


യഃ; 

ബന്ധും അന്ധം ഇവ 
ദൂരെ മുഞ്ചതി 

യ; ഉജംഗാല്‍ ഇവ 


സംഗാത്‌ 


ത്രാസം 


സ്വന്തംബന്ധുജനത്തെയക്കുരുട 
നെപ്പോലോത്തുതള്ളീടടവോന്‍ 
സംഥംതാനൊരുസപ്വുമെന്നു 
കരുതീട്ടേറം ഭയംതേട്ടവോന്‍൯ 
ഭോഗംരോഗസമാനമായ്‌ 
മംരതുവോനസ്തരീസക്തിനിന്ദി.. 
) ) ക്കു വോ൯ 
മിത്രാമിത്രവിഭേദമററവ 


നവ൯മംഗല്ൃവാനെങ്ങുമെ 


യാതൊരുവന്‍ 
ബന്ധുവെ അന്ധതെപ്പോലെ 
ദൂരെ തൃജിക്കുന്നു* 


[യാതൊരുവന്‍ സപ്പൃത്തില്‍ നി 
ന്നെന്നപോലെ 


സാംഗത്തില്‍നിന്നു 


ഭയം 


വിദധാതി 
യ; ഭോഗഞ്ഞ രോഗഞ്ച 


സദുശം വേത്തി 
യ; മസ്ന്റേണേ 
തൃണവത്‌ഘണാം 


മിത്രേഷ, അമിത്രേഷ, അപി 


യസ്യ സ്വാന്തം സമം 


സാമത്യ്യഃ 
ഇഹ അമുതൂ അപി 


മംഗളം ഭരശ്‌നുതേ 


ട്‌ [ 


വഹിക്കുന്നു 
യാതൊരുവന്‍ ഭോഗത്തേയ്യം 
രോഗത്തേയും 


തുല്ൃയമായ്‌ ഗണിക്കുന്നു 
യാതൊരുവന്‍ സ്ത്രീയില്‍ 
(തൃണംപോല്‍ ജുഗുപ്‌സ ചെ 
തുന്നു 
ബസ്ുക്കളിലും ശത്രൃക്കളിലും 
യാതൊരുത്തനെറ ചിത്തം സ 
മമായിരിക്കുന്നു 


ആ മനുഷ്യന്‍ 


ഇഹലോകത്തിലും പരലോക 
പത്തിലും 


മംഗള മനുഭവിക്കുന്നു. 


20, വിഷയവാസന തുഴജിച്ച്‌ം ആകാശംപോലെ 


4 എ 
അതിനിര്‍മ്മലനായിത്തിന്നവനാണു 


മുക്തന്‍ം 
ഹൃദയാത്സംപരിതൃജ്യ- ഹൃത്തില്‍നീന്നീപ്രപഞ്ച-- 
സ്വ്ൃംദൃശ്യംപ്രശാന്തധിഃ ) ത്തെ 
വ്്യൊമസൌമൃതരൊവ്ൃഗ്രഃ സന്ത്ൃജി ച്ചതിശുദ്ധനായ്‌ 


സമൂക്തം പരമേശചരഃ : 


ഹൃദയാത്‌ 
സവ്ൃവംദശ്യഃ 
പ്രരിത്ൃജ്യ 


വോധ്യമംപോത്ശാന്തനായ്‌-- 
ദുഃഖ 
മഠേറാ൯മുക്തനപരപേമാ൯ 


പഹൃുദയത്തില്‍നിന്ു 
എല്ലാ വിഷയങ്ങളേയും 
പ്രരിതൃജിച്ചിട്ടു്‌ 
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പ്യോമസൌമൃതര: അകാശംപോലെ സൌമ്യനാ 
രയി ല്‍ 
അവൃഗ്ര: . ദഃഖമില്ലാത്തവനായി 
വ്ുശാന്തധി: പ്‌ അത്രൃന്തം ശാന്തമാനസനാ 
) യിരിക്കുന്ന 
സ; മുക്ത: അവന്‍ മുക്തനാണ്‌ 


പരമേശ്വര: ി ചരമേശ്വരനുമാണു്‌ 


21. എത്ൃതത്തോളം . ദേഹബോധവുംം ദേവതാബോധവും, 
മമതാബോധവും നിലനില്ലുന്നു അത്രത്തോളം 
മനട$ഭ്രാന്തിയും നിലനില്ലുന്ന. 


ദേഹേയാവദഹംഭാവോ ദുശ്ൃത്തില്‍ ദേവതാബോധം 

ദുശ്യേസ്മിന്യ ാവദാത്മതാ അഫഹംബോധംവപുസ്സിലം 

യാവന്മമെദഗിത്യാസ്ഥാ മമതാബോധവുംനില്ലേ--- 

താവപ്പിത്താദിവിഭ്ൂമഃ ചിത്തവിദഭ്രാന്തവിട്ടിടാ 

യാവയന്‌ ഏതുവരെ 

ദേഫേ അഹംഭാവഃ ഞാനെന്നുള്ളൂു 
ബോധം ജനിക്കുന്നു 

യാവത്‌ ഏതുവരെ 

അസ്തിന്‍ദുശോേൃയ [മം ദുശൃത്തില്‍ (പ്രതിമാദി 
യില്‍) 

ആത്മതാ ദേവതാബോധം ഉണ്ടാകുന്നു 


യാവത്‌ ഇദം മമ ഇതി ആസ്ഥാ [ ഏതുവരെ “ഇതു എന്‍െറ 


എന്നുള്ള സംഗബുദ്ധി ഉള 
വാകുന്നു 


താവത്‌ ചിത്താദിവിഭൂമഃ അതുവരെ മന:ഭ്രാന്തി നില 
നില്ല്യന്നു 


22. കര്‍മ്മം ചെയ്താലും ചെയ്തില്ലെങ്കിലും ഹൃദയത്തില്‍ 
ആശ വിട്ടവനാണട്‌ മുക്തന്‍. 


സമാധിമഥകര്‍മ്മാണി 


അനാത്മന്യാത്മധിര്‍ബന്ധ 
സ്നുന്നാശോമോക്ഷഉച്യതേ 
ബന്ധമോക്ഷൌനവിദ്യേതേ 
നിതൃമുക്തസ്ൃ ചാത്മനഃ 


അനാത്മനി 

ആത്മധീിഃ 

ബന്ധ: 

തന്നാശഃ 

മോക്ഷ ഉ ച്യതേ്‌ 
ബന്ധമോക്ഷൌ 
നിത്ൃമൃുക്തസ്യ ആത്മനഃ 
നവിദ്ദേതേ 


൭3 


സമാധിംയല്ല കര്‍മ്മങ്ങള്‍. 
മാകരോതുകരോതുവാ ചെയ്യാം ചെയ്യാതിരുന്നിടാം 
ഹൃദയേനാസ്മുസര്‍വാശോ ചിത്തത്തിലാശവിട്ടുള്ള 
മുക്തഏവോത്തമാശയ:ഃ മുക്തനാണുത്തമാശയന്‍൯ 
സമാധിം സമാധിയെ 
അഥ അല്ലെങ്കില്‍ 
കര്‍മ്മാണി സംസാരകൃത്ൃങ്ങളെ 
മാ കരോതു ചെയ്യാതിരിക്കട്ടെ 
കരോതുവാ ചെയ്യട്ടെ 
ഹൃദയെന ഫഹുദയത്താല്‍ 
. അസ്തൃസവ്യാശ; ആശയേയ്യം പരിത 
ജിച്ച 
ഉത്തമാശയ:ഃ ഉത്തമാശയനാണു്‌ 
മുക്തഏുവ മുക്തനായിരിക്കുന്നതു്‌* 
23. നിത്ൃയമു൦ നു ബന്ധമോക്ഷങ്ങള്‍ രണ്ടും ഇല്ല. 


ആത്മബുദ്ധിയനാത്മാവില്‍ 
ബന്ധമാണതുപോകുകില്‍ 

മോക്ഷം മിരണ്ടുമില്ലല്ലോ 
സ്വാത്മാവാം നിത്ൃയമുക്തനു 


ആത്മാവല്ലാത്ത ദേഹാദിയില്‍ 
ആത്മബുദ്ധിയാണ്‌ 
ബനസ്ധം 

അതിന്‍െറ നാശം 
മോക്ഷമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു 
സംസാരവും മോക്ഷവും 
നിതൃമുക്തനായ ആത്മാവിന്നു 
ഉണ്ടാകയില്ല 


കള്‍ 


24% മനസ്സുകൊണ്ടു ദൃശ്യത്തെ അകററുമ്പോള്‍ സിദ്ധിക്കുന്ന 
 പരനിവ്വാണാവസ്ഥയാണു്‌ മോക്ഷം. 


ദുശ്ൃനോസ്ത്ിതി ബോധേന 
മനസോദ്ശ്യമാജ്ജനം 
 സമ്പന്നംചേതദുല്ലന്നാ 
പരാനിര്‍വ്വാണനിര്‍വ്വതി; 


ദൃശ്യം ന അഡി 
ഇതി ബോധേന 
മനസ: 


അദുശ്യമാജ്ജനംസമ്പന്നം ചേത്‌ 


രദ 
പരാനിവ്വാണനിവ്വതിഃ 
ഉല്‍പന്നാ 


25. 
അശേഷേണ പരിത്യാഗോ 
വാസനാനാഠയ ഉത്തമ; 
മോക്ഷ ഇത്യ.ച്യതേ സദ്ഭിഃ; 
സ ഏവ വിമലക്രമ; 


വാസനാനാം 
അശേഷേണ 
പരിത്യാഗ; 
മോക്ഷ ഇതി 
സദ്‌ഭി; ഉച്യതേ 


സ ഏവ വിമലക്രമ: 


ദുശ്യമില്ലെന്ന ബോധത്താല്‍ 
മനദ്ദേശ്യമകററുകില്‍ 
സിദ്ധിക്കംപരനിവ്വയാണം 
നിത്യനിര്‍വ്ൃവതിതന്നെയാം 


പ്രപഞ്ചമില്ല 

എന്ന ബോധത്താല്‍ 
മനസ്സിന്നു” 
[വിഷയമിത്ഥ്യാത്വം 
(ണ്ടെങ്കില്‍ 
അതുകൊണ്ടു 

പരമമായ മോക്ഷസഖം 
ഉ ല്‍പന്നമാകുന്നു 


വരുന്ന 


വാസനാത്യാഗമാണു്‌ മോക്ഷംം 


നിശ്ശേഷവാസനാത്യാഗം 
മോക്ഷമെന്നിഹസുൂരികള്‍ 
ചൊല്ലുന്നുണ്ടതുതാനല്ലോ 
നിര്‍മ്മലോപായമുത്തമം 


വാസനകളുടെ 

നിശ്ശേഷമായ 
പരിത്യാഗമാണു്‌* 
മോക്ഷമെന്നു , 

പ വറയപ്പെ 
ടുന്നു 
യ അതുതന്നെ 
നിരമ്മലമായ ഉപ്പായവും 


ട്ട്‌ 


26. സവ്വാശാസംക്ഷയം മൂലം ലഭിക്കുന്ന “ 
മനോനാശമാണുടു്‌ മോക്ഷം. 


നമോക്ഷോനഭസാപ്പഷ്യെ 
പാതാളെനച്ചഭൂതലേ 
സവ്വാശാസാക്ഷയേചേതഃ' 
ക്ഷയോമോക്ഷഇതീഷ്യതേ 


നഭസ; 

പ്പഷ്ടെ 

പാതാളെ 

ഭ്രതലെ ച്ച 
നമോക്ഷ; 
സപവ്വാശാസംക്ഷയെ 


ചേതഃക്ഷയ: 
മോക്ഷ: ഇതി 
ഇഷ്യൃതെ 


മോക്ഷമാകാശപ്പുഷ്ഠ ത്തി. 


. ലല്പപാതാളഭൂവില്ലം 


സവ്വാശാസംക്ഷയംമൂലം 
കിട്ടംമാനസനാശമാം 


ആകാശത്തിനെറ 
പൃഷ്ടത്തിലോ 
പാതാളത്തിലോ 

ഭൂമിയിലോ 

മോക്ഷമീല്ല 

എല്ലാ ആശകളുടേയും ക്ഷയ 
രത്തിങ്കല്‍ ല്‍ ല്‍ 
ചേതസ്സ്റിന്‍െറ നാശമാണ്‌ 
മോക്ഷമെന്ന്‌ 
പറയപ്പെട്ടന്നതു്‌ 


2.7 ചിത്തംം മായം ജിവന്‍ ഇവയെല്ലാം ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
കല്പിക്കപ്പെട്ട മിത്ഥ്യാ സങ്കല്പങ്ങളാണ്‌. 


നാസ്ത്രിചിത്തംനചാവിദ്യാ 
നമനോനാസ്തസിജീവക: 
ഏതാശ്ചകലനാ രാമ! 
കൃതാബ്രഹ്മണ ഏവതാഃ 


രാമ! 

ചിത്തം നാസ്തി 
നചാവിദ്യാ 

ന മന: 


ചിത്തവും മായയെന്നല്ല 
മനസ്സും ജീവനെന്നതും 


മിത്ഥൃയാണഖിലം രാമ! 


ബ്രഹ്മത്തില്‍ കല്ലിതങ്ങളാം 


ഫോ രാമചന്ദ്ര! 


ചിത്തമില്ല 


അവിദ്യ (മായയും) ഇല്ല 
മനസ്സില്ല 
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. നാസ്തി ജീവക; 
ഏതാ: ച 

കലനാഃ 

താഃ ബ്രഹ്മണ; ഏവ 


൫൭൪: 


ജീവനുമില്ല 

ഇവയെല്ലാം 

കല്പിത ളാണ്‌ ൽ 

ന ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
തന്നെ ടി 


ചെയ്യപ്പെട്ടവയയമാണ്‌ 


(ശരദ്ധസത്വപ്രധാനമായ അമ്ത്കരണമാണു ചിത്തം; രജോ 
ഗൃണപ്രധാനവും സങ്കല്ലവികല്ലാത്മകവുമായ അന്ത,കരണമാണു 


മനസ്സ്‌) 


28. നിവ്വികല്ലസ്ഥിതിയില്‍ ഉഇരിക്കുന്നവന്നു്‌ എത്തു 
ബന്ധമാണ്‌ എന്തു മോക്ഷമാണ്‌. 


അനന്തെ ചിദ്‌ഘനാനന്ദെ 
നിവ്വികലെല്ലകരൂപിണി 


സ്ഥിരെദ്വീതിയസ്ധ്യാഭാവാത്‌ 
കൊബന്ധൊ മോക്ഷ ഏവ വാ 


അനന്തെ. 
ചിദ്‌ഘനാനന്ദെ , 
നിവ്വികല്ലൈകരൂപിണി 


സ്ഥിതെ 
ദ്വിതിയസയ 
അഭാവാത്‌ 

ക: ബന്ധ: 

ക: മോക്ഷ ഏവ വാ 


അനന്തചിദ്‌ ഘനാനന്ദം 
നിവ്യികല്ല പദത്തിലായ്‌ 

വാഴന്നോനില്ലയയശത്തില്‍ 
ഭാവവും ബെന്ധമോക്ഷവും 


അതനന്തമായ്‌ 
പ്രജ്ഞാനഘനമായി 

വികല്ലാതീതമായിരിക്കുന്നര 
ല്‍ 
സ്ഥിതനായിരിക്കുമ്പോള്‍ 
രണ്ടു എന്നുള്ളതിനന്‍െറ 
അഭാവത്താല്‍ 


എന്തു ബന്ധം 
അല്ലെങ്കില്‍ എന്തു മോക്ഷം 


29. സങ്കല്പവികല്ലങ്ങളായ വിലാസങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി 
മനസ്സു ബന്ധമേല്‍ക്കുന്നു -- മനഃപ്രശമന 


മാണ്‌ 


മോക്ഷംം 


മന ഏവോല്ല്്ത്രേം; 
എ 
ബദ്ധതാമഗമദ്ൃത: 


മനഃപ്രശമനെ രാമ! 


മോക്ഷ ഏവാവശിഷ്യതെ 


മന: ഏവം... 


ഉലെസന്‌മാത്രം 


ലം 
അഗമത്‌ 

യത: 

മനഃ പ്പശ്ധ്നേ 
മോക്ഷ ഡ്ശ്ൂവ.. 


അവശിഷ്യതേ 
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ബന്ധമേല്ലുന്നു രാഘവ! 


ന്യ 


മനഃ പ്രശമനം വന്നാല്‍ 


ശേഷിക്കുന്നതു മോക്ഷമാം 


മനസ്തുതന്നെ റ്‌ 


ഉല്ലാസരതിന്നുവേണ്ടി (സങ്ക 
4 ല്ലവികല്ലങ്ങളായ' വിലാസ 
(അര്‍ക്കണ്ടിു)ം 


ബന്ധത്തെ. 


പ്രാപിച്ചു 
എന്തുകൊ്യനല്‍ ' ) 


പട്ടു 


മനഃപ്രശമ: ത്തില്‍ 
 മോക്ഷംമ ത്രം. 


അവശേ. നനു 


ഇതി ശ്രിയോശലസിഷ്യുസാരെ 'ജീവയങ്്‌ തലക്ഷണ്ട' 





ം നാമ തൂത്രീയം പ്രകരണം 


സമാധപ്ലിം 


ചതുത്ഥം പ്രകരണം 


മനേഠലയം 


വസിഷ്ഠ ഉവാച 


ന 


ക 


1. മനസ്സെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നത്‌ എന്താണു്‌? 


യ്യൈഷാ സ്വഭാവാതിഗതം 
സ്വയം സങ്കല്ല്യധാവതി 
ചിച്ചേത്യംസ്വയമമ്ലാനാ 


മനനായന ഉച്യതേ 


യാ ഏഷാ ചിത്‌ 
സ്വഭാവാതിഗതം 


സ്വയം ചേതം സങ്കല്പ 


ചേത്യം ഏവ 
ധാവതി 

സാ 

സ്വയം അശ്ലാനാ 


മനനാല്‍ 
മന. 
ഉച്യതേ 


സ്വസ്വഭാവം തൃജിച്ചങ്ങു 

ദൃശ്യസങ്കല്പഹേതുവായ്‌ 

പായ്യന്നു ചിജ്‌ജഡം, ചി 
ത്തിന്‍൯ 


മനനാല്‍മനമായിതും. 


യാതൊന്നായ ഈ ച്വിത്തു്‌ 

[ സ്വഭാവത്തെ-അതായതു്‌ സ 
4 തൃജ്ഞാനാദി സ്വരൂപത്തെ 
(പരിത്യജിച്ചു 
വ (ജഡമായ ദുശ്യ 
ത്തെ സങ്കല്പിച്ച്‌ 
(അധിഷ്ഠാനമായ ചിത്തിനെ 
ജി ദുശൃത്തെരുന്നെ 
അനുഗമിക്കുന്നു 

അതാവട്ടെ 

[ ബഹ്മസ്വരൂപത്വം ഫേതു 
! വായി ഉപാധിയെ വെടി 
“റ ഞ്ഞു സ്വയമായി മ്ലാനി കൂ 
( ടാതെ 
പ്രതിയമാനമായതുകൊണ്ട്‌ 
മനസ്റ്സെന്നു 
പറയപ്പെട്ട 
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ഇവിടെ മനസ്റ്റിന്‍െറ സ്വഭാവത്തെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന. ചീ 
അിനന്‍െറ യഥാത്ഥ സ്വഭാവം സത്ൃയജ്ഞാനാദികളാണ്‌ എന്നാല്‍ 
അതു “മൌര്‍ഖ്യ (അജ്ഞാനുത്തിന്നു” അധിനമായി ജഡമായ 
ദുശ്ൃത്തെ സജ്ല്ലിക്കുന്നു. ബഹിര്‍മ്മ,ഖമായിതീന്നു അതു അധി 
ഷ്ടാന ചിത്തിനെ വിസ്മരിച്ചു ദുശ്ൃത്തെ അന്ദമീക്കുന്നു. എ 
ന്നാല്‍ യഥാത്ഥരതില്‍ ബ്രഹ്മസ്വരൂപമായതുകൊണ്ടു ഉപാധി 
യടെ ബന്ധത്താല്‍ ക്ലാനമായ്‌ പ്രതീയമറനമാകുന്നു അഥവാ 
മനനം ചെയ്യുന്നു; തന്നിമിത്തം മനസ്സായി. 


ക ഇവിടെ അനുഭൂതിപരമായ സജ്ജനങ്ങളുടെ 
ഉപദേശം ആനന്ദദായകമാണ്‌. 


ര സായനമയീഗീതാ രസായനമയം ഗീതം 

ചരമാനന്ദദായിനി പരമാനന്ദദായകം 

നനന്ദയത്‌കംനാമ ആക്കുമാനന്ദമേകുന്നു 

സാധു സംഗമ പന്ദ്റിക സാഗധുസംഗമചചന്്റിക 

രസായനമയി ൧ രസായനസ്വരൂപിയും (ര 

സായനം .. ബലകാരകമായ 

ധി 

പരമാനന്ദദായിനീ പരമാനന്ദം നല്‍കുന്ന 

സാധ്യസാഗമചന്ികാ ന്‌ ചി 

ന്രികയയമായ 

സാഗീതാ സജ്ജനങ്ങളുടെ ഉപദേശം 

കാ ത്മരെ 

ന ആനന്ദയതി ം ആനന്ദിപ്പിക്കുന്നില്ല 


അഷ്യാംഗഹഫുദയ വച്ചനപ്രുകാരം ദേഹദുഷ്ടങ്ങളായ രസധാതു 
മൈ പ്രശഡ്യയങ്ങളാക്കിത്തീക്കുന്നതിന്നുക്ള: ഉപായമാണ്‌ രസാ 
യനം. അതുപോലെ സത്സംഗമാകുന്ന രസായനം സസോരമാകു 
ന്ന മാലിന്യത്താല്‍ ദുഷി ച്ചുപോയ ആത്മദോഷത്തെ പരിഹരിച്ചു” 
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അതിനെ സ്വരൂപ്പമായ ആനന്ദത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതിന്നു 


ഉപയുക്തമാകുന്ന. 


1 


3 ആ സാധ്ൃക്കള്‍ എന്തു പറയുന്നു-_.രംഭസ്റ്റില്‍ 


തിരമാലപോലെ സവ്വവ്യാപിയായ ദേവ 


കല്‍നിന്മ വിഭാഗ രചനാ രൂചിണി 


യായ്‌ 


ഏതസ്താത്വവൃഗാദ്ദേവാ 
ത്സവ്ൃവശക്തെര്‍മ്മഹാത്മനഃ 


വിഭാഗ കല്പനാശക്തി൪ 


ല ഫഹരിവോത്ഥിതാംഭസഃ 


സ്യാത്‌ 
സവ്വശക്കെ: 

ദേവാതീ്‌ 

ഏരസ്താര്‌ മഹാത്മന: 
വിഭാഥ കല്ലനാശക്തി 
അാഭസ്സ. 

ലഫരി ഇവ 


ഉത്ഥിതാ 


ഉണ്ടായി 


സവ്വഗന്‍ സവ്വശക്തിസ്ഥ 
നിദ്ദേവങ്കലുദിച്ചിതു 
വിഭാഗകല്ലനാശക്തി 
യംഭസ്ത്റില്‍ തിരമാലപോല്‍ 


എയും വ്യാപിച്ചിരിക്കവനും 
സരവ്വശക്മനും 

ദേവനുമായ 

ഈ .ചിത്തില്‍നിന്നു 
ഭേദകല്ലനാശക്തി 

വെള്ള ത്തില്‍ത്നിന്നു 
തിരമാലപോലെ 


ഉണ്ടായി 


4, എന്നാല്‍ സങ്കല്പത്താല്‍ ഉണ്ടായതു സങ്കല്ലത്താല്‍ 
തന്നെ നശിക്കുന്നു. 


അതസ്സങ്കല്പസിഭ്ധേയം 
സങ്കല്ലേനൈവനശ്ൃതി 
യേനൈവജായതേ തേന 
വഹ്നിജ്വാലേവവായുനാ 


സഞ്മല്പസിദ്ധമാം കായ്യം 
സങ്കല്പത്താല്‍ നശിച്ചിട്ടം 
വായയവാല്‍ ജാതമാമഗ്നി 
വായയവാല്‍താന്‍നരിച്ചിട്ടം 


അത; 
വഹ്നിജ്വാലാ 
യേന വായുനാ 
ജായതേ 
തേനവായു 
(നശ്യതി 

ഇവ 
സങ്കല്പസിദ്ധാഇയം 
സങ്കരപ്പേന ഏവ 


നശ്യതി 
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അമത്മിനാല്‍ 

അഗ്നിജ. ലാ 

ഏതു വായ്യവിനാരു 

ജനിക്കുന്നു 

ആ വായ്ുകൊണ്ടുതന്നെ 

നശിക്കുന്നു) 

എന്നപോലെ 

സങ്കല്‍പ്പത്താല്‍ ഉണ്ടായ ഇത്ത്‌ 
വ്‌ എന്ന സങ്കര 
പ്പം കൊണ്ടുതന്നെ 

നശിക്കുന്നു ) 


(്വിഷയസങംല്‍പ്പത്താല്‍ സംസാരോദയവും നിസ്ത്റങ്കല്‍പ്പ 
ത്താല്‍ സംസാരനാശവും ഉണ്ടാകുന്നുവെന്നത്ഥം) 


ടം മനസ്സു സ്വസ്വപ്പമരണംപോലെ മിത്ഥൃയാണ്ഞ്‌. 


മ നാമുനൈവാഭ്യദി തം 
മനാഗേവാനവേക്ഷണാത്‌ 
സ്വസ്വപ്പമരണാകാരം 
പ്പേക്ഷമാണംനുവിദ്ൃയതെ 


അമുനാ ഏവ 


മനാഗ്‌ ഏവ 
അനവേക്ഷണാത്‌ 

മന: 

അഭ്ൃദിതം 
സ്വസ്വപ്‌നമരണാകാരം 


പ്രേക്ഷമാണം 
നവിദൃതേ 


ശ്രദ്ധാഹിനമിതില്‍നിന്ന-- 


അ്ങുദിച്ചുണ്ടായൊരിമനം 


സ്വസ്വപ്പമരണംപോലെ 
മിത്ഥ്യയാകുമതോക്കുകില്‍ 


പം (സങ്കല്പം 


കൊങ്ങുതന്നെ 
സ്വല്‍പ്പംതന്നെ 
അശ്രുദ്ധകൊണ്ടു 
മനസ്സു 
ഉദിതമായിരിക്കുന്നു 


താ൯ മരിച്ചുവെന്ന്‌ സ്വപ്‌ 
നംകാണുന്നപോലെ 


ആലോച്ചിച്ചുര 
ഇല്ലാത്തതാണ്‌ 
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(ഒരുവന്‍ താന്‍ മരിച്ചുവെന്നു സ്വപ്‌നം കണ്ടാല്‍ ആ 
മരണം എപ്രകാരം മിത്ഥ്യയോ അപ്പകാരം ഈ മനസ്സും മിത്ഥ്യ 


തന്നെ എന്നത്ഥം) 


6. അനാത്മാവില്‍ ആത്മബോധവും അവസ്തവില്‍ 


വസ്തൃത്വവുമാണ്ട്‌ മനസ്സ്‌. 


അസമൃശര്‍ശനേ യദ്വൃ.. 
ദനാത്മന്യാത്മഭാവനം 
യദവസ്തൂനി വന്തൂത്വം 
തച്ചിത്തംവിദ്ധിരാഘവ 


രാഘവ 


അസമൃദര്‍ശനേ 


യത്‌ 


അനാത്മനി 


ആത്മഭാവനം 


അവസ്ത്നി 


വസ്തൃത്വം 


ി 


തദ 


ചിത്തം:വിദ്ധി 


മിത്ഥ്യാജ്ഞാനത്തിലാത്മത്വ 
മനാത്മാവിങ്കുത രാഘവ! 
അവസ്ത്ുതന്നില്‍ വസ്തൂത്വ 


മതുതാന്‍ മനമെന്നതു 


രഘ,കുലനന്ദനരാമ$ 


അനൃഥാജ്ഞാനത്തില്‍ അഥ 
വാ മിത്ഥ്യാജ്ഞാനത്തില്‍ 
യാതൊന്ു 


ആത്മാവല്ലാത്ത ദേഹഫാദിക 
ളില്‍ 


ആത്മബുദ്ധിയും 


അവുസ്ലൃക്കളില്‍ അതായതു പ്ര 
പഞ്ചാദികളില്‍ 


ആത്മബോധവും 


അതു 


മനസ്ത്ാണെന്നു ധരിച്ചാലും 


റിം മമതാബോധമാണ്‌ മനസ്സ്‌ -- ആ ഭാവന 
യില്ലാഞ്ഞാല്‍ മനസ്സും ഇല്ല. 


അയംസോഹമിദംതന്തേ 
ഏതാവനമാത്രകം മനഃ 


“ഇതവന്‍ ഞാനിതാണെന്ന- 
ലൃതെന്േറ്‌തെന്ന ബുദ്ധിയാം 


ലു ൫3 


തദഭാവനമാത്രേണ മനംം തദ്‌ ഭാവമൊക്കേയും 
വിചാരേണവിലിീയതേ വിചാരത്താല്‍ ലയിച്ചീട്ടം 
അയാസ. ഇരവനാകുന്നു 

ഇദംഅഹം ഇതു ഞാനാകുന്നു 

തദ്‌ മേ അതു എനെറത്‌ 

ഏതാവദ്‌ മാത്രകം ) ഈ വിചാരം മാത്രമാണു്‌ 
മന: മനസ്സ്‌ 


തദഭാവന മാത്രേണ വിചാരേണ (അതിന്‍െറ അഭാവന രൂപമാ 
രയ വിചാരത്താല്‍ 
വിലീയരേ വിലയം പ്രാപിക്കുന്നു 


(ദേഹാദിയില്‍ ഞാന്‍ എന്ന ബുദ്ധിയും ധനാദിയില്‍ എന്റെ 
തെന്ന ബുദ്ധിയും അന്നെ മനസ്സ്‌. ദുശ്യമായതു സമസ്ത്വയം ഇല്ലാ 


തആതതാണ്‌' എന്ന ഭാവന വിചാരമാത്ൂത്താല്‍ വിലയം പ്രാ 
പിക്കുന്നു.) 


5, ഹേയോപാദേയമാണു മനസ്സിനെ രൂപം 

ഉപാദേയാനുപതനം ത്യാജ്യവസ്തുപരിത്യാഗം 

ഹഫേയൈകാന്തവിവജ്ജനം യോഗ്യവസ്ലുപരിഗ്രഹം 

യദേതനമനസോ രൂപം ഇതാണ്‌ മാനസംരൂപം; 

തത്‌ബന്ധം വിദ്ധിനേതരം ബന്ധം താനന്യമല്ലിതു 

ഉപാദേയാനുപതനം യ വ 
സ്ലൂക്കളുടെ ഗ്രപാണം 

ഫേയൈകാന്തവിവജ്ജനം. ത്യാജ്യങ്ങളായ വസ്തുക്കളുടെ 
യം 

യത്‌ ഏതത്‌ യാതൊന്നോ ഉത്‌ 

മാനസം രൂപം മനസ്ത്റിന്‍െറ രൂപമാണ്‌ 

തദ്‌* ബന്ധം അതു ബന്ധമാണ്‌ 


ന ഇതരം വിദ്ധി ' വേറൊന്ധമജ്ലെന്നറിക 


624 


9.: ര പം ചെയ്തതു ചെയ്യപ്പെട്ട; ന 
്‌ ലോകത്തിന്‍െറ നിര്‍മ്മാതാവ്‌. ന. 


മനോഫിജഗതാംകത്ത്ൃ 
മനോംഹിപുരുഷ: സ്‌തൂത' 
മനഃകൃതം കൃത ലോക്ക 
ന ശരീര കൃതം കൃതം 


മന: ഹി” 
ജഗതാം കര്‍ത്ത, 


മന: ഹി 
ച്രുഷ: സ്‌ മതഃ 
മന:കൃതം 
ലോകേകൃതം . 
 ശരിരകൃതംനകൃരം 


യേനൈവാലിംഗിതാകാന്താ 


തേനൈവാലിംഗിതാസുകാ 


യേന ഏവ : 

കാത്ത ആലിംഗി:താ - 

തേന ഏവ, 

സ്ൂതാ ന 
ി 


മനമേലോകകത്താവു. 

മനമേ പുരുഷന്‍ ദ്ൂഡം 
മനംചെയ്തുതുതാന്‍കായ്യം 
ദേഹം ചെയ്തതു നിഷ്ഫലം 


മനസ്റ്റുതന്നെ 
ജഗത്തിന്‍െറ കുത്താവു” (ജഗ 
(ത്തിനെ നിര്‍മ്മിച്ചതു 
മനസ്സറതന്നെ 
പുരുഷനെന്ന വരിക്കുക. 
മനസ്സ ചെയ്തതു 
ലോകത്തില്‍ ചെയ്യപ്പെട്ട 
് ചെയ്തതു ചെയ്യപ്പെട 
തല്ല... ര 
കാന്തയെ പുല്‍കിട്ടം കൈകള്‍ , 
തന്നേ പുല്‍കുന്ന പുത്രിയെ 
ഏതൊന്നുരകൊണ്ടുതന്നെ .. 
ഭായ്യ്യ രലിംഗനം ചെയ്യപ്പെട്ട 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
പുത്രാ ആലിംഗനം ചെയ്യപ്പെട്ട 


(അവിടെ ആലിംഗനതക്രരിയ ഒന്നുതന്നെയാണെങ്കിലും ന! 
യെ ആലിംഗനം ച്െയ്യുമ്പോഴ്ചം ഭായ്യയെ ആലിംഗനം ചെയ്യു 
മ്പോഴ്ചം മനസ്സിന്‍െറ, സ്വഭാവം രണ്ടാണ്‌. __അതുകൊണ്ടു റം 
കൊണ്ടു പ്പ യഥാത്ഥത്തില്‍ ചെയ്യര്‍്പ്പട്ടതു്‌) 


10. മസ്്രിളതില്‍ യ്ത: മനസ്സാണ്ട്‌ 
ലോക്കത്തെ.: സ്തൂഷ്ടിക്കുന്നതു്‌. [ 


ചിത്തംഛോരണമത്റാനാം 
തസ്കിന്‌ സതിജഗത്രയം 


തസ്തീന്‍ക്ഷിണേജഗത്‌ക്ഷിണം 


തച്ചികിത്സ്യം പ്രയത്തതഃ. 


അത്ഥാനാം കാരണം 


ചിത്തം 
തസ്ത്രി൯ (വത്തമാനേ) സതി 
ജഗത്രയം 


തസ്ത്ിന്‌ ക്ഷിണെ സതി 
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പദാത്ഥകാരണം ചിത്തം 
ചിത്തത്താലിജഗത്രയം 


ചിത്തംപോകില്‍ജഗതുമും- 


ി 


പോയ 
യത്തിച്ചും വശമാക്കുക 
4 േകാശാദി പദാത്ഥങ്ങളുടെ 


(ഉപാദാന കാരണം 
ചിത്തമാണു്‌ 
അതുണ്ടെങ്കിരു, 

മൂന്നു ലോകവൃമുണ്ടാകുന്നു 


അതു ക്ഷയിക്കുമ്പോള്‍ 


ജഗത്‌ക്ഷിണം ജഗത്തുക്ഷെയിക്കുന്നു 

തദ്‌ അതാവട്ടെ 

പ്രയത്തതഃ: പ്രയരുപ്പെട്ടം 

ചവികിത്സ്യം ചികിത്സിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്ട്‌ 
11. വാസനയാണ്‌ ബന്ധത്തിന്നു കാരണം. 


വാസനാരാഹിത്ൃമാണ്ട്‌ മുക്തി. 


4 
രാമ! വാസനയാബദ്ധം 
മുക്തംനിവ്വയാസനംമന: 
തസ്മാത്‌ നിര്‍വ്വാസനിഭാവ-- 


മാഫരാതൂവിവേകതഃ 


രാമ! 
വാസനയാ 
മന:ബദ്ധം 


നിവ്വാസനം (മനാ) 


വാസനായ്യക്തമാം ബദ്ധം 
മുക്തംവാസനവിട്ടതാം 
രാമ! വിവേകമാന്നിട്ട 


തൃജിക്കുവാസനാകുലം 


ശ്രീരാമചയ് 
വാസനകൊണ്ടു ' 
മനസ്സുബദ്ധമാകുന്നു. 


വാസ നയില്ലാത്ത (മനസ്സ്‌) 
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മുക്തം മുക്തമാണ്‌ 

തസ്മാത്‌ അതുകൊണ്ടു 

.വിവേകതഃ വിവേകത്താല്‍ 

ആശു ാ വേഗത്തില്‍ 

നിവ്വാസനിഭാവം വാസനയില്ലാത്ത ഭാവത്തെ 

ആഫര സ്വീകരിക്കുക (സമ്പാദിക്കുക) 

12. മനസ്സിനെ ദുഷിപ്പിക്കുന്നതു ആശയാണ്‌. 

യഥാഭ്രലേഖാശശിനം . ശശിയേക്കാളമേഘംപോല്‍ 

സ്ധധാലേപം മഷീയഥാ സുധയേമഷിപോലെയ്യം 

ദൂഷയത്യേവമേവാന്ത-- റ ധാനസത്തെ ദുഷിപ്പിക്കു.- 

ന്നരമാശാപിശാചികു. മാശയെന്നപിശാചികാ 

യഥാ ഏതുപ്രുകാരം 

അഭ്രലേഖാ കാളമേഘം 

ശശിനം ചന്രനേയ്യം 

യഥാ പ ഏതുപ്രകാരം 

മഷിസുധാലേപം മഷി ചുള്്ലാമ്പ പുശിയതി 
ി നേയ്യം (ദഷിപ്പിക്കുന്നു) 

ഏവമേവ ന ലി അപ്പകാരംരതന്നെ 

ആശാപിശാചികഃ അംശയാകുന്ന പിശാച്ച്‌ 

നരം അന്ത: . റ നരനെ അന്തരംഗത്തില്‍ 

ദൂഷയതി ദുഷിപ്പിക്കുന്ന. 

13. അന്തര്‍മഖതകെംണ്ട ജ്ഞാനവഹിയില്‍ 


ലോകബോലധത്തെ ഫോമിക്കുകം 


അന്തര്‍മമഖതയാസര്‍വം അന്തര്‍മ്മഖനതായ്‌ ജ്ഞാന-- 
ചിദ്വഹഫൌതിജഗത്തൃണം വഹ്നിയില്‍ത്രിജഗത്‌ തൃണം 
ജുഹ്വതോന്ന്നിവത്തെത . ഹോമിപ്പോനുനിവത്തിക്കാം 
രാമ! ചിത്താദിവിദ്രമഃ രാമ! ചിത്താദിവിഭ്ൂമം 


രാമ! 


ശ്രീരാമ! 
അന്തര്‍മ്മൃഖതയാ അന്തര്‍മ്മുഖനായിരുന്നു കൊണ്ടു 
ജഗത്‌സവ്വംതൃണം യ എല്ലാ ത 

ണങ്ങളേയും 

ചീദവഹൌ ജ്ഞാനാഗ്നിയിള്‍ 
ജുഹ്വത: ഛോമിക്കുന്നവന്നു* 
അന്ത: ഉള്ളില്‍ 
ച്ിരതാദിവിത്രമ: ചിത്താദിവിഭ്രമങ്ങള്‍ 
നിവത്തേത നിവത്തിക്കും 
14. സങ്കല്പുമില്ലെങ്കില്‍ മനസ്സില്ല. 
യദാനഭാവ്യതേകിഞ്ചി.- [॥ ഫേയോപാദേയവിത്തായി.- 


ഭദ്ധേയോപാദേയരൂപവിദ്‌ 
സ്ഥീയതേസകലംതൃക്ത്ചാ 
തദാചിത്തം ന ജായതേ 


ഫേയോപാദേയരൂപവിദ്‌ 


കിഞ്ചിത്നഭാവൃതേ 
യദ്‌ 
സകലത്േൃക്ത്പാ 
സ്ഥിയതെ 

തദാ 

ചിത്തം 

നജായതേ 


67 


ട്ടൊട്ടം ഭാവനയെന്നിയെ 
എല്ലാംതൃജിച്ചുവാഴ്‌വോന്നു 
ചിത്തമൊട്ടം ജനിച്ചിടാ 


[ ത്യാജ്യങ്ങളും ഗ്രാഫൃങ്ങളുമാ 
യ സകല പദാത്ഥങ്ങളും മി 

ര ത്ഥ്യകളാണെന്നറിഞ്ഞു 

ഒട്ടും ഭാവനയില്ലാതെ 

എപ്പ്പോള്‍ 

എല്ലാം തൃജിച്ചു്‌ 

സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു 

അപ്പോള്‍ 


മനസ്സ്‌ 


ജനിക്കുന്നില്ല 


15. മൂന്നവസ്ഥകളില്‍ മനോവൃത്തി മൂന്നു വിധമാണ്‌ 


മൂന്നും ത്യജിച്ചാല്‍ മനോനാശമായി. 
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ഘോരാജൂാഗ്രന്മയം ചിത്തം 


ശാന്തസ്വേപ്പമയം സ്ഥീതം. . 


മൂഡംസുഷ്പ്ചഭാവസ്ഥം 
ത്രിഭിഹ്ഥീനംമുതംഭവേത്‌ 


ജാഗ്രയയം ചിത്തം 
ഘോരം 
സ്വപ്‌നമയംസ്ഥിതം 


ശാം 
സുഷ്ടച്ചുഭാവസ്ഥം 


ഡം 
ത്രിഭി;, ഫിനം: 
മുതം ഭവേ ത്‌ 


ജാഗ്രത്തില്‍ഘോരമാം-- 
1) 
സ്വപ്പത്തില്‍ശാന്തമായ്ക്കരും 
മൂഡംസുഷ്ടപ്തഭാവത്തില്‍ . 
മുതംമുന്നും വെടിഞ്ഞിടില്‍ 


ജാഗ്രത്തിലിരിക്കുന്ന മനസ്സ്‌ 
വളരെ ഉഗ്രമാണട്‌ ക 
| സ്വപ്‌ന.ത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന 
സമയം 
ശാന്തമായിരിക്കുന്നു 


ി സുഷ്ടപ്നിയില്‍ ഇരിക്കുന്ന സ 


(മയം 

മൂഡമായിരിക്കുന്നു 
മൂന്നവസ്ഥകളുമില്ലെങ്കില്‍ 
മൃതമായി ഭവിക്കുന്ന (നശി 
യു 


ഇതു മനോനാശം എന്നവസഥയാണു്‌. അതു തുര്യത്തിലാ 


ണു്‌ സഭേവിക്കുക _- അതിനാല്‍ തുരിയത്തെ ഭാവന ചെയ്യുക. 


സുഖദുഃഖ സംരംഭങ്ങളുടെ ബാഹുല്യംകൊണ്ടാണ്ട്‌ മനസ്സ്‌ ഘോര 


മായിരിക്കുന്നതു. 


സ്വപ്‌നത്തില്‍ തഥാവിധ സരേംഭങ്ങളുടെ 


അഭാവത്താല്‍ ശാന്മമായിരിക്കുന്നു സുഷ്യപ്പഭാവത്തില്‍ ജാഡ്യൃ 


ഭൂയിഷ്ടമായിരിക്കുന്നു 

16. മനസ്സ്‌ സ്വാത്മാവില്‍ വിലയം പ്രാപിച്ചു 
നാശമേല്ലുന്നും 

വിലാപ്യപങ്കംകതക- പങ്കത്തെ വിലയിപ്പിച്ചു 


രജോംശ്രവിലയംനയേത്‌ 


കതകാണുലയിപ്ചിട്ടം 


യഥാത്മനിതഥാവിദ്ധി 
വിലാപ്യവിലയംമനഃ 


യഥാ 
പങ്കം 

വിലാപ 
കതകരജോംശ്രു 
വിലയംന യേത്‌ 
തഥാ - 
ആത്മനി 
വിലാപ 

മന: 

വിലയം വിദ്ധി 
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സ്വാത്മാവിത്വിലയി പ്പി | 
മനവും ലയമേറവിട്ടം 


ഏരതുപ്പകാരം 

ചളിയെ 

വിലയിപ്പിച്ചു 
തേറഠാമ്പരല്‍പ്പൊടി 
വിലയത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു 
അപ്രകാരം 
ആത്മാവില്‍ 
വിലയിപ്പിച്ചു 

മനസ്സ 


നാശത്തെ പ്രാപിക്കുമെന്നറിക 


തേററാമ്പരല്‍ പൊടി ഏതു പ്രകാരം പങ്കത്തെ വിലയിപ്പിച്ചു 
പരിശുദ്ധമായ ജലത്തില്‍ തന്നത്താ൯ ലയിപ്പിക്കുന്നു പചോ അതുപ്ര 


[ ര 


കാരം ““ക്രത്മപങ്കുത്തെ” 


വിലയിപ്പിച്ച മനം തന്നത്താ൯. ആത്മാ 


വില്‍ ലയിച്ചു” താദാത്മ്യം പ്രാപിക്കുന്നു. 


[ഴ്‌ സംസാരം ചീത്തമാണു്‌ -- ബന്ധവും 


ചിത്തംതന്നെ. 


പിത്തം ജാനിഛഹ3 സംസാരം 


ബന്ധശ്ചിത്തമുദാഹുതം 
പാദപ:പവനെനെവ 
ദേഹശ്ചിത്തേന ചാല്ൃതേ 


ച്ചിത്തം സംസാരം 
ജാനിഫി 

ബന്ധം 

ചിത്തം 


ചിത്തമാണിഹസസോരം 
ഖെന്ധവുംചിത്തമാണഫോ 
ചലിക്കും കാററിനാല്‍വ്വക്ഷം 
ചിത്തത്താല്‍ ദേഹവുംത്ഥാ 


ചിത്തമാണു്‌ സംസാരമെന്നു” 
അറിഞ്ഞുകൊള്‍ക 
ബന്ധത്തെ 

ച്ചിത്തമായ്‌ 


റ) 


ഉദാഫഹ്ൃതം പറയപ്പെടുന്നു 

പാദപ: | ട്‌ വൃക്ഷം 

പവനേന ഇവ കാഠററിനാല്‍. എന്നപോലെ 
ദേഹ; ദോഹം 

ചിത്തേന ലി ചിത്തത്താല്‍ 

ഷ്വാല്യതേ ചലിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു 


18. മനോജയത്തിന്നു ക്ലേശം അനുഭവിക്കേണ്ടിവതം. 


ഫസ്ത്ംപഫേമസ്ത്റനസംപീഡ്യ കയ്യരണ്ടുംതിരുമ്മീട്ടം 
ദന്തൈര്‍ദുന്താംശ്ചചീഡയന്‍ പല്ലതമ്മിലുരുമ്മിയയം 
അംഗാനയംഗൈ:; സമാക്രമ്യ അംഗങ്ങളെ നിയന്ത്രിച്ചും 
ജയേദാദൌസ്വകം മനഃ; . ജയിക്കുമനമാദിയില്‍ 
ഹസ്തംഹേസ്നറേന കൈ കയ്യിനാല്‍ 
സംപിഡ്ൃ .തിരുമ്മിക്കൊണ്ടു 

ദന്തൈഃ ദന്മങ്ങളെ ക്കൊണ്ടു 
ദന്താന്‍ ദന്തങ്ങളെ 

പീഡയന്‌ കടിച്ച പൊടിച്ചുകൊണ്ട്‌?) 
അംഗാ൯ അംഗങ്ങളെ 

അംഗൈ: ॥ അംഗങ്ങളാല്‍ 

സ്മാക്രമയ കീഴടക്കിക്കൊണ്ടു 

.ആദ്ൌ ) 7 ഒന്നാമതായി 

സ്വകം മനഃ: സ്വന്തം മനസ്റത്റിനെ 
ജയേത്‌ ാ യി ജയിക്കുക 


19. ചിത്തത്തെ ജയിക്കാതെ ധ്യാനത്തെപ്പുററി 


സംസാരിക്കുന്നവന്‍ മുഡ്നാണു. 


ചിത്തമേകം ന ശക്‌നോതി 
ജേതും സ്വാതന്ത്രൃവത്തിയ; 
ധ്യാനവാത്താം വദന്യശ്ധഃ 
സകിംലോകേനലജ്ജതേ 


യ: സ്വാതന്ത്രയവത്തി 


ചിത്തം ഏശം 
ജേതും 
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ചി ത്തമൊന്നിനെവെല്ലാതെ 
സ്വേച്ഛപോലെനടന്നഹോ 


ധ്യയാനവാത്തക്ഷഥിക്കുന്ന 
മൂഡന്‍ലജ്ജിച്ചിടേണ്ടയോ 


വ സ്വേച്ലാനുസ 
രണം വത്തിക്കുന്നു 
ചിത്തത്തെ ഒന്നിനെ 
ജയിക്കുവാന്‍ 


ന ശക്‌ നേതി ശക്തനാകുന്നില്ലയോ 
സം അവന്‍ 
ധ്യാനവാത്താം ധ്യാനത്തെപ്പുററി 
വദന” സംസാരിക്കുന്നു 
സ മുശ്ധ; ത്രേ മൂഡന്‍ 
ലോകേ ലോകത്തില്‍ 
കിംനലജ്ജതേ എന്തുകൊണ്ടു ലജ്ജിക്കുന്നില്ല 
20. മനസ്സിനെ ജയിച്ചാല്‍ സസഡ്വാത്ഥ 
പ സിദ്ധികളും ലഭിക്കും. 
ഏകമേവമനോദേവോ സവ്വാര്‍ത്ഥസിദ്ധിയുണ്ടാകും 


ജേയ:ഃ സവ്യാത്ഥസിദ്ധിദ: 
അനേന വിഫലക്ലേശോ 
സവ്വേഷാംതജ്ജയംവിനാ 


മനോ ദേവ: ഏകം ഏവ 


ജേയ:ഃ 
സവ്വാത്ഥസിദ്ധിദ; 


അനേന 


മനോദേവജയത്തിനാല്‍ 

ജയിക്കാതെയിരുന്നാകില്‍ 

വിഫലക്നേശമൊക്കെയ്യം 

ര ദേവന്‍ ഒന്നു 
തന്നെ 

ജയിക്കപ്പെട്ടാല്‍ 


എല്ലാ സിദ്ധികളേയും നല്‍കു 
നനതാണ്‌* 


നില്‍ 
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തജ്ജയംവിനാ മനോജയം കൂടാതെയ്യള്ള 
സവ്വേഷാം എല്ലാ 

ക്നേശ: ഴ്നേശവും ന 
വിഫല; വിഫലമാണ്‌ 


1. മനസ്സിനെ ജയിക്കാതെ ത്രിലോക വിജയം 


വൃഥാവിത്തന്നെ. 
അനുദ്വേഗഃ ശ്രിയോമൂല ശ്രീക്കുമുലമനുദ്വേഗ-- 
മനുദ്ധേഗാത്‌ പ്രമുച്യതേ മതിനാല്‍ മുക്തികീട്ടിട്ടം 
ജന്തോര്‍മേനോജയാദന്യ . മനോജയമൊഴിച്ചുക്ള 


സ്ക്റൈലോക്യവിജയസ്‌ തൂണം ത്രിലോകവിജയം തൃണം 


ശ്രീയ; മുല്ലം റ മോക്ഷലക്ഷ്യിക്കു കാരണം: 

അനുദ്വേഗ്: 7 [ അനുദ്വേഗമാണ്‌ (ഇഷ്ടവ 
4 സ്തൂവിന്‍െറ അപ്രരാഫ്സ്രിയില്‍ 
( ദു$ഖാഭാവമാണ്ട്‌) 

അനുദ്വേഗാത്‌ അനുദ്വേഗംകൊണ്ട്‌ 

പ്രമുച്യതേ മോചിക്കപ്പെടടന്നു. 

ജുന്തോ; ജന്തുക്കമുക്കു . (ഇവിടെ മനു 
(കു 

മനോജയാത്‌ അന്ധ _ മനോജയത്തില്‍ നിന്നന്ൃയമായ 

ത്രൈലോകവിജയം, ത്രിലോക വിജയം 

തൃണം പുല്ലുപോലെയാണട്‌ 


൧2. ചിത്തനിഗ്രഹ മാഗ്ഗൂങ്ങള്‍ .. സത്സംഗ വാസനാ 
ത്യാഗം ആത്മവിചാരം പ്രാണായാമം 
എന്നിവയാണു്‌ 


സത്സംഗോവാസനത്യാഗോ/ സത്ധസോേഗേവോസനാത്യാഗം 
ധ്യാത്മവിദ്യാവിചാരണം സ്വാത്മവിദ്യാവിചാര്‍ണം 


ഉപാനത്‌ ഗൂഡപാദസ്ധു 


ടു 


ചര്‍മോവ്വതേവ നനു 
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പ്രാണസ്തുന്ദനിരോേധത്യെ.- പ്പാണായാമവമിത്യാദി 

ത്യൂപായാശ്വേതസ്പോജയെ: ചിത്തനിഗ്രഹമാഗ്ുമാം 

സത്സംഗ: സജ്ജനസംസഗ്ലം 

വാസനാത്യാഗഥ വാസനകളുടെ നാശം 

ആത്മവിദ്യാവിച്ചാരണം ആത്മവിചാരമാഗ്ലം 

പ്രാണസ്തന്ദനിരോയ: പ്രാണായാമം 

ഇതി എന്നിവ 

ചേതസ: ജയേ മനോജയത്തില്‍ 

ഉപായാഃ ഉപായങ്ങളാണു്‌ 

43. മനം പൂള്ണുത്വമേററാല്‍ ജഗത്തും 

അമൃതപുണ്ണുമായി. 

പുണ്ണേമനസി സംപൂള്ണും മനം പൂണ്ണുത്വമേററീടില്‍ 

ജഗത്സര്‍വ്വംസുവധാദ്രവൈഃ ജഗത്തതൃതപുണ്ണമായ്‌ 

ഉപാനത്‌ ജൂഡപാദസ്യ പാദരക്ഷധരിപ്പോന്നു 

നനുചര്‍ക്മാവൃതെവഭഃ  ഭൂമിചര്‍മ്മാവൃതംദുഡാം 

പൂണ്ണ്ണേമനസി പരിപുള്ണുമായ മനസ്സില്‍ 
പ്‌ (അതായതു സമത്വബോധ 
പ ക്‌ ത്തോടടകൂടിയവസ്‌) 

ജഗത്സവ്വം ജഗത്തെല്ലാം 

സുധാദ്രവൈഃ; . അമുതപ്രാവാഫം കൊണ്ടു 

സംപൂണ്ണ്ം സമ്പ,ണ്ട്റുമായീരിക്കും 


രചരിപ്പു കാലില്‍ ധരിച്ചിരി 

ക്കുന്നവന്ന്‌ 

രമി 

ര മൂഴപ്പെടുതാണ 
ല്ലോ 


൧4. സവ്വവും ബ്രഹ്മമാണെന്ന സങ്കല്പുതേന്നെ മോക്ഷം. 


നാഹംബ്രുഹ്മേതിസങ്കല്ലാത്‌: ബ്രഹ്മമല്പതുഞാനെന്ന. 


സുദുഡം ബദ്ധ്ൃയതേമന: . സങ്കല്പം ബന്ധമാണഹോ 
'സര്‍വ്വംബ്രഹ്മേതി സങ്കല്ലാത്‌ സര്‍വ്വവും ബ്രഹ്മമാണെന്ന 
സുദുഡം മുച്യതേമന;: സങ്കല്പം മോക്ഷവും ദുഡധം _ 
അഹം ഞാന്‍ ലം 

ബ്രഹ്മം ന ബ്രഹ്മമ്ല്ല 

ഇതി സങ്കല്ലാര്‌ എന്ന സങ്കല്ലംകൊണ്ടു 

മനഃ മനസ്സു ക 
സുദുഡം ി ്മോയി 

ബദ്ധ്യരേ . ബന്ധിക്കപ്പെട്ടന്നു 
സ്വ്വംബ്ുഹ്മം , എല്ലാം ബ്ബഹ്മം 

ഇതി കി ത്‌ എന്ന സങ്കല്പംകൊണ്ടു 

മനഃ; മനസ്സു 
സുദഡാം പ ക്‌ ദുഡമായ്‌: ച്‌ 


ി 


25, .൭൫. ാനാശംതന്നെ ബദഹ്മസ്ഥിതി- പരമശാന്തരിം 


.ചിത്തെത്ൃക്തെലയംയാതി ചിത്ത ത്യാഗത്തീനാല്‍.-- 
ദ്ധൈതമേകംചസര്‍വ്വതഃ ക ദ്വന്ദ്വം 
ശിഷ്യതെതുപരംബ്രഹ്മ: നിങ്ങുംംശേഷിക്കുമെങ്ങുമേ 
ശാന്തംനി ത.നാമയം ” ബ്രഹ്മമേകംപചരംനിത്യം 

ന്‌ ശാന്തംശാശ്വതമവ്യയം 
ചിത്തെത്യക്കതെ പ മനസ്സു തൃക്തമായാല്‍ 
ദ്വൈതംലയംയാതി വ്‌ ലയത്തെ പ്രാപി 
൭൬൬. 


ച സര്‍വ്ൃവത: ഏകം, നിത്യം രാ ്പിന്നീട്ട എങ്ങും ഏകമായി 
റം അനാമയം പരംബ്ബഹ്മ ശി! ശാനവംം നിത്യവും, അനാ 
സ്ൃതേ )  മയവുമായ പരബ്ബഹ്മംമാ 
[॥ ക റ രരം അവശേഷിക്കുന്നു. 
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6. ജ്ഞാനി. അതുല്യമായ. പരരമാനേന്ദത്തെ 
അനുഭവിക്കുന്നു 
ചിന്മാത്രത്വംപ്രയാതസ്യ ഭ്രത്രീതമൃത്യവായ്‌ശുദ്ധ.- 
തീണ്ണമൃത്യോ; സചേതസഃ; , മനസ്സായ്‌ജ്ഞാനമാന്നവന്‍ 
യോരവേത്‌പരമാനന്ദഃ ' യാതൊരാനന്ദമേററീട്ട.- 
കേനാസാവുപപമീയതേ:. മതിന്നുപമയെങ്ങുവാന്‍൯ 


ത 'ണ്ഇമൃത്യോഃ 


സചചേതസ:; . 


ചിന്മാത്രത്വം പ്രയാതസ്യ 


യഃ: പരമാനന്ദ; 
ജവേയത്‌* 


അസൌ കേന ഉപമിയതേ 


മരണത്തെ അരതിക്രമിച്ചവ 
വ 
ര്‌ മനസ്സോ 4 കൂ 
ടിയവനായി 

ജ്ഞാന സ്വരൂപമ യിരിക്കുന്ന 
പര്‌ 


യാതൊല്‍ പരമാനന്ദം 


ഭവിക്കുമോ 


ഇതു ഏതിനോട്ട ഉപരമിക്കു 
പ്പട്ടം (തപ്പമയില്ലെന്നു സാ 


രം) 





ഇതി യോഗവാസിഷ്ടസാരേ “മനോലയം* 


നാമ ചതുത്ഥം പ്രകരണം 


സമംാപ്ല്മ 


1 


പഞ്ചമം പ്രകരണം 


വാസനോപശമം 


' വസിഷ്ഠ ഉവാച 


1. ഞാന്‍ ആര്‍" എന്നുള്ള സ്വാത്മവിചചാരമാണ്‌ 


ചിത്തനാശത്തിന്നുള്ള അഗ്നി. 


രാമ! സ്വാത്മവിചാരോയം : 
കോ ൧ സേ ഭാമിതിരൂപകഃ 


ചിത്മദുദര്‍ദ്യമബീജസ്യ 
ദഹനെ ദഫനഃ സ്‌മുതഃ 


രാമ 
കോറം സയാം ഇതി രൂപക: 


അയംസ്വാത്മവിചര: 
പിത്തദാദ,മബീജസ്യ 


ദംഹറനെ 
ദ ഫനഃസ്സ്മൂതഃ 


ഞാനാരെന്നുള്ളരൂപത്തില്‍ 
രാമ!സ്വാത്മവിചാരമാം 


' ചിത്തദൂര്‍വ്ൃക്ഷബീജത്തെ 


ദഹിപ്പി ക്കാദവാനലന്‍ 


രാമചയ്ര! 
“ഞാന്‍ ആര്‍” എന്ന രൂപത്തി 
(ക 
ഈ സ്വാത്മവിചാരമാണു്‌ . 
(ചിത്തമാകുന ദുഷിച്ച വൃക്ഷ 
ത്തിനുക്ൂള ബിജത്തിന്‍െറ 
ദഫനത്തിങ്കല്‍ 
എന്നു വിചാരിക്കപ്പെ 
ണ്ടത്‌ 


മം . ധൈയ്യസമേതം വിചാരം ചെയ്യുന്നവനെ 
ആധികള്‍ ബാധിക്കയില്ല. 


വി ചാരദപ്പുണെലഗ്നാം 
ധിയംശൈയ്യധുരംഗതാം 
ആധയോനനിലപപേന്തി 
വാതാശ്ചിത്രലതാമിവ 


വിചാരദപ്പണത്തിങ്കല്‍ 
പററിധൈയയമണഞ്ഞതാം 
ബുദ്ധിക്കില്ലാധികശംകാറ്റാല്‍ 
ചിതുവല്ലിക്കു പീഡയോ 


[2 


വിചാരദപ്പണെ വിചാരമാകുന്ന കണ്ണാടിയില്‍ 
ടം യ 

ലഗ്നാം പററിയതും 

ധൈയ്യധുരംഗതാം ധൈൈയ്യപാരമ്യത്തെ പ്പാപീ 
) ച്ചതുമായ , 

ധിയം ബ്യദ്ധിയെ 

ആധയ: ആധികള്‍ 

ചിത്ൂലതാം ചിത്രലതയെ 

വാതാ: കാഠറ൮റകള്‍ 

ഇവ എന്നപോലെ 

ന നിലുംപന്തി- ബ്ബാധിക്കുന്നില്ല 

3. സ്വാത്മവിദ്യാവിച്ചാരം ജ്ഞാനമാണെന്ന്‌ 


തത്വവിത്തുകള്‍ പറയുന്നു. 


വി ചാരോദ്ധ്യാത്മവിദ്യാനാം 
ജ്ഞാനം തത്വവിദോവിീദുഃ 
ജേഞയംതസ്യാന്തരേവാസ്ത്റി 


മാധുയ്യം പയസോയഥാം 


അദ്ധ്യാത്മവിദ്യാനാവിചാര: 
ജ്ഞാനം 

തത്വവിദ: 

വിദു: ) 

തസ്യയാന്ത: ഏവ 

പയസ: മാധ്യയ്യം യഥാ 
ജേഞ്യം 

അസ്സി 


സ്വാത്മവിഭ്യാവിചാരത്തെ ി 

ജ്ഞാനമായ്‌ ചൊല്‍വുസു.- 
 രികള്‍ 

ഉണ്ടതിനുള്ളിലായ്‌ജേഞയം 


മാധുയ്യംപാലിലെന്നപോല്‍ 


ബ്ുഹ്മവിദ്യാവിചാരം 
ജ്ഞാനമാണെന്നു 
തത്വവിത്തുകൾ 

അറിയുന്നു 
അതിന്‍െറ ഉളൂളില്‍രന്നെ 
പാലിത മാധ്യയ്യമെന്നപോലെ 
അറിയേണ്ട വസ്തു 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു 


ഴ്‌ 


4... വിചചാരമാഗ്ലത്താല്‍ ജ്ഞാനം സിദ്ധിച്ച 
മഹാത്മാവിന്നു ത്രിമുത്തികള്‍കൂടി 
. ശോചനിയയാരാണ്‌, 
വിചാരേണ പരിജ്ഞാത.--  പിചചാരത്താല്‍സ്വസ്വരൂപ... 
സ്വഭാവസ്വ്യോദിതാത്മനഃ ല്‌ ജ്ഞാനിയായമഹാന്നഹോ 
അനുകമ്പ്യാ ഭവന്തീഹ ബ്രഹ്മാവുംവിഷ്ണുരുദ്രയാര്‍ 
ബ്രുഹ്മവിഷ്ണുശിവാദയഃ ഭവിക്കമനുകമ്പ്യരായ്‌ം 
ര 
വിചാരേണ വ്യ . വിചാരത്താല്‍ ാ 
പരിജ്ഞാതസ്വഭാവസ്യ ' ആ്വസ്വരൂപത്തെമനസ്സിലാക്കി 
ഉദിതാത്മനുഃ പരരമാത്മസക്ഷാല്‍ക്കാരം. സി 
ക ര 
ഇഹ . ഇവിടെ 
ബ്രഹ്മവിഷ്ണുശിവാദയ: ബ്രഹ്മവിഷ്ണുശിപാദികള്‍ 
അനുകമ്പ്യാ: ഭവന്തി ാ “6 ദയനിീയയ്മാരായി ഭവിക്കുന്ന 
(ശോചനീയന്മാരായ്‌ ഭവി 
ക്കുന്നു 
കം. “ഞാന്‍ .ആ൪' “ഈ ലോകം, എന്തു്‌" എന്നു 


എപ്പോഴ്ചം വിചാരം ചെയ്യന്നവന്നു്‌ 
വിശ്വം അസത്തായ്‌ ഭവിക്കുന്നു. 


കിമിദം വിശ്വമഖിലം ഞാനാരാണീജഗത്തെന്താ--: 
കിസ്ധ്യോമഹമിതിസ്വയം ണെന്നുതാന്‍സ്വയമെപ്പെഴും 
വിചാരനിരതസ്യൈത.-. 7 വിചാരം ചെയ്തിട്ടന്നോക്ക. 
ദസദേവഭവേജ്ജഗത്‌ ' “- അഅസത്തായത്തീന്നിട്ടം. 

ജഗത്‌ 
ഇദം അഖിലം വിശ്വം കിം ഈ ലോകമെല്ലാം എന്താണ്ഞ്‌ 
കിം സ്യാം അഹം ഞാന്‍ എന്നായിരിക്കും 


ജൂതര്‍ ു എന്നു” 


വിചാരനര്‍രതസ്യൃയ 


ജഗത്‌ 
സ്വയംഅസത്‌ഏവഭവേത്‌ 
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എപ്പോഴ്സം വിചാരം. കയു 
ന്നവന്ന്‌ റ 


വിശ്വം 


സ്വയം അസത്തായ്‌്രതന്നെ ഭ 
വിക്കും 


റ 


6. സന്വ്ൃം. ബ്രഹ്മമയം എന്ന വിചാരത്താല്‍ 

്‌ അജ്‌ ഞാനം. നരിച്ചവന്നു വാസനകള്‍ 

ി ്ിപന്ില്ലയില്ല. 

യസ്യമെൌ; ര്‍ഖ്യം ക്ഷയം, ജാതം എല്ലാംബ്ബഹ്മമതെന്നോത്തു 
സവ്വംബ്രഹ്മേതിഭാവനാത്‌ മൌഡ്യ്യമോഞ്ഞൊന്നുനി-- 
നോദേതിവാസനാ തസ്യ ശ്ചയം 
പ്രാജ്ഞസ്യാംബുമതിര്‍മ്മരൌ വാസനോദയമുണ്ടാകാ 

ല്‍ പ്രാജ്‌ഞന്നുമൃഗതൃഷ്ണപോല്‍ 


സ്വ്വം ബ്ബഹ്മേതിഭാവനാത്‌ 


യസ്യമൌര്‍ഖ്യം 
ക്ഷയം യാതി 
പ്രാജ്‌ സ പ. 
മരൌ 


പ ഇവ 





॥ കൊണ്ടും 


വാസനാസപപേരിത്യാഗാം-. ൽ 


ച്ചിത്തം ഗച്ലൃത്യചിത്തതാം 


/എല്പാം ര ഭാവം 
കൊണ്ടു 


യാതൊരുത്തനെറ അജ്ഞാനം 
ക്ഷയിച്ചുപോകുന്നു ഗ്‌ 


പ്രുജ്‌* പം അവന്ന്‌ 


॥ മരുഭൂമിയില്‍ 


മൃഗതഷ്ണ-എന്നപോല്‍ 
വിഷ്‌ യ വാസന ഉദിക്കുന്നില്ല 


[ " വാസനാത്യാഗകൊണ്ടും പ്രണസയുനിേധം . 


“പിത്തനാശം “ഭവിക്കുന്നു. 


വാസനാ സംപരിത്യാഗാല്‍ 


പ്രാണസ്തുന്ദനിരോധനാല്‍ 


൫0) 


പ്രാണസഡ്സന്ദനിരോധാച്ച . ചിത്തനാശം- ഭവിച്ചീടട... 

യഥേച്തസി തഥാ കുരു മിച്ഛപോല്‍ചെയ്തുകൊ-- 
ശകനി 

' വാസനാസംപരിത്യാഗാത വാസനകളെ പരിത്യജിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടും 

പ്രാണസ്തുന്ദനിരോധനാത്‌ പ്രാണ്ഗതിയെ തടയുന്നതു 

ലം കൊണ്ടും 
ചിരതം അചിത്തതാം ഗയ്ൃതി [ചിത്തം അചിത്തതയെ പ്രാ 


പിക്കുന്നു (അതായതു ചിത്ത 
ര നാശം സംഭവിക്കുന്നു) 


യഥാ ഇപ്ലുസി ] നീ എന്തു ഇച്ഛിക്കുന്നുവോ 
തഥാ അപ്രകാരം 
കുരു . [ പ്രവര്‍ത്തിക്കാം (എന്നാല്‍ 
നിന്നെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ബന്ധി 
( ക്കയില്ല) 


(വാസനകളും പ്രാണസ്തുന്ദവും സമ്മേളിച്ചാണു ചിത്തബീ 
ജത്തിന്ന്‌ കാരണമാകുന്നതു്‌., അതുകൊണ്ടാണു്‌ വാസനാത്യാഗ 
ത്തേയും, പ്രാണസ്തുന്ദനിരോധത്തേയും സമമായി അഭൃസിക്കണ 
മെന്നു പറയുന്നതു്‌) 


8. സത്സഗേവും സച്ലാസ്താദ്ധ്യയനവും സ്വാത്മാനു 
ഭവത്തെ ത്വരിരപ്പെട്ടത്തുന്നു. 


സാധുസംഗമസച്ഛാസ്ത്- സാധുസംഗമസച്ഛാസ്ത്രം. 


പരോ ഭവ സസന്മതെ പരനാകിതമഹാമതെ! 
രതദ്ദിനൈരേവനൊമാസൈ: മാസം വേണ്ട ദിനംകൊണ്ടേ 


പ്രാപ്പോഷീമാം പരാംധിയം പരബ്ുദ്ധിയിലാണ്ടിടാം 


സൂസന്മതേ നിര്‍മ്മലബുദ്ധേ! 
സാധയസംഗമസ്ച്ഛുസ്ലു പരോഭവ |(സാധയസംഗമത്തിലും സച്ഛാ 
, സ്ത്ൃത്തിലും താല്ലയ്യപ്പെട്ടക 


രദ 

നമാസൈ: 
ദിനൈ: ഏവ 
ഇമം പരാം ധിയം 
 പ്രാപ്‌നോഷി 


വ 


അതുകൊണ്ടു 
മാസങ്ങള്‍കൊടണ്ടെല്ല 
ദിനങ്ങള്‍ കൊണ്ടുതന്നെ 
ഈയ പരാബ്ദദ്ധിയെ 
ന! പ്രാപിക്കും 


9. വാസനാക്ഷയത്തിന്നുള്ള മൂന്നുമാഗ്ലങ്ങള്‍. 


സത്സംഗവ്യവ.ഹാരിത്വാത്‌ 
ഭവഭാവനഭങഞ്ജനാത്‌ 
ശരിരനാശദര്‍ശിത്വാ: 
ത്ഭാവനാ ന ച വത്തതേ 


സത്സംഗവ്യൃവഹാരിത്വാത്‌ 


പര്‍ 
ഭവഭാവനഭഞ്ജനാത്‌ 


ഗശരിരനാശദരശിത്വാരി്‌ 


ഭാവനാ 


ന .ച വത്തതേ 


സത്സംഗവ്ൃയൃവഹാരത്താല്‍ 
ഭവചിന്തനഭങഞ്ജനാല്‍ 

ദേചം നശ്വരമെന്നോത്താല്‍ 
വാസനാക്ഷയ.മേപ്റെടം 


[സത്സംഗത്താലും അവരായുതള്ളൂ 
(വ്യവഹാരത്താലും 


സസോോര ചിന്തയുടെ നിവത്ത 
നദത്താലും 


ശരീരം നശ്ചരമാനൈന്നുള്ള 
പരിജ്ഞാനത്താലും 


വാസന 


൭ണ്ടാകുന്നില്ല 


10. സ്വസ്വരൂപാനുസന്ധാനത്താല്‍ അമുൂതത്വത്തെ 


പ്രാപിക്കുന്നു. 


ദുഡഭാവാനുസന്ധാനാ.- 
ദ്വിമുഡാഅപിരാഘവ 
വിഷം നയന്ത്യമൂതതാ 
മമുതം വിഷതാമപി 


രാലവ 


സ്വസ്വരൂപാനുസന്ധാനാല്‍ 
മൂഡനുംകൂടി രാഘവ! 
വിഷത്തെയമൃതാക്കീടം 
അമരും വിഷമാക്കിടടംം 


രഹുകലോത്തമ! 


82 


ദുഡാഭാവാനസന്ധനാരു 


വിമൂഡാ അപി 

വിഷം 

അമൂമതാം നയന്തി 
അമതുൂതം വിതാം അപി 


[സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ ദുഡമായ 
(അനുസന്ധാനം കൊണ്ടു. 
മൂഡന്മോരകൂടി 

സി. ം 
അമുതാക്കിത്തിക്കുന്നു 
[അതൂതത്തെ വിഷമാക്കിയും 
] തിക്കു ; 


11. ദ്ഹേമിഥ്യാത്വം ഭാവന ചെയ്താല്‍ 
'” ലോകഭാനമില്ലാതാകുന്നു. 


സത്ൃഭാവേന ദുഷ്ടോയം 
ദേഫോദേഫോഭവത്യലം 
ദുഷ്ടസ്ത്രസത്ൃഭാവേന 


വ്്യോമതാം യാതിദ്ദേഹക; 


അയം ദേ: 
സ്ധയൃയഭാവേന ദുഷ്ട: 


ദേഹ: അലം ഭവതി 
അസത്യ ഭാവേന 
ദുഷ്യു; 

ദേഷാകഃ 

വ്യോമതാം യാതി 


ദേഹം സത്യമതെന്നുള്ള 
ഭാവത്താലതൂ സത്യമാം 


ദേഹം സത്ൃമതല്ലെന്ന 


ഭാവത്താലതു ശൂന്യമാം 


ഈ ദേഹം 
[ സത്ൃമാണെന്നുക്കൂ ഭാവ 
ടൂ ത്തോകൂടി ദര്‍ശനം ചെയ്യു 
( പ്പെട്ടമ്പോള്‍ 
ദേഹമായ്‌ത്തന്നെ ഭവിക്കുന്നു 
സത്ൃമല്ലെന്നുള്ള ഭാവനയാല്‍ 
ദരശനം ഒചയ്യപ്പെട്ടമ്പോള്‍ 
ദേഹം 

ആകാശതയെ ( ശുനൃതയെ ) 
പ്യാപിക്കുനാ. 


12. സ്വപ്പ്ദേഹം 'എത്ങിനെ നിദ്രാകല്ലീതമോ” അതു 
പ്പോലെ സ്ഥൃലദേഹം അവിദ്യാകല്ലിതമാണ്ട്‌. 


സുഖതല്ലഗതൊയേന 


സ്വപ്്ദേഹേന ദിക്തടാ൯ 


സുഖതല്ലഗതന്‍ നീതാന്‍ 
സ്വപ്പദേഹത്തിലെങ്ങുമേ 


പരിദൂമസി ഛഹേരാധ! , 
. സദേഹസ്ററെ ക്വ സാമ്പ്രതം. 


ഫേ രാമ 
സൂഖതല്ലഗതഃ 


യേന സ്വപ്‌ന ദേഷചോേനു 


ദികത ടാന്‍ 
പരിക്രമസി. 
ഒത 

സ ദേഫഃ 
സ്സ. ന്പ്പ ത 


ച] 
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സഞ്ചരിക്കുന്നു, ഹേ.രാമ്‌, 


ഇപ്പ്പോളാദേഹ മെങ്ങുപോഡ്‌ 


ശ്രീരാമചയ്്ര്‌ 

സുഖമായ്‌ ശയ്യയില്‍ കിഴക്കു 
നീ 
ആഏാതൊരു 
ക 
ദിഗന്തങ്ങളിര 
പരിഭൂമണം ചെയ്യുന്നു 
നീതൊ 

ദമ ദേഫം 

ഇപ്പോള്‍ (ഈ ജഗ്രദവസ്ഥ 
ജര 
എവിടെ 


 സ്വപി്‌നദേഫം 


13. ദേഹബുദ്ധി ഏതു നിലയിലും പരിത്യാജ്യമാണ്ട്‌ം 


ദേഹോഫമിതിധിഷ്സ്ിജ്യാ 
റാ 


സ്‌പ്പഷ്ടവ്യാ സാ 
സശ്വമാംസൈവ രി 


സവ്യനാരെ ഉപസ്ഥിതേ അപീ 
ദ്ഫോേചാം ഇതി ധീ; 
ത്്യാജ്യാ 

ചി 

വം 

സശ്വമാംസപ്പളശി ഇവ 


൩ സ്‌ പ്ലിഷ്ടവ്യാ 


എനത്തുനാശമണഞ്ഞാല്പം 
ദേഫബ്ുദ്ധി തൃജിക്കണം 
ഭവ്യ൯തൊട്ടീടൊലാ നായിീന്‍ 


മാസേമേന്ത്ും പുലച്ചിയെ 


എത്തു നാശം ഭവിക്കുന്നതറ 
യാലും ഷം 

ഞാന്‍ ദേഹമാണ്‌ എന്ന 
നി . തി 
തൃജിക്കത്തക്താണട്‌ 


അതു (ഈ ബുദ്ധി) 
(ഭവ്യന്താക്കു (അതായതു സദാ 
(ചാരപരന്മാക്ക) 

(നായിനെറ മാംസത്തോട്ടകൂ 
(ടിയ ച്ണ്ഡാലിയെപ്പോലെ 
സ്തരൃശരിക്കത്തക്കുതല്ല 
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14. ബ്രഹ്മഭാവനകൊണ്ടു 


ബ്രഫ്മൈകം ഭാവയന്‌സാധുഃ 
ശാന്തസ്തരിഷ്ടന്‌ ഗതവ്യഥഃ . 
നയദാസ്തെസാവഹം ഭാവഃ 
സ്വയമേവവിനശ്യതി 


ബല മ ശ്ലൂമമ 
ഭാവയന്‍ തിഷ്ടന്‌ 
സാധ്‌; 

ഗതവ്ൃഥ: 

അസൌ 

യാ ശാന്ത: ത്തസ്സ്ലെ 


തമാ 
അപഹാംരാോവ. 
സ്വയമേവ 
വിനശ യി 


അഹങ്കാരം 


നശിക്കുന്നു. 


ബ്രഹ്മഭാവ നയാലേററ 
മാധിവിട്ടതിശാന്തനാം 
സാഷ്പവിന്നുള്ള ഹങ്കാരം 
സ്വയമേവനശിച്ചിട്ടം 


ബുഫഷ്മത്തെത്ഞതന്നെ 


ധ്യാനം ചെയ്തിരിക്കുന്നവനും 


സാധ്യവും 
ദുഃഖവക്ജിതനുമായി 
ഇവന്‍ 

എപ്പോള്‍ ശാന്തനായി സ്ഥി 
[തി ചെയ്യുന്നുവോ 

അപ്പോള്‍ 
അഹംകാരം 
സ്വയമായ്‌ത്തന്നെ' 
നശിച്ചുപോകുന്നു 


15. “സവ്വം ഖല്വിദം ബ്രഹ്മ” എന്ന ഭാവനയാല്‍ 


നിരഹകോരനായിരി.ഒന്നവന്‍ ആകാശം 


പോലെ. നിരമ്മലനാണ്ട്‌ം 


സവ്യത്രൈക്യാവബോധേന 
സ്വസ്ഥോന്മഃശീതളുഃസദാ 
നിരംഹംക്ൃതിരാകാശ- 
വിശദസ്ലേന സംസ്ഥീതഃ 


തേന ഒഎക്യാവബോധേന 


എല്ലാമൊന്നെന്നുബോധിച്ചു 
സ്വസ്ഥനായ്‌ ശാന്തചചിത്ത-- 


നായ്‌ 
വത്തിപ്പോംനഭൂമെന്നോണം 
നിരമ്മല൯ നിരഹംകൂൃതി 


എല്ലാം ഏകമാണെന്ന ബോ 
ധത്താരആ 


സ്വസ്ഥ: 

സ്സദാ 

അന്ന: ശീതള; 
ആകാശവിശദഃ 


സവ്മൃത്ര 
നിരഹംക്ടതിഃ 
സംസ്ഥിത: 


ടാ 


സ്വ.സ്ഥനായ്‌ 


എല്പാഡ്യോഴ്ചം 


. ഹൃദയത്തില്‍ ശാന്തനായി 


നായി 
എല്ലായിടത്തും 
അഹങ്കാരമില്ലാത്തവനായി 
വത്തിക്കുന്നവനാകുന്നു 


ചം നിരമ്മല 


16. മനസ്തുമല്ലമനുസരിച്ചാണ്‌ ലോകാനുഭവം. 


അന്ത;ശിതളതായാംഹി 
ലബ്‌ധായാം ശീതളം. ജഗത്‌ 
അന്തസ്താപൊപതപ്ലാനാം 
ദാവദാഹമയം ജഗത്‌. 


അന്ത: ശീതകൂുതായാം ഹി 
ലബ്‌ധായാം 


ജുഗത്‌ 

ശീതളം. 

അന്ത; താപോപതപ്പാനാം 
ജഗത്‌, ദാവദാഹ മയം 


ഉള്ളം ശിീതളമായിടില്‍ 
ജഗത്തും ശീതളം ദുഡ്ം 
ഉള്ളത്തില്‍ത്താപമേറ്റീടില്‍ 
ലോകം ദാവാഗ്നിസന്നിഭം 


അന്ത: ശീതളത സിദ്ധിച്ചാ 
(മ 

ലോകം 

ശീതളമായ്‌ ഭവിക്കുന്നു 
അന്ത: താപരതാല്‍ തപ്പ്യ്മാക്കു 
ജഗത്തു കാട്ടുതീ തന്നെ ി 


ഇതി യോഗവാസിഷ്ടസാരെ “വാസനോപശമ* 


നാമ പഞ്ചമം വ്ൃകരണം 


സമാവ്വ്ാ 


ഷഷ്ഠം പ്രകരണം 


ആത്മമനനം 


വസ്ധിഷ്ട ഉവാച 


1. ജ്ഞാനിയായവള്‍ തന്‍റ ശരീരത്തെ താന്നെ 
! ശരീരംപോലെ വിചാരിക്കുന്നു. 


ശുദ്ധോനിരഞ്ജനോനന്തേഴ. 
ബോധോഹഫാം പ്രുകൃതെ; പരാ 
ചേഷ്ടമാന ഇമം ദേഹം 
പശ്യാമ്യന്യശരീരവത്‌ 


' ശുദ്ധ: 
നിരഞ്ജന: 
അനന്ത: 
ബോധ: 
പ്രകൃതേ: പര; 


' ശുദ്ധ൯നിരഞ്ജനന്‍ നിത്യന്‍ 


മായാതിതന്‍ പ്രബോധവാ൯ 
ചേഷ്ടിപ്പോനാത്മദേഹത്തെ 
കാണ്മോനന്യ ശരീരമായ .. 


ശുദ്ധനും 
നിര്‍ക്മലനും 
ശാശ്വതനും 
ബോധസ്വരൂപനും 


[പ്ുകൃതിയില്‍ നിന്നു പരം 
(മായയെ അരാിക്രമിച്ച വനം) 


ചേഷ്ഠ്മാന: € (ആഭാസികമായ ദേഹബ 
4 ന്ധത്താല്‍) ചേഷ്ട ചെയ്യുന്ന 
( വനുമായ 

അഫ ഞാന്‍ 

ഇമം ദേഫം ' ഇര ദേചാത്തെ 

അന്യ ശരീരവത്‌ അന്യൃന്‍െറ ശരിരം പോല്‍ 

വശ്യാമി കാണുന്നു 

ം ബ്രഹ്മോപദേശംചെയ്തു സ്വാത്മാനന്ദാനുഭൂതി 


അഭിവ്ൃക്തമാക്കുന്ന മത്ത്ൃസിംഹത്തെ 
വന്ദിക്കുന്നും 


യോബ്രുഹ്മഭാവമാദിശ്യ 
ഭക്താനാം സ്ഥിരചേതസാം 
ആനന്ദരൂപമാധത്തെ 
തനേസിഹേസഭാനുമഃ 


സ്ഥിരചേതസാം ഭക്താനാം 


ബ്രഹ്മഭാവം ആദിശ 
അനന്ദരൂപം 

യ; 

ആധത്തെ 

രം സിംഹം 
സദാനുമഃ 
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ബുഹ്മഭാവോപദേശത്താല്‍ 
സ്ഥിരഭക്തക്കുകേവലം 
പ്രത്ൃക്ഷാനന്ദമേകീട്ടം 
നൃസിംഹതേണചെയ്ത്ുമേ 


റി തായ ഭക്ത 
ന്മാക്ക്‌ 

ബ്ദഹ്മ്‌ഭാവത്തെ ഉപദേശിച്ചു 
തനന്ദസ്വരൂപത്തെ 
യാതൊരുത്തന്‍ 
വെളിപ്പെടുത്തുന്നു 

ആ നരസിംഫത്തെ 

എപ്പോ സ്ത്ോത്ൂരംചെയ്യന്നു. 


3, അസത്തുക്കളായ ഇന്ദ്രിയാദികള്‍ ബ്രഹ്മാനുഭവത്തോ 
ടുകൂടി ഇല്ലാതാകുന്നതു കൊണ്ട്‌ അവ അജ്ഞാ 
നകല്ലിതങ്ങളാണെന്നു തെളിയുന്നു. 


 ഏതേഹിചിദ്വിലാസാന്താഃ; 


മനോ. ബുദ്ധിന്ദ്രിയാദയഃ 
അസന്ത; സപ്പ ഏവാഹോ 
അവധാനം വിനാസ്ഥിതാഃ 


മനോബ്ൃദ്ധിന്മിയാദയ: 


ഏതേഫി , 
ചിദ്‌വിലാസാന്താ; 


അസ്യ: 
സവ൮വഏവാഹോ 


നശിക്കും ചിദ്വിലാസ ത്തില്‍ 
മനോബ്ുദ്ധിന്ദ്രിയാദികള്‍ 
അസത്താണൊക്കെയും 
ശ്രദ്ധാ. 
ഹീ; നമായ്‌ സ്ഥിതി ചെയ്തുതേ 


മനസ്സ, ബുദ്ധി, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
ഇത്യാദികള്‍ . 
എല്ലാംതന്നെ 


ബ്ൂശ്മാനുഭവത്തോടുകൂടി ഇ 
ല്ലാതാകുന്നു 


അസത്തുക്കളായ 
അവയെല്ലാംതന്നെ 
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അവധാനം വിനാ ശ്രദ്ധ (ഏകാഗ്രത) കൂടാതെ 
സ്ഥിതാഃ ! സ്ഥിതിചെയ്യുന്നപയാണ്‌ 


4. ഭാവാഭാവങ്ങളില്ലാത്ത വന്ന്‌ ദുഃഖമുണ്ടാകയില്ല. 


ആപദ്യചലച്ിത്തോസ്തി ആപത്തിലചല൯ ഞാനോ 
ജഗയിത്രം ച സംപ്പദി സമ്പത്തില്‍ ലോകമിത്രമാം 
ഭാവാഭാവവിഹിീനോസ്തി ഭാവാഭാവങ്ങളില്ലാത്തോ. 
തെനജിവാമ്യനാമയം നതിനാല്‍ ദുഃഖവജ്ജിത൯ 
1! 
ആപദി ആപത്തില്‍ . 
അചല ചിത്തോസ്‌മി ാ ഞാന്‍ അചഞ്ചലമായ മം 
ളള വനാണ്‌ 
സംപദി സമ്പത്തില്‍ 
ജഗന്മിത്രം ച ലോകബസ്ധുവുമാണ്‌ 
ഭാവാഭാവവിഹിനോസ്തി ഭാവാ ഭാവങ്ങളില്ലാത്അവനാ 
ി ണ്‌ ഞാ൯ 
തേന അതിനാല്‍ 
അനാമയം ജിവാമി ദുഃഖമില്ലാത്തവനായി ഞാന്‍ 
ജീവിക്കുന്നു 
രം ബ്രഹ്മസ്ഥിത൯ ആകാശംപപോല്‍ ശാന്തനായി 


നിര്‍മ്മലനായി ശ്വാശ്വതനായി 


സ്ഥിതിഒ ചയ്യുന്നു. 


നിര്ഫോസ്പിനിരാശോസ്തി നിരിഹ൯ ഞാ൯നിരാശരന്‍ഞാ.. 
ഖവത്‌സ്വസ്വോസ്തിനിസ്റ്റ,ഹ: നഭൂം പോല്‍ സ്വസ്ഥനായവന്‍ 
ശാന്തോമൃഫമരൂപോസ്തി നിസ്സര,ഫന്‍,ശാശ്വതന്‍,ശാന്തന്‍ 
ചിരായുരചലസ്ഥിത: രൂപമറേറാന്‍ സ്ഥിരസ്ഥിതന്‍൯ 


നിരിഫോസ്‌മി ഞാന്‍  സാംസാരിക ചേഷ്ട 
യില്ലാത്തവനാണു്‌ 


നിരാമോസ്തി 
ഖ വത്‌. 
സ്വസ്ധോസ്തി 


നിസ്‌പ്പഹ: 
ശാന്മോസ്തി 
അരൂപോസ്‌മര്‍ 


ചീരായു: 


അചലസ്ഥിത൭: 
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തൃഷ്ണയില്ലാത്തവനാണു്‌ 

ആകാശംപ്പോല്‍ 

പ സ്ഥിതിചെയ്യ 

രന്നവനാണ്‌ 
വിഷയവഡസനയില്ലാത്തവ 

( നാണ്‌ 

ശാന്തനാണ്‌ 

അരൂപനാണ്‌ 

എന്നം ജിവിച്ചിരിക്കനനവ 

ലം എ ക 

ചാഞ്ചല്ൃമില്ലാത്തവനാണു്‌ 


൫. മൂന്നു ലോകങ്ങളും ചിത്താണ; എല്ലാം ചിത്തു 


തന്നെ; ഞാനും 


ടയ 
ചിദേവളവനത്രയം 
വിജ്ഞാതമധുനാസമ്യ-- 
ഗഫംചചാപിചചിദേവഹി 


പഞ്ചെഭൂതാനീ 

ചീദേവ 

ഉവനത്രയം ചിദേവ 

അഹം ഏവ 

ച്ചിദേവഫി 

അധുനാ സമ്യക്‌ വിജ്ഞാതം 


നം ഉള്ളതു്‌ ഏതോന്നോ 
സര്‍വ്വാതീതഃസവ്വഗമഃ 
ഖം ഇവായമഹം സ്ഥിതഃ 


൮ ദത്തുതന്നെം 


ചിത്തല്ലോപഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ 
ചിത്തുതാ൯മൂന്നു ലോകവും 


ഞാനുമങ്ങിനെചിത്താണെ 
. നനറിഞ്ഞേനിപ്പപൊഴൊ-- 


ഒക്കയ്യം 


പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍, 
ചിത്തുതന്നെ | ന 
മൂന്നുലോകങ്ങളും ചീത്തതന്നെ 
ഞാനും അങ്ങിനെ 
ചിത്തുതന്നെയാണ്‌ 

ര വഴിപോലെ അഥി 


യച്പെട്ടു 
അതാണു്‌ ഞാന്‍. 


സവ്യാതിതന്‍ സവ്വഗമ്യ-- 
ന്ഭൂംപോല്‍സ്ഥിതി ഒ ച്വയ്യ് 
വോ൯ 
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യത്തദസ്തിതദേവാസ്തി 
വക്‌തുംശക്‌നോമിനേതരത്‌ 


സവ്പാതിത: 

ഖം ഇവ റ 

സര്‍വ്ൃഗമ: 

സ്ഥിതഃ 

അയം അഹാ ം 
യത്ത ദസ്തി തദേവാസ്തി - (യത്‌, 
തദ്‌ അസ്തി (തദ്‌,ഏവ.,അസ്തി) 


ഇതരത്‌വക്‌തും 
ന ശഷ്ക്രോമി 


ഉള്ളതേതതുതന്നേഞാ 
നല്ലാതെത്തൊന്നുരച്ചിട്ടം 


സവ്ൃൃത്തേയും കടന്നവനായി 

ആകാശപോലെ 

ഏങ്ങും നീറത്തെവനായി 

ഇരിക്കുന്ന 

ഈ ഞാ൯ 

[ തദ്‌പദവാച്യമായും അഹം 
പദവാച്യമായും ഉരിക്കുന്ന 

) യാതൊന്നോ അതുതന്നെയാ 

രണ്ട്‌ . 

മറെറാന്നും പറവാനായി 

ഞാന്‍ ശക്തനല്ല 


8. അനത്തമായ ചിത്‌സമുദ്രത്തില്‍ സങ്കല്ലവീചികള്‍ 
ഉദിച്ചസ്തമിക്കുന്നു ---- എന്നാല്‍ എനിക്കാവട്ടെം 
യാതൊരു വൃദ്ധിയും ക്ഷയവ്ൃയം ഇല്ല. ' 


മയുനത്ത ചിദംഭോധെൌ 
വിശ്വവി ച്യാദികല്പനാ 


. ഉദേതുവാസ്തുമായാതു 
നുമെവൃവ മുക്കിര്‍നചക്ഷയാ 


അനത്ത ചിദംഭോധൌ മയി 


വിശ്ചവിച്യാദി കല്പനാ 


ഉഭേതു 
അസ്ലമായാതു വാ 


ചിത്സമുദ്മതാമെന്നില്‍ 

വിശ്വസങ്കല്ലവിചികള്‍ 
ഉദിക്കട്ടസ്തമിക്കട്ടെ 

ഉല്ല വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങള്‍മേ 


അനന്തചിത്സമുദ്മായ. 
[സി 

[ വിശ്വവിചികളാകുന്ന കല്ല 
! നകള്‍ .( വിശ്വംലോകരം 


വിചിടം തിരമാല, കല്പന 


| ( കള്‍ടഅനുമാനങ്ങള്‍) 


ഉദിക്കുകയോ 
അസ്തുമിക്കുകയോ ചെയ്യട്ടെ 
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മേ നവൃദ്ധിന ച ക്ഷയ: (എനിക്കു വൃദ്ധിയയക്ഷേയവ്ൃയം 
(ജല്പ: 


8. ജ്ഞാനസാഗരമായ എന്നില്‍ ജീവികളാകുന്നു 
തിരമാലകള്‍ ഉല്ലത്തിസ്ഥിതി ലയങ്ങളോടുകൂടി 


വിളയാട്ടന്നു. 

മയ്യനന്ത ചിദംഭോധാ ജ്ഞാനസ്സാഗരമായയള്ളോ- 
വാശ്ചയ്യം ജീവവീചയഃ . രെന്നിലീജീവവീചികള്‍. 
സമുല്പസന്തി ഖേലന്തി ഉല്ലസിച്ചു കളി പ്പീടടം 
പ്രവിശന്തിസ്വഭാവതഃ ലയിക്കും സ്വസ്വഭാവമായ്‌ 
അനത്തചിദം ഭോധൌമയി ന ത 

റ നി [മില്‍ പ്‌ 
ആശ്ചയ്യം 7 ആശ്ചയ്യകരമായി 
സ്വഭാവത: സ്വഭാവത്തെ അനുസരിച്ചു. 
ജിവവിീചയ: ്‌ ജീവികളാകുന്ന തിരമാലകള്‍ 


സമുല്ലസന്മി. ഖേലന്തി, പ്രവിശന്തി [ ഉല്‍പത്തി പ്രാപിക്കുന്നു, 
പ? ചെയ്യുന്നു, ലയീ. 
(ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, 
10. എന്‍െറ അജ്ഞാനമാണു്‌ വിശ്വത്തിന്നു കാരണം 
ഉല്പത്തി, സ്ഥിതി, ലയങ്ങള്‍ എന്നിലാണ്‌-- 


ഞാന്‍ ചിദാനന്ദനാണു്‌. 


മദജ്ഞാനോദിതംവിശ്വം . ' വിശ്വമുണ്ടായ്‌ മദജഞാനം 
മയ്യേവലയമാഗതം മൂലംമായതുമെന്നിലായ്‌ 
അപരോക്ഷ ചിദാനന്ദ ലയിക്കുന്നു ചിദാനന്ദ 
സാമ്രാജ്യമധുനാസ്ത്യഹം സാമ്രാജ്യമിവനാണഹഫോ 


വിശ്പം പ്രപഞ്ചം 


92, 


മദജ്ഞാനോദിതം 


മയ്യയേവ 

ലയമാഗതം 

താപഫാം 

അധ്യനാ 

അപരോക്ഷചിദാനന്ദ സാമ്രാജ്യം 


അസ്തി 


വ അജ്ഞാ 
നം നിമിത്തമുണായതാണ്‌ം 
എന്നില്‍്തന്നെ 
ലയിച്ചുപോകുന്നു 

ഞാ൯ 

ഇപ്പോള്‍ 

സച്ചിദാനന്ദ സ്വരൂപനായി 
ഭവിക്കുന്നു 


11. അതുകൊണ്ടു. സവ്യാന്തയ്യാമിയും നിതൃമുക്തനും 
ചൈതന്യനപരൂപനുമായ ഏന്നെത്തന്നെ 
നമസ്കരിക്കുന്നു. 


സവ്ൃഭൂതാന്തരസ്ഥായ 
നിത്ൃമുക്ത ചിദാത്മനെ 

പ്രത്യക ചതന്യരൂപായ 
] മഫഹൃമേവനമോനമം 


സവ്ഭ്രതാന്തരസ്ഥായ 


ന്നി തൃമുക്തചിദാത്മനെ 


മഹ്യം ഏവ 
നമോനമഃ 


സപ്വാന്തയ്യാമിയായ്‌ ജ്ഞാന 
രൂപനായ്‌ നിത്യമുക്തനായ്‌ 
വ്ുതൃക്പൈതന്യനായ്ക്കാഴ-- 
മെന്നെത്തന്നെ നമിപ്പിടാം 


[സപ്ൃഭൂതങ്ങളിലും അന്തയ്യാ 
മിരൂപേണട സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നവനും 
നിത്ൃമുക്തനും ന 

പം ഃ 

എന്നെതന്നെ 
നമസ്‌കരിക്കുന്നു 


ഇതി ശ്രി യോഗവാസിഷ്ഠടസാരേ “തആത്മമനനം?* 


നാമ ഷഷ്യം പ്രകരണം 


സമാപ്ല്. 


൫ 


സഫ്ല്മം- പ്രകരണം 


ശുദ്ധിനിരൂപണം 


വസിഷ്ഠ ഉവാച 


1. . പുറത്തു കത്താവായും ഉള്ളില്‍ അകത്താവായും 


ലോകത്തില്‍ 


ബഹി; കൃത്രിമസംരംഭൊ 
ഹൃദി സംരംഭവജ്ജിത: 

കത്താഖെഹിരകത്താന്തഃ 
ലോകേ വിഹര രാഘവ 


രാഘവ 


ബംഛിഃ 
കൃത്രിമസംരഭേ : 


ന 
സ്ധാരഭേവജ്ജിത :- 
ബഹി: കത്താ 
അന്ത: അകത്താ 


ലോകേ 
വിഹര 


വ്യാപാരം ചെയ്യുക. 


പുറമേവ്യാജസംരംഭന൯ 
ഹൃത്തില്‍ സംരംഭമററവന്‍ 


കത്താവായുമകത്താവായ്‌ 


വാണിട്ടലകില്‍ രാഘവ! 


രഘ,കുലോത്തമ 
വുറത്തു 
'കപ്പിതമായ രാഗദ്ധേഷാദി 
വികാരങ്ങളോട്ട കൂടിയവ. 
നായി 
ഉള്ളില്‍ 
വ വാസനകളുമില്ം 
തെ നിവ്വികാരനായി നി 
റ കത്തൃഭാവത്തോടുകൂടി 
യവനായും 
ലം കത്ത ഭാവമില്ലാത്തവ 
നായം 
ലോകത്തില്‍ 
വ്യാപാരം ചെയ്താല്ം 


മ. എല്ലാവിധ ആശകളേയും സര്‍വ്വ രാഗങ്ങളേയും സകല 
വാസനകളേയും പരിത്യജിച്ചു ലോകദുഷ്ടിയില്‍ എല്ലാ 


ആചാരങ്ങളേയും 


അനുഷ്യി ക്കുന്നവനായിരിക്കുകം 
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അത്ത; സന്തൃക്ത. സവ്വാശോ 


വീതരാഗോവിവാസന:ഃ 
ബഹി: സവ്വ്‌സമാചാരോ . 
ലോകേവിഹര രാഘവ 


രാഘവ 
അന്ത... 
സംതൃക്തസര്‍വ്വാശഃ 


വീതരാശഃ; .. 
വിവാസന: 
ബഹി: വ 
സ്യ സമാചാരഃ 


ലോകേ 


ഉള്ളിലാശക് ളം വിട്ടു 
രാഗവാസനയെന്നിയേ. 


 ചുറത്തുദ്യമകത്താവായ്‌ 


വാണീട്ടലകില്‍ രാഘവ! 


രഘൃക്ലനായക ! 
ഉള്ളില്‍. 


വെടിഞ്ഞു, 


ലു ന ആശകളേയും 


രാഗമില്ലാത്തവനദയി 


വാസനകളെ. വിട്ട 
പുറത്തു 


റ (ഘോകദുഷ്ഠിക്ക) എല്ലാ ഞ്ഞ 
ചാരങ്ങളേയുംഅനുഡ്യിക്കുന്ന 
ര വനായി 


ലോകത്തില്‍ . 
വ്യാചാരങ്ങള്‍ .നിവ്ൃഫിക്കുക 


.വിഹര 


ഇവിടെ ആശം രാഗ, വാസന എന്ന! മൂന്നുവിധ പദ 
ങ്ങള്‍. പ്രയോഗിച്ചിട്ടുള്ളതു , അനാഗതത്തില്‍ ആശയെന്നും, വത്ത 
മാനത്തില്‍ രാഗമെന്നും,. ത്തി വാസനയെന്നും വൃപദേശി 
ച്‌ ക്ഷന്നവയാണ്‌. 








അഹംകാരരൂവമായ്‌ വാസനയെ തൃജിച്ചു ബ്രഹ്മ 
] ) ഭഷ്ടിയോടുകൂടി ജിവനുക്തനായി ലോക 


ത്തില്‍ വിഹരിക്കുക. 
പൂള്്്റാംദുഷ്ഠിമവഷ്ടഭ്യ ധ്യേയത്യാഗം വിളങ്ങുന്ന 
ധ്യേയത്യാഗവിലാസിനിം - ബ്രഹ്മത്തിങ്കല്റച്ചുഹോ 
ജിവന്മുക്തതയാസ്വസ്ഥോ ജീവയ്യുക്ത പദംനേടി 


ലോകേവിഹര രാഘവ .: 


വാണീട്ടലകില്‍. രാഘവ! 


രാഘവ . 
ധോയത്യാഗവിലാസിനിം 


പൂദ്്്നാംദുഷ്ടിം 


അവഷ്ടഭ്യ 
സ്വസ്ഥഃ 
ജിവയ്യക്തതയാ 
.ലോമേ വിഫര 


95 


രഘ്യക്ലോത്തമ ! 


[ ധ്യേയപരിത്യാഗത്താല്‍ വി 


| ളങ്ങുന(ധ്യാതാ,ധ്യേയം ധ്യാ 
നം എസ്ന ത്രിപുടിയെ ഉ.പ്പേ 
ക്ഷിച്ചു അതായതു ത്രിപുടിക്ക 
| തീതമഠയി അഹം കാരരഫഹി 
(തമായ അവസ്ഥയില്‍ 
(പരിപൂള്ുദുഷ്യിയെ - അതാ 
യത്‌ ബ്രഹ്മദുഷ്ടിയെ 
ആശ്രയിച്ചു 
സ്വസ്ഥനായി . 
ജീവയ്മക്തനായി 
ലോകത്തില്‍ വിചാരിച്ചാലും 


4. ജ്ഞാനരൂപനാണു്‌ താന്‍ എന്ന ദുഡനിശ്ചയത്തോട്ട 
കൂടി ദ്വൈതത്തെ നശിപ്പിച്ചു സുഖസ്വരൂപച 


. നായ്‌ 


ഏകോവിശുദ്ധബോധഥൊഫ. 


മിതിനിശ്ചയവഹ്നിന്ധ 
പ്രജ്ജ്വാല്യദ്വൈതഗഹന 
മേക ഏവ സുഖി ഭവ 


അഹം ഏക; 
വിശുഭദ്ധബോധ: 


ഇതി 
നിശ്ചയ വഹിനാ 
ദ്വൈതഗഹനം 
പ്രജ്ജ്വാല്യ 

ഏക; ഏവ 
സുഖിഭവ 


ഭവിക്കുക. 


ബോധസ്വരൂപന്‍ഞാനേക._ 
നെന്നനിശ്ചയവഹ്നിയാല്‍ 

ദ്വൈതാരണ്യം ദഹിപ്പിച്ചി. 
ട്ടേകനായ്‌ സുഖിയാകനീ .- 


ഞാന്‍ ഏകനാകുന്നു. 


(വിശുദ്ധനായ ധി 
(പനാകുന്നും 

എന്നുള്ള 
നിശ്ചയമാകുന്ന അഗ്നിയില്‍ 
ദ്വൈതമാകുന്ന അരണ്ൃത്തെ 
ദഹിപ്പിച്ചു 

അദ്വിതിയനായി . 
സുഖസ്വരൂപനായി ഭവിക്കുക, 
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ക. . അഭിമാനപാശത്തെ ഞ്‌ജാനഖഡ്‌ഗത്താല്‍ 
മൃറിക്കകം ) 


ദെഹോഹം മാനപാശേന 
മുഡ്ധം ബദ്ധോസിസവ്ൃവതഃ: 


“ദേഹം ഞാ"'നെന്നപാശത്താല്‍ 
ദുഡമായ്‌ ബദ്ധനായനീ 


ബോധോഫാംജ്ഞാനഖഡ്‌ ഗെന “ബോധം ഞാ"നെന്നഖഡ്‌ഗ.. 


തെ നന സുഖീഭവ 


അഹാ ദേഫ: 
(ഇതി) മാനപാശേന 
സ്വത : 
ദുഡ്ഥാം 
ബദ്ധോസി 
അഹം 
ബോധ; 
(ഇതി) ജ്ഞാനഖഡ്‌ഗേന 
തം. നിക്ടന്തർ 
. സുഖീഭവ 


ത്താല്‍ 
ഛേശദിച്ചു സുഖിയാകുക 


ഞാന്‍ ദേഹമാകുന്നു 
എന്ന അഭിമാനപാശം കൊണ്ടു 


ി എല്ലായിടത്തും 


ദുഡ്ധമായി 
നീബദ്ധനാകുന്നു 
ഞാ൯ 


ബോധസ്വരൂപനാകുന്നു 
എസ്സ ജ്ഞാനഖഡ. “ഗഠകൊണ്ടു 


അതിനെ കേരദിച്ചു 
സഖസ പരൂപനായി ഭവിക്കുക. 


6. അനാത്മാവില്‍ ആസക്തി തൃജിച്ചു ഭേദബുദ്ധി 
്‌ കൂടാതെ ഏകനിഷ്ഠടനായി സച്ചിദാനന്ദനായ്‌ 
) ഭവിക്കുക. 


അനാത്മനിരതിം തൃക്ത്വാ 
നിവ്വിഭാഗോജഗത്‌ സ്ഥിതൌ 
ഏകനിഷ്ടതയാന്തഃസ്ഥ: 
സച്ചിന്മാതൃപരൊഭവ 


അനാത്മനി 
രതിംതൃക്ത്വാ 


അനാത്മരതിയും വിട്ട 
ജഗത്‌ ഭേദമതെന്നിയേ 
ഏകനിഷ്ഠയിലാണ്ടന്തര്‍... 
മയഖനായ്‌ബുദ്ധനാകനീ | 


അനാത്മാവായ ദേഹാദിയിരു 
ആസക്തിയെ വിട്ട ി 


ജഗത്‌സ്വഥിതെരത 
നിര്‍വിരാഗ : 
ഏകനിഷ്ടതയാ 
അന്ത:സ്ഥ: 
സപ്പിത്മാത്രപരഃ 
ഭവ 
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ഭഗത്തിനെ സ്ഥിതിയില്‍ 


' ഭേദബുദ്ധി കല്ലിക്കാതെ 


രമൃത്മാവിരല്‍ ഏകനിഷ്ടയോടേ 
അന്തര്‍മ്മൃഖനായി 
ബേധസ്വരൂപനായി 
ഭവിച്ചാലും 


7ം തഅവന്ഥാത്രയക്ങള്‍ക്കതിതനായി സനാതനമായ 
തല്‍സ്വരൂപനായ്‌ ഭവിക്കുക. 


അജാഗ്രത്ധവപ്പനിദ്രമ്ധ്യ 
യത്തെ രൂപംസനാതനം 
സചേതനം വിശുദ്ധഞ്ച 
തന്മയോഭവസവ്യദാ 


അജാഗ്രത്വപ്പനിദസൃയ 


രേ 
സനാതനം 
സച്ചേതനം 
വിശുദ്ധംച 
യ്ത്‌ 

രൂപം 
സര്‍വദാ 
തന്മയോഭവ 


ജാഗ്രത്‌സ്വപ്പസുഷ്ടപ്പിക്കു 
മിതെ,സത്യംസനാതനം 
ക്ദ്ധംസ € പതനം (രൂപ 
മേററു തന്മയനാകുക 


ര സ്വപ്‌നം, സുഷ്ടപ്ലി 
ഇവ മൂന്നുമല്ലാത്ത 
നിന്‍െറ 

ശാശ്വതമായി 
ചൈതനൃസവരൂപമായി 

വിശു ദ്ധമായിരിക്കന്ന 
യാതൊരു 

സ്വരൂപമയണ്ടോ 

ലല്ലായ്യോഴ്ചം 


തല്‍സ്വരൂപനായീ ഭവിക്കുക. 


8. ബാഫഹ്ൃത്തില്‍ നിത്തേഷ്ടനായി അന്തഭാഗത്തില്‍ 
മൃദുത്വം കൈകൊണ്ടു തന്മയ ഭാവത്തെ അവ 
ലബിപച്തു സ്വരൂപനിഷ്ട.യില്‍തന്നെ 
ഉറക്കുക ---- അതായതു്‌ ബ്രഹ്മ 


ഭൂതനായ്‌ 


ഭവിക്കകം 
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ജഡതാംവജ്ജയിതെതെെകാം 


രിലായാ ഹൃദയ ഫഹിയത്‌. 


അമനസ്തും മഹാബാഫോ 
തയ്യോരവസ്വര്‍വ്വദാ 


മഹാബാഹോ. 


അമനസന്ധ്കം 
 ശിലായാഫൂുദയം 


അമനയ്ക്കും ശിലാഹൃത്തു 
ജാഡ്യഭാവംവെടിഞ്ഞിടില്‍ 
ഏതുഭാവമതേഭാവ 
മേറൃതന്മയനാവുക 


ഫേ പുരുഷശ്രേഷ്ഠ! 

(സവഭാവികമായിതന്നെ) മന 

(സ്ലോട്ടകൂടിയതല്ലാത്ത 

ശിലയുടെ ആഭ്യന്തരമായ സ്വ 
രൂപം 


. ജഡതാം പ വജ്ജുയി ത്വാഹി [ അതിന്‍െറ നിശ്ചേഷ്ടഭാവ 


മുത്‌ 


ത്വം 


സര്‍വ്വദാ 
ത്ന്തയ: ഭവ 


ത്തെ വര്‍ മരനാ തില്‍; 
അതായതു്‌” കാഠിന്യത്തെ പ 
| രിത്ൃജിച്ചു മുദുത്വത്തെ സ്വ! 
( കരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 
യാതൊന്നായി്‌ത്തിരുമോ 
നീ 
പ്ലീല്ലായ്കോഴ്ചം 
അതിനോട്ട തുല്ല്യമായ സ്വ 
4 രൂപനിഷ്യയോടുകൂടിയവനാ 
രയി ഭവിച്ചാലും 


9; ഗ്രാഹൃഗ്രാഹകഭാവത്തെ വെടിഞ്ഞു സകല 
സങ്കല്ലങ്ങളേയും തൃജിച്ചു തന്മയനായി 
സ്ഥിതിചെയ്യുക; 
മാഭവഗ്രാഹൃഭാവാത്മാ ഗ്രാഹൃഗ്രാഹകഭാവങ്ങ- . 


ഗ്രാഹകാത്മാവമാഭവ 
ഭാവനാമഖിലാംതൃക്ത്വാ 
യമ്യസ്തന്മയോഭവ 


ളൊക്കെയും കൈവെടിഞ്ഞു. 
ന്‌! 

സമ്മല്പഹിനനായ്തന്നെ 
തന്മയത്വമതേല്ല,ക-- 


ത്വം 
ഗ്രാഹൃഭാവാത്മാ 


മാഭവ 
ഗ്രാഹകാമ്മാമാഭവ 


അഖിലാം ഭാവനാം തൃക്ത്വാ 
യന്തുയ. 


ര൯മ്കോഭവ 
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പി 


' ഗ്രാഹ്ൃസരൂപനായ്‌ 


[ ഭവിക്കരുതു്‌ (അതായതു ദു 
ഗ്ൃഭാവത്താല്‍ സ്വാത്മാഭി 
( മാനിയാവരുതെന്നത്ഥം) 


[ ഗൃഫീതൂസ്വരൂപനായയം ഭവി 
കരുത (൫ഷ്്‌ടടത്വാഭിമാ 
( നിയാവതുതെന്നത്ഥംയ 


ല്ലാ ഭാവനകംളേയും വി 
യാതൊരു സ്വരൂപമോ 


ആ സ്വരൂപമായ്‌ ഭവിക്കുക 


10, മനസ്സുകൊണ്ടു മനസ്റ്റിനേയും സങ്മല്പകോണ്ടു 
സങ്കല്ലത്തേയും ജയിച്ചു സ്പാത്മ 
സംസ്ഥിതിയില്‍ ഉറയ്ത്കുകം. 


സങ്കല്ലേനൈവസല്ലം 
മനസൈവമനോദ്യനേ. 
ഫാിത്വാസ്വാത്മനിതിഷ്ഠത്വം 
കിമേതാവതിദുഷ്ണുരം 


മുനേ 
സങ്കല്ലേന ഏവ സങ്ല്ലം 


മനസാ ഏവ 
മനുഃ 

ഛിത്വാ 

സ്വാത്മനി 

ത്വം തിഷ്ഠ 

ഏതാവതി ദൂഷ്ണരം കിം 


സങ്കല്ലകൊണ്ടെസ്കല്ലം 


മനസ്സാലമ്മനസ്സ്റയും 


ഛേോദിപച്പാത്മത്വമാന്നീടാ- 
മതിന്നെന്തുപ്രയാസമോ 


അല്ലയോ മനനശില[ 
ര സങ്കല്പ. 
ത്തേയും 

മനസ്സുകൊണ്ടുതന്നെ 

മനസ്സ്സേയും 

ഛേഛദിച്ചിട്ട 

സ്വത്മാവില്‍തന്നെ 

നീ നിഷ്യയോടുകൂടിയിരിക്കുക 
ഇതുമാത്രം ചെയ്യന്നതിത എ 
പ്രയാസമുണ്ട്‌ 
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11. ചിന്തയാകുന്ന അഗ്നിയില്‍ തപ്തമായ മനസ്സിനെ 
ശസ്ത്രാഭ്യാസത്താല്‍ തിക്ഷ്‌ണമായതും താപ 
രഹിതവുമായ മനസ്സുകൊണ്ടു 


കേരദിക്കുകം. 
ശാസ്ത്രസംഗമതിക്ഷ്‌ ണേ ന ശാസ്ത്രാത്ഥ തീക്ഷ്‌ണമായിട്ടം 
ചിന്താതപ്മതാപിനാ ' മനസ്സാകുമയസ്സീനാല്‍ 
ഛിംധിത്വമായസേനായോ ചിന്താതപ്ത മനസ്സാകു- 
മനസൈവമുനേമനഃ .  മയസ്ത്സെത്താന്‍ മുറിക്കുക. 
ല്ൂനേ മനനശില! 
നവം ചിന്മാതപ്ലം (രം ചിന്തയാകുന്ന അഗ്നിയില്‍ 
തഫഹഏമായ 
മന: അയ: മനസ്സാകുന്ന ഇരുമ്പിനെ 
ശാസ്ത്ല സംഗമ. തീഷ്ക്നേന - യ അതി 
തിഷ്ണുമായതും 
അതാപിനാആയസേന മനസാ  ചൂടില്ലാത്തതുമായ മനസ്സ്റാകു 
കം ല്ല ന്ന ഇമ്പ കൊണ്ടുതന്നെ 
൧രിധോി കേരദിച്ചാലം 
12. ജഡമായ ദേഹത്തിന്നുവേണ്ടി എന്തിനു 
ഖേദിക്കുന്നു. 

' കസ്താവയം ജഡൊമൂകോ ജഡമായി മുകമായയള്ള 
ദേഹോഭവതി രാഘവ ദേഫമോ നി രഘുത്തമ! 
യദത്ഥംസ്വഖദുഃഖാഭ്യാ . എന്തിന്നു സുഖദുഖത്തിത 
മവശ; പരിഭൂയസേ വൈവശ്യും കലരുന്നുനി 
യദുത്വം. എതിന്നു വേണ്ടി 
ത്വം നീ 


സ്പഖദു:ഖാഭ്യാം സുഖദു:ഖങ്ങളാല്‍ 
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അവരശഃ ി അവശനായി 
പരിഭൂയസേ ി പരിഭവിക്കുന്ു 

രാഘവ ) രഘുനന്ദന! 

മുഡ: മൂക: ] ജഡമായും മൂകമായുമുള്ള 
അയം ദേഹ: ഈ ദേംഗമായി 

തവകിം ) നിനക്കെന്തു ബന്ധമാണ്‌ 


13. മാംസരക്തങ്ങളോട്ടകൂടിയ: ദേഹമല്ല നാമെന്നറി 
ഞ്ഞിട്ടം ദേഹത്തില്‍ ആത്മബുദ്ധി 


എന്തിനു? 
ക്പമാസരുധിരാദീനി എങ്ങഹോ മാംസരക്തങ്ങ.- 
ക്വത്വംചൈതന്യവിഗ്രഹഃ ളെത്ങിചൈതന്യവിഗ്രഹം 
വിജാനന്നപിദേഹേസ്തി അറിഞ്ഞോനെങ്കില്ം; ദേഹേ 


ന്നാത്മധിം ന ജഹാസികിം വിട്ടന്നില്ലാത്മബുദ്ധിയെ 


മാസേത്ധിരാദിനിക്വ മാംസം രക്തം പ എ 

റ വിടെ$ 

ചൈതന്യ വിഗ്രഹ: ചൈതന്യസ്വരൂപനായ 

ത്വം ചക നം നി, എവിടെ 

വിജാനന്‌ അപി (ഇതിനെ അറിഞമിരുന്നിട്ടം 
അസ്‌മിന്‌ ദേഫെ ൂ ഈ ദേഹത്തില്‍ 

ആത്മധിം' ; ആത്മബ്ദദ്ധിയെ 

ന ജഫാസി കിം ൽ എന്തുകൊണ്ടു വിട്ടന്നില്ല . 

14. ദേഹം കാഷ്ട്ലോഷ്ടസമമാണെന്നറിഞ്ഞാല്‍ 


തന്നെ സാക്ഷാല്‍ക്കാരമായി, 


എതാവതൈവദേവേശഃ കാഷ്ട്ലോഷ്ടസമംതന്നെ 
പരമാത്മാവഗമ്യതേ ദേഹമെന്നറിവാകുകില്‍ 
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കാഷ്ട്ലോഷ്ടസമത്വേന 
ദേഹോയദവലോകൃതേ 


അയം ദേഫ: 
കാഷ്ട്ലോഷ്ടസ മത്വേന 


അവഗമ്ൃതേ 
ഏതാവതാ ഏവ 


ി 


യത. 
ദേവേശ? പരമാമ്മാ 


ഏവ 


അവലോകൃതേ 


15. 


സ്വാത്മാവാം പരമിശര്‍രെറ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരമണതഞ്ഞിടും 


ഈ ദേോംറം 
കാഡ്യലോഷ്ട(മണണ്‍കുട്ടുസമമാ 
ണെന്ന്‌ 
അറിയപ്പെട്ുന്നുവെങ്കില്‍ 
ഇത്രമാത്രം കൊണ്ടുതന്നെ 
യാതൊരു 
പരമാത്മാവായ പരമീശന 
തന്നെ 
ന (സാക്ഷല്ല്യാര 
മേല്ലന്ന 


സത്യമായതിനെ നാം വിസ്തരിക്കുന്നു, അസത്യ 


മായതിനെ സ്തരിക്കുന്നു. 


അഹോനുചിത്രംയത്സത്യം 
ബ്രഹ്മതദ്വിസ്‌മൂതം നൃണാം 
യദസ്പത്ൃമവിദ്യാഖ്യം 
.തല്‍പുരഃ പരിവത്ഗതി 
അഫോന൯ ചിത്രം 

യത്‌ 


സത്യംബ്രഹ്മ 
രദ്‌നൃണാം വീസ്‌മൂതം 


യത്‌ 
അസത്യാ അവിദ്യാഖ്യം 


ക 


രര 


അാത്ൃത്മുതം, സത്ൃേതോ 


അതിനേ വിസ്മരിപ്പനാം 


ഏതസതൃമവിദ്യാഖ്യ-- 


മതുമുന്നില്‍വിളങ്ങിടടം 


ഇതു അതൃത്ഭുതംതേന്നെ 
യാതൊന്നു 
സത്യബ്രഷമാണോ 

അതു മനുഷ്ൃക്കു വിസ്‌ മ്ൂര 
മാജ . 
യാതൊന്നു 


(അവിദ്യ എന്ന പേരോട്ടകൂടി 
(അസത്യമായിരിക്കുന്നുവോ 


അതു 


വിര; 
. പരിവത്ഗരി 
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മുമ്പില്‍ 
പരിസ്‌ഫൃരണം ചെയ്യുന്നു. 


16. പരബ്രുഹ്മത്തെ മറന്ന്‌ മമതാഹങ്കരപരന്മാരായി 
നാം വത്തിക്കുന്നു. 


അന്യച്ചിത്രം യത്‌ പരമം 
ബ്രശ്മതദ്‌ വിസ്‌ മൃതംസൃണാം 
യന്മമേദമവിദ്യാഖ്യം 
തത്‌പുര: പ്രബലായതേ 


അനൃത്‌ ചിത്രം 

യത്‌ പരമാബ്രഹ്മ 
തദ്‌ 

നൃണാം 

വിസ്‌മൂതം 

യത്‌* 

മമ ഇദം അവിദ്യാഖ്യം 


രത്‌ 


പുര: 
പ്ുബലായതേ 


അത്യാശ്ചയ്യം പരംബ്രുഹ്മം 
൨്‌സ്‌മൃതം നരനാലഫോ 
ഞാനെനെറതെന്നചഘങ്കാരം 
മുമ്പില്‍ പ്രബലമായിതു 


വേറൊരാശ്ചയ്യം 

1! ഏതൊന്നാണു്‌ പരമമായ 
( ബുഹ്മമോ 

അതു 

മനുഷ്ൃക്കു 

വിസ്‌മൃതമായി 

യാതൊന്നു 

(ഇതു്‌ എനെറതെന്ന അവിദ്യ 
യായിരിക്കുന്നുവോ 

അതു്‌ 

മുമ്പില്‍ 
പ്രബലമായി.ഞീരുന്നു 


17. സ്തൂടികത്തിനു ചിത്രങ്ങളോട്ട രംജനയില്ലാത്തതു 
പോലെ ലോകവ്യാപാരങ്ങളില്‍ ആസക്തി : 
യില്ലാതെ വത്തിക്കുക. 


തിഷ്ടതസ്തവകായ്യേഷ്ഠ 
മാസ്തൂരാഗാനുരംജനാ 
സ്റടികസ്യേവചിത്രാണി 


പ്രതിബംബാനിഗൃഹ്ണതഃ 


പ്രതിബിംബിച്ചു ചിത്രങ്ങള്‍ 
ഗ്രഹിക്കുംസ്പടികോപമം 
രാഗാനുഷംഗമില്ലാതെ 
കായ്യങ്ങള്‍ നിര്‍വ്വഹിക്കണം 
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വ്തിബിംബാനി 


ഗൃഫ്‌ണത:. 
സ്തൂടികസ്യ 

ഇവ 

കായ്യേഷ്ഠ തിഷ്ടത: 


തവ 
രാഗാനുരംജനം 


മാ അസ്തു 


ചിത്രാണി 


[പ്രതിബിംബിക്കുപ്പെട്ട ചിത്ര 
ങ്ങള്‍ 


ഗ്രഹിക്കുന്ന 


സ്റ്റടികത്തിന്നു 

എന്നപോലെ 
കായ്യങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിരിക്കുന്ന 
നിണക്ക്‌ 
ആഗ്രഹംകൊണ്ടുള്ള ആസക്തി 
ഇല്ലാതെ ഇരിക്കേണ്ടതാണു്‌ 


183. അവിദ്യാഭേദബ്യദ്ധിയെ ത്ൃജിച്ചു സവ്യം ബ്രഹ്മ 
മയം എന്ന ബുഭ്ധിയെ അവലംബിക്കുക. 


സര്‍വ്വം ബ്രഹ്മേതിയസ്്യാന്ത 
ഭാവനാസാവിമുക്തിദാ 
ഭേദബുദ്ധിരവിദ്യേയം 
. സര്‍വ്വഥാതാംപരിതൃയജ 


യസ്യ 


. എല്ലാംബ്രഹ്മമതെന്നുള്ള 


സര്‍വ്വം ബ്ഹ്മേതി അ പാഭാവനാ 


സാ 
വിമുക്തിദാ 
. ഇയം ഭേദബുദ്ധിഃ അവിദ്യാ 


. സര്‍വ്വഥാ 
താം 
പരിത്ൃജ 


ഭാവമ്മേക്തിപ്രദംദേഡ്ഃം 
അവിദ്യാഭേദബുദ്ധിത്വം 
സര്‍വ്വഥാ നീ തൃജിക്കുക 


യാതൊരുവന്ന്‌ 

(എല്ലാം ബ്രഫ്മൊന്നുള്ള വി 
ചാരമുണ്ടോ 

അതു 

വിമുക്മയിയെ കൊട്ടക്കുന്ന 
[ഈ ശേദബ്ദ്ധി അവിദ്ൃധാ 
ന്നു 

എല്ലാം കൊണ്ടും 

അതിനെ 

പചരിതൃജിക്കൂ 


ഇതി ശ്രി ലഘുയോഗവാസിഷ്ടസാരേ ശൂദ്ധിനിരൂപണം 
നാമ സപ്പമം പ്രകരണം 
സമാപ്പ്ിം 


൫ 


അഷ്ടമം പ്രകരണം 


ആത്മാച്ചുനം 


വസിഷ്ഠ ഉവാചം 


1. ദേഹത്തെ നിരാകരിച്ചു ചിത്തില്‍ വികശ്രമീക്കുന്നവന്‍൯ 
ലോകത്തെ വിഗണിച്ചു ഏകത്വത്തെ 


പ്രാപിക്കുന്ന; തരാണ്ട്‌ , 


യദിദേഹം പഥ ൭ ത്യ 
ചിതിവിശ്രമ്ൃയ തിഷ്ടസി 
തദാതൃണികൃതാശേഷ: 

സ്വയമേകോഭവിഷ്യസി 


ദേഹം പൃഥക്‌ കൃന്യ 
ഷ്വിതി 


വിശ്രമ്ൃതിഷ്ടസി യദി 


തദാ 


തൃണികൃതാശേഷ: 


സ്വയമേക: 


ഭവിഷ്യസി 


മുരീകരിച്ചുദേഹത്തെ 
ച്വിത്തില്‍ വിശ്രമമാന്നിടില്‍ . 
സര്‍വ്വവും തൃണമായ്‌ത്തള്ളി 
സ്വയമേകത്വമേപ്പെെടടം 


ദേഹത്തെ റുരികരിച്ചു്‌ 
ച്ചിത്തില്‍തകന്നു 


നീ വിശ്രമരിപ്ചിരിക്കുന്നു എ 
(കരക . 


അപ്പോള്‍ 


എല്ലാററിനേയ്യം തൃണംപോ 
ലെ തള്ളിക്കളഞ്ഞു” 


സ്വയതേന്നെ ഏക ബുഹ്മമായ്‌* 


ഭവിക്കും 


കം ദ്ൃഷ്ടാവിനെ അര്‍റീഞ്ഞു മനസ്സു. അന്തര്‍മ്മുഖമായാല്‍, 
സ്വാത്മപ്പകാശം അനുഭവപ്പെട്ടന്നതാണു്‌, 


യേനേദം വേത്സീിതത്‌ജ്ഞാത്വാ 
കരുപ്രത്യങ്മുഖം മനഃ 


ജുഗത്തെക്കുണ്ടിട്ടന്നോനെ 
കാടിനും മാനസമുള്ളിലായ്‌ . 
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തത്‌ പ്രകാശ സ്വരൂപതു 





൭ ചന്നാംലാത്മേ പ്ൃകാശമതെയ.. 


ദ൫്രക്ഷ്യസിസ്‌ഫൃടമാത്മനഃ - കാണുംംനീസ്‌ ഫൃടമായ ഹോ 
ത്വം ച്‌ 

യേന യാതൊന്നിനാല്‍ (യാതൊരു 

; (ചി്മിനാല്‍)" ൽ 

ഇദാ ഇതു്‌ 

വേത്തി... .അറിയ്യന്നു., 

രത്‌ ജ്ഞാത്വാ... . അതറിഃ ഞ്രുതിട്ടു 

മന: മനസ്സിനെ 

പ്രത്ൃയങ്ങ്മുഖംകുരു ' അത്തരമ്മുഖമാക്കൂ 

രത്‌, അതുകൊണ്ടു 

ആത്മന: യു പ. ആമത്മാവിന്‍െറ. 

പ്രകാശ 'സ്വരൂപത്വം വ്ുകാശിക്കുന്ന സ്വരൂപത്തെ 
സ്‌ഫ്മൃടം ം വ്യക്തമായി. ....... 


ദരകഷ്യസി ി നീ കാണും 


3. ശബ്ദാദികളെ അറിയുന്ന ജീവാത്മാവ്‌ പരമാത്മാ 
വാണെന്നു ധരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ] 


യേനശബ്ദം രസം രൂപം ശബ്ദംംഗന്ധം,രസംരൂപ , 





ഗന്ധം ജാനാസി രാഘവ്‌ . മിവയെത്താനറിത്തൊിട്ടം 

തമാത്മാനം പരബ്രഹ്മ. ജീവാത്മാവെപരാത്മാവെ! 

ജാനീഫി പരമേശ്വരം. ന്നറിഞ്ഞീട്ടക രാഘവ്‌! 

രാഘവ രഹ്യകലോത്തമ! 

യേന എ യാതൊന്നുകൊണ്ടു 

ശബ്ദം, രസം, രൂപം, ഗന്ധം - ശബ്‌ദ രസ രൂ. പഗന്ധാദിക 

ജാനാസി ല്‍ വ നി.അരിയുന്നു . ല്‍ 

തം ആത്മാനം ലം ത്ത ജിവാത്മാവെ 
പരമേശ്വരം പര ബ്വഗ്മം 4 പരമേശ്വരനായ മ 

മാണെന്നു 


ജാനീിഫാി അറി ഞ്തുകൊള്‍ക . 
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4. പ്പ്ഥിവ്യാദിപദാത്ഥങ്ങള്‍ എവിടെ സ്ത്ന്ദിക്കുന്നു,: 


യാതൊന്നിനാല്‍ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെടടന്നു അതാണ്‌ 


പരമാത്‌മാവിന്‍െറ സ്വസ്വരൂപം. 


യത്രഭാവാഹിസ്തന്ദത്തെ 
നിര്‍മ്മീയന്തെചയേന ച 
തമേവാത്മാനമാത്മാനഃ 
രൂപം ജാനിഹി രാഘവ 


യത്ര 


ഭാവാഃ 


സ്തൂന്ദന്തെ 

യേന 
നിമമ്മീയന്തെ ച 
തം ആത്മാനം ഏവ 
ആത്മാന; രൂപം 


ജാനിഫഹി 


ഏതില്‍ സ്തൂന്ദിപ്പു ഭാവങ്ങള്‍ 
നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടമേതിനാല്‍ ' 
പരാത്മാവാമതാണല്ലോ 
സ്വസ്വരൂപം രഘൃത്തമ! 


എവിടെ 
[ഭാവങ്ങള്‍ 
ദാത്ഥങ്ങള്‍ 
സ്തൂന്ദിക്കുന്നു 
യാതൊരുവനാല്‍ 


( പപ്ഥി വ്യാദിപ 


നിര്‍മ്മിക്കപ്പെടടകയും ചെയ്യുന്നു 
അതിനെത്തന്നെ 


മെന്നു" 
അറിഞ്ഞുകൊള്‍ക 


് പരമാത്മാവിനെ രൂപ 


5, ജേഞ്യത്തെ 'നേതി' ചെയ്യ. ശേഷിക്കുന്ന ചിദ്ര.പം 
രൂ 


അഫഹമാണെന്നു ഭാവിക്കുക. 


യദ്ൃയത്‌ ജേഞയമിദം തത്വം 
നേതിസന്ത്യജ്യയ്യക്തിഭി 


പ്രാപ്യാവശിഷ്ട ചിയാതം 
സോഹമസ്സീതിഭാവയ 


കദം ജേഞഞയം 


ജേഞ്യമായുള്ള തൊക്കെയും 
യുക്തിയാല്‍'നേതി"ചെയ്യു- 
കില്‍ 
ശേഷിക്കും പര ചിദ്രൂപ 
“മഹ'മെന്നു ധരിക്കനിീ 


വ യി അറിയ 


ഒപ്പ്ടന്ന വസ്ത്ൂ 
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യത്്യത്‌ 

ത്‌ 

തത്വം ൩ 

ഇതി 

യൃക്തിരി: 

നേതി 

സന്ത്യജയ 

അവശിഷ്ഠ ചിയാത്ം 


പ്രാപ്യ 
സോഹം അസ്തി ഇതി 


ഭാരയ 


ഏതേതുണ്ട്‌ 


അതു 


സ കൃമല്ല. 

ഏന്ന്‌ 

യയക്തികൊണ്ടു 

ഇതല്ല എന്നു 

നിരാകരിച്ചിട്ട്‌* 

ജ്ഞാനസ്വരൂപ 
രെത 

പ്രാപിച്ചിട്ട്‌ 

അതു ഞാനാകുന്നുവെന്നു്‌ 


ഭാവിച്ചാലും 


€ ജ്ഞാനജ്ഞേയങ്ങള്‍ ഭിന്നമല്ല -- എല്ലാം സ്വാത്മാവു 
തന്നെ -- ഭിന്നം മിത്ഥ്യയാണു്‌. 


ജ്‌ഞാനം ന ഭവതോഭിന്നം 


ജ്ഞേയം ജ്‌ഞനാന്‍ പ്പഥങ്‌ 
നഹീ 


അതോനാത്‌മേതരം കിഞ്ചി.... 


ത്തസ്കാത്‌ ഭേദോനവിദ്യതേ 


ഭവനം: 
ഇഞ്ഞാനം 

നഭിന്നം. 

ജോഞ്ഞയം 
ജ്ഞാനാല്‍പ്പഥക്‌ നഹി 


അതം 


ഭവാനില്‍നിന്നഭിന്നംതാന്‍ 

ജ്‌ഞാനം, ജ്‌ ഞാനത്തില്‍ 
നിന്നഹോ 

ജ്‌ ഞ്േയവുംഭിന്നമല്ലൊക്കെ 


സ്വാത്മാം വനൃത്വമില്ലഹോ 


ഭവാനിതനിനു 
ജ്ഞാനമെന്നതു 

ഭിന്നമല്ല 
അറിയപ്പൊെടേണ്ടതു്‌ 
അറിവില്‍നിന്നു ഭിന്നമല്ല 


അതിനാല്‍ 


ആത്മേതരം 
കിഞ്ചിത്‌ ന 
തസ്താത്‌ 
ഭേദ: 


ന വിദൃതേ 
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േത്‌മാവില്‍നിന്ന്യമായ 
ഒന്നാം ഇല്ല 

അതിനാല്‍ 
ഭിന്നമെന്നതു്‌ 
ഇല്ലാത്തതുതന്നെ 


7ം ജ്‌ഞാനിക്കു. ത്രിമൂത്തികളുടെ കൃത്യങ്ങള്‍ നിവ്മ 
ഹിപ്പാ൯കൂടി സാദ്ധ്യമാണ്‌. 


ബ്രഹ്മവിഷ്ണുശിവേന്ദ്രാദ്യാ 
യ്ത്‌ കുവ്വന്തി സവ്വദാ 
തദഹം ചിദ്‌വപുഃ സവ്വം 
കരോമിത്യേവ ഭാവയ 


ബ്രഹ്മം വിഷ്ണു ശിവേന്രാദ്യാ: 


യദ്ൃത്‌ 
സാവ്വദാഃ 
കര്‍വ്വന്തി 
ചി ദ്വപു: 
അഹം 
തദ്‌ 
സവ്വം 
കരോമി 
ഇതി ഏവ 
ഭാവയ 


ബ്രഹ്മവിഷ്ണുശിവേന്ദ്രന്മാ-- 
രെന്തുചെയ്യുന്നു സവ്ൃദാ 
ചിദ്രുപന്‍ ഞാനതും ചെയ്യു. 
മെന്നു ഭാവിക്കനിസദാ 


ബുഹ്മാവു്‌, വിഷ്ണു, ശിവന്‍, 
ഇന്ദ്രന്‍ മുതലായവര്‍൪ര 


യാതൊന്നു 
എപ്പോഴ്ചം 
ചെയ്യുന്നു 
ചിദ്രപനായി 
ഞാന്‍ 

അതു 

എപ്പാം 
ചെയ്യുന്നു 
എന്നിങ്ങനെ 
ഭാവിച്ചാലും 


8, വിശ്വമെല്ലാം ഞാനാണ്‌, ആത്മാവും ഞാനാണു 
എന്നില്‍നിന്നു അന്യമായ്‌ യാതൊന്നമില്ല, 
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അഹം സവ്വുമിദം വിശ്വം 
പരമാത്‌മാഫമവ്യയഃ 
നഭൂതംനാസ്തിനോഭാവി 
മത്തൊന്യദിതിഭാവയ 


ഇദം സവ്യം വിശ്വം 
അപഫഹാം 

അവ്യയ: പരമാത്മാ 
അഹം 

തത്ത. 

അനൃത്‌ 

നഭ്ൂതം, നാസ്തി ൩ ഭാവി 


ഉഇതിഭാവയ 


9. എല്ലാം ബ്ൂഹ്മമാണെന്നു 


ഏകുംബ്രഹ്മ ചിദാകാരം 
സവ്വയാത്മകമഖണ്ഡിതം 
ഇതിഭാവയ യത്തേന 
ചേതശ്ചാഞ്ചല്യശാന്യേ 


ചേത ചാഞ്ചലൃയ ശാന്തയേ 


മ്ലേകം 
ചഷിദാകാരം 
സവ്വാത്മകം 
അഖണ്ഡിതം 
ബ്രഹ്മം ഇതി 
യത്തേന 
ഭാവയ 


ഞതോനാണ വിശ്വമഖിലം 
ഞനേസ്വചാത്‌മാവുശാശ്വത൯ 
എന്നില്‍നിന്നന്യമായൊന്നുട 
മില്ലാകാലത്രയത്തിലും 


ഈ സമസ്ത ലോകവും 

ഞാന്‍ തന്നെ 

അവ്ൃയനായ പരമാത്മാവും 
ഞാന്‍തന്നെ 

എന്നില്‍നിന്നു 

അനുമായി 

വത്തമാനമോ ഭാവി 


യോ ജൂല്ല 
] ാ 
എന്നു നി ഭാവന ചെയ്കുക 


ധയത്നേന ഭാവിച്ചാലും 


ജ്‌ ഞാനസ്വരുപമമെദ്ധതം 
സവ്വവ്യാപിസനാത്നം 
എന്നുയതേന ചിന്തിക്കൂ 

ചിത്തശാന്തിലഭിക്കുവാന്‍ 


( ചിത്തചാഞ്ചല്യം നീങ്ങി ശാ 
ന്തി ലഭിക്കുവാനായി 
അദ്ധിതിയവും 
ജ്ഞാനസ്വരൂപവും 
സവ്വവ്യാപിയും 
അവ്യയവുമായ 

ബ്രഹ്മമാണു്‌ എന്നു" 

ഡ്രയത്തം ചെയ്തും 

ചിന്തിക്കുക 
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10. ഞാനെന്നും അനുൃമെന്നുമുക്ള സങ്കല്പങ്ങള്‍ 


വെറും മിത്ഥൃയാണു്‌. 
വം 


നാഹം ന ചാനയദ്ധ്യ്ലിതി, 
ബ്രഫ്ൈവാസ്സിനിരന്തരു 


ആനന്ദപുണ്ണസ്പവൃത്തെ 
തൃനുദ്വേഗാദുപാസ്ൃതാം 


അപഹനേ 


ന അനൃയൃത്‌* വാ അസ്തി, 


ഇല്ല ഞാനനന്യമില്ലൊന്നു 
മാനന്ദബ്രഹ്മമെന്നിയെ 
എന്നുദ്വേഗം വെടിത്തിട്ടു 


ചിന്തിപ്പീട്ടര സവ്വദാ 


ഞാനില്ല... 


അന്യമായൊന്നുമില്ല 


സ്വത എല്ലായിടത്തും 
ആനന്ദപുളണ്ണം ആനന്ദപൂള്സുമായ 
ബ്രഹ്മ ഏവ അസ്തി ബ്ഹ്മതേന്നെ 
ഇതി ം എന്നു്‌" 
അനുദ്വേഗാല്‍ ഭയമില്ലാരെ 
ഉപാസ്ൃതാം ) ലി ഉപാസിച്ചാല്ം 
11. യോഗികള്‍ക്കു അവധാനമാണ്‌ 
ആത്‌മപൂജനം. 


ഗ്രാഹൃഗ്രാഹകസംബന്ധെ 
സാമാന്യ സര്‍വ്വ ദേഹിനാം 
യോഗിനഃ സാവധാനത്വം 
യത്തദച്ചന മാത്‌മനഃ 


സവ്വദേഹിനാം 
ഗ്രാഹൃഷഗ്രാഹകസംബന്ധെ 


ഗ്രാഹൃഗ്രാഹകസംബന്ധം 
സാമാന്യദേഹികള്‍ക്കഹോ 
യോഗികള്‍ക്കവധാനത്വം 


തന്നെയാണാത്മ പുജനം 


എല്ലാ ദേഹികള്‍ക്കും 


[ ഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍ ഗ്രഹിക്കുന്ന 


ടു വസ്ത്ര ഇവ തമ്മിലുള്ള സം 
ര ബന്ധം 
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സാമാനേമയ സാധാരണമായിരിക്കുമ്പോള്‍ 

യോഗിന:: ] .  യോഗികള്‍ക്കു 

യത്‌ യാതൊരു 

സാവധാനത്വം പ അവധാനമുണ്ടോ (അഅവധാ 
ല്‍ ാ | ര ) 

തദ്‌ അതാണ്‌. 

ആത്മാച്ചനം ആത്മപൂജനം। 


ടി 


" ഇതി ശ്രി യോഗവാസിഷ്ഠസാരേ “ആത്മാച്ചനം" 
നാമ അഷ്ടമം പ്രകരണം 


സമാപ 


നവമം പ്രകരണം 


തത്മനിരരൂുപണം 


വസിഷ്ഠ ഉവാചം 


1. അഭിമാനിയായ ജിവന്‍ ദേഹേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കിട 


യില്‍ അജ്‌ ഞാനത്താല്‍ ജീവഭാവത്തെ 


കൈക്കൊള്ളുന്നു, 


തസ്തിന്‌ ദേഫോന്ദ്രിയാദീനാം 


സംഘാതേസ്‌ ഫൃരതിസ്വതഃ 
അയംസോ/ഫമിദം ഭാവഃ 
സജിവോ മലഗ്ൃണ്ണിതഃ 


ദേഫേന്രിയാദിനാം 

. സംഘാതെ 

തസ്മിന്‌ (ബ്രഹ്മണി) 
അയംസ: 

അഹം ഇദം ' 

ജാവ 

ഭവതി 

. സ; ജൂറിവഃ 
മലഗുണ്ണിത: 


ദേഫേന്ദ്രിയ സമൂഹത്തി 

“ലിതവ”ന്‍ “ഞാനിതെ്‌ന്നു-- 
താ൯ 

ബ്രഹ്മത്തില്‍ സ്വയമുതആ്തം 


ജീവനോമല യുക്തനാം 


ദേഹേയ്രിയങ്ങളുടെ 
സമൂഹത്തില്‍ 

ആഇ ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
ഈ ഞാനു 

ഞാന്‍ ഇതു്‌ 
എന്നി ഭാവം 
ഭവിക്കുന്നു 

ആ ജീവന്‍ 


മലയുക്തനാണു" 


2, എല്ലാം ബ്രുഹ്മമാണെന്ന ഭാവത്തില്‍ സുസ്ഥിരമാകു 
മ്പോള്‍ അഭിമാനിയായ ജിവന്‍ വിലയം 
റ പ്രാപിക്കുന്നു. 
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സവ്വമേവചിദാകദശം 
ബ്രഹ്മേതിഘന നിശ്ചയേ 
സ്ഥിതിംയാതെശമയോതി 
ജീവോനിസ്നസേഹദിപവത്്‌ 


സവ്വമേവ 
ചിദാകാശം ബ്രഹ്മ ഇതി 


ഘനനിശ്ചയേ 
സ്ഥിതിം യാതെ 
ജീവം; 
നിസ്നറേഹദിപവത്‌ 
ശമംയോയി 


ചിദാകാശമതാണെല്ലാം 


ബ്രഹ്മമെന്നങ്ങാ്ത്കുകില്‍ 


തൈലമില്ലാത്ത ദിപംപോല്‍ 
ജീവനും ശമമാന്നിട്ടം 


എല്ലാംതന്നെ 
ചിദാകാശമായ ബ്രഹ്മമാണെ 
നാള, ) 
ദുഡധമായ നിശ്ചയത്തിന്മേല്‍ 
സ്ഥിരതയെ പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍ 
ജീവന്‍ 
എണ്ണൂയില്ലാത്ത ദിപംപോലെ 
വിലയത്തെ പ്പ്ാപിക്കുന്നു 


3, ദുരാഗ്രഹിയായ വിപ്ര൯ ശുദ്രത്വമേല്ലന്നതുപോലെ 
ഈശ്വര൯ അജ്‌ ഞാനത്താല്‍ 
ജിവത്വമേല്ലുന്നു. 


സ്വമഹത്വം യഥോപേക്ഷൃയ 
കശ്ചിത്‌ വിപ്പോദുരിഫയാ 
അംഗീകരോതിശുൂദ്രത്വം 
ത്ഥാജിവത്വമീശ്വരഃ 


കശ്ചിത്‌ വിപ്പഃ 
ദുരീഹഫയാ 

സ്വമഹത്വം 

ഉപേക്ഷ 

യഥാ 

ശൂദരത്വം അംഗികരോതി 
തഥാ ഈശ്വര: ജീവത്വം 


ദുരാഗ്രഹമെഴും വിപ്പന്‍ 
ത൯ന്‍മഹഷ്വം വെടിഞ്ഞഫോ 
ശൂദ്രത്വമേറഠിട്ടം പോലെ.- 
യേല്ല,ം ജീവതവമീിശ്വരന്‍ 


ഒരു ബ്രാഹ്മണന 
ുരാഗ്രഹത്താല്‍ 

തനെറ മഹത്വത്തെ 
ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട 

്ടൂതു പ്രകാരം 

ശുൂദ്രത്വത്തെ അംഗീകരിക്കുന്നു 
[ അതുപ്രകാരം ഈശ്വരന്‍ 
ടട (അജ്ഞാനത്താല്‍) ജീവഭാ 
ര വത്തെ (അംഗീകരിക്കുന്നു) 
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4. മുഡാത്‌മാവായ ജീവന്‍ അസത്യമായ ശരീരത്തെ 
സങ്കല്പിച്ചു ഉള്‍ഭൂമം കൈക്കൊളുളുന്നു. 


അസത്യമേവ സജ്ല്ല്യ 
ഭൂമേണേദം ശരിരകം 
ജീവഃ പശ്ൃതിമു്ധാത്‌മാ 
ബാലോയ.ക്ഷമിവോത്ഥിതം 


മൂഡ്ധാത്‌മാ 

ജീവഃ 
അസത്യം ഇദം ശരിരകം 
സംകല്ലൂ 
ദ്രമേണ 

ബാല; ... 

ഉത്ിതം യക്ഷം ഇവ 


പശ്യതി 


അസത്യമിശ്ശൂരീരത്തെ 
സങ്കല്ലി ച്ചുള്‍ഭൂമത്തോടെ 
കാണുന്മൃമുഷനാം ജീവന്‍ 


ബാലന്യക്ഷനെ യെന്ന-- 
പോല്‍ 


മൂഡാത്‌മാവായ 

ജീവന്‍ 

അസത്യമായ ഈ ശരീരത്തെ 
സങ്കല്ലി ച്ചു” 

ഉ ഭ്രമം കൊണ്ട്‌ 

ബാലന്‍ 


കാല്ലിതമായ യക്ഷനെ കാണു 
ന്നതുപോലെ 


ഒ്രാണ്ടത്ത 


5. മുഡന്മാര്‍ സ്വാത്‌മാവില്‍ ദേഹാദ്ധ്യാസാം ചെയ്ത 


ചേഷ്യിക്കന്നവരാണു്‌. 
മുത്സേഭകേയഥഭത്വം മണ്ണാനയാനയാണെന്നു 
ശിശുരദ്ധയസ്ൃവല്ഗതി കല്ലിക്കുന്നൊരു കട്ടിപോല്‍ 


അധ്യസ്യാത്മനിദേഹാദീന്‌ 
മൂഡഃഃതദ്വദ്വിചേഷ്ടതേ 


 ശിീശുഃ 


മൃത്‌സേഭകേ 


ഇഭത്വം 


സ്വാത്മാവില്‍ ദേഹമധ്യാസം 
ചെയ്തുചേഷ്ടിപ്പു മൂഡനും 


കുട്ടി 


ത്തില്‍ 
ഗജത്വത്തെ 


റ്‌്‌ ക്കിയ ഗജ 
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അദ്ധ്യസ . 
യഥാ: 
വരഗതി 
തദ്‌വദ്‌ 
മൂഡ: 
ആത്‌മന്‌ 
ദേഹാഴദിന 
അധ്യസൃയ 
വിചേചേഷ്ടതേ 


ഭതൃരോപിച്ചു 


ഏതു പ്രകാരം 
കളിക്കുന്നു (തൂള്ളന്നു) 


അതുപ്രകാരം 


അജ്ഞാനി 
ആത്‌മാവില്‍ 
ദേഹാദികളെ 
ആരോപി ച്ചു 


ചേഷ്ടിക്കുന്നു (ലോകവ്യവഹാ 
(രങ്ങള്‍ നടത്തുന്നു.) 


6. ചിത്രസപ്പുമെന്നറിയപ്പെട്ടാല്‍ സ്ധപ്പഭിതി നിങ്ങുന്ന 
പോലെ ജീവനാകുന്ന സപ്പും അറിയപ്പെട്ടാല്‍ 
പിന്നിട്ട ദുഃഖമുണ്ടാകയില്ല. 


ചിത്രസപ്പുഃപരിജ്‌ ഞാതോ 
ന സപ്പൂഭയരൊയഥാ 
ദുശൃസ്സപ്പു:പരിജ്‌ ഞാതഃ 
ത്ഥാന സുഖ മുഖെദഃ 


യഥാ ) ) 
' ചിത്രസപ്പഃ പരിജ്ഞാത: 


സപ്പുഭയദ:ന 
രഥാ 
ദുശ്ൃസപ്പുഃപരിജ്ഞാത: 


ന സുഖദുഖദ: 


ചിത്രസപ്പ്പരിജ്‌ ഞാനം 
സപ്ല്ഭീതിയകററിട്ടം 
ദൃശ്യസപ്ല്ുപരിജ്‌ഞാനം 
സുഖദു;ഖങ്ങള്‍നിക്കിട്ടം 


ര്ദ്ൂതുപ്പകാരം 


4 ചിത്രത്തിരു എഴുതപ്പെട്ട സ 


പ്പം ഏന്നറിയുമ്പോള്‍ 
സപ്പുഭയമുണ്ടാകുന്നില്ലയോ 
അപ്രകാരം 

[ ജീവജാലങ്ങളാകുന്ന സപ്പ 
ചു വും (ബ്രഹ്മത്വേന) അറിയ 
(യപ്പട്ടാല്‍ 
സുഖദുഖഃങ്ങള്‍ ഇല്ലാതാകുന്നു 


7. സ്വാത്മാവില്‍ കല്ലിക്കപ്പെട ഭേദം സ്വാത്‌മാവില്‍ 
തന്നെ ലയിക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. 


സ്രജിസപ്പോയമധ്യസ്തോ 
മാലായാമേവലീയരേ : 
ആത്‌മവിപ്രോത്ഥിതോഭേദ്‌ 
ആത്‌മന്യേവവിലീയതേ 


സ്രജി 
അധ്ൃസ്ലു:അയം സഡ്റ്വ: 
മാലായാം ഏവ 


തഥാമത്മൈക; സ്വരൂപത: 


അംഗദാദ്യം ന ഫ്ലുകം 


അപിച്ച ച 
ഏകം ഹേമ സംസ്ഥിതം 
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മാലയില്‍ കല്ലിതം സ്പ്റ്ം 
മാലയില്‍ താന്‍ ലയിപ്പതും 
ആത്‌മാവില്‍ കല്ലിതം ഭേദ. 
മാത്മാവില്‍ത്താന്‍ ലയിച്ചിട്ടം 


മാലയില്‍ 
മില്ലിക്കപ്പെട്ട ഈ സപ്പും 
മാലയില്‍തന്നെ 


ലിയതേ ലയിക്കുന്നു 

തഥാ അവ്വകാരം 

ആത്‌മനി ആത്മാവില്‍ 

പ്രോത്ഥിത: ഉണ്ടായ കകല്പിക്കപ്പെട്ടും 

ഭേദ: ഭേദവും 

ആത്‌മനി ഏവ രത്‌മാവില്‍തന്നെ 

 വീലീയതേ ലയിക്കുന്നു 

ടം എല്ലാ ഉപാധികളം സ്വാത്മരൂപത്തിലാണു" 
സംസ്ഥോിതമായിരിക്കുന്നതു്‌. 

നൈകമപ്യംഗദാദ്യഞ്ച ഭൂഷണങ്ങളനേകങ്ങള്‍ 

യഥൈകംഹേമസംസ്ഥിതം. സംസ്ഥിതംസ്വള്ജുമൊന്നി 

ഉപാധിഭിരനേ കോപി ലായ്‌ . 


ഉപാധികളനേകങ്ങള്‍ 
സ്വാത്മരൂപത്തിലുംത്ഥാ 


[ അംഗദാദികളായ (കങ്കണം 
ടു കുണ്ഡലം മുതലായ ആഭര 
ര ണങ്ങള്‍ഒന്നല്ല (അനേകം) 
എങ്കിലും 

ത സ്വബ്ണുത്തില്‍ സം 
സ്ഥിതി ചെയ്യന്നു 
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ത്വഥാ അപ്രുകാരം 

ആത്‌മാ ആരു്‌മാവും 
ഉപാധിഭി: ഉപാധികളാല്‍ 
അനേകം അപി അനേകമാണെങ്കിലും 
സ്വരൂപത: സ്വരൂപത്താല്‍ 

ലൂക ഒന്നുതന്നെ. 


9. ദ്വൈതമായ്‌ കാണുന്നതെല്ലാം യഥാത്ഥത്തില്‍ 


അദ്വൈതമാണട്‌ 
ശരിരേവയവായദ്വ ദേഫഹത്തിലംശമെന്നോണം 
ദ്വികാരാശ്ചയഥാമൃദഃ മൃുത്തില്ലാത്രങ്ങളെന്നപോല്‍ 
അദലദ്ധൈതംദ്വൈതവദ്‌ ഭാതി അദ്വൈതം ദ്വൈതമാഷ്ക്കാണ്യ, 
തഥാസ്ഥാവരജംഗമം ജാഗമസ്ഥാവരങ്ങളായ്‌ 
ശരിരേ ശരീരത്തില്‍ 
അവയവാഃ; അവയവങ്ങള്‍ 
യദ്വത്‌ ി ഏതുപ്പകാരം 
മുദ: മുത്തിനെ 
വികാരാ$ വ (വിവിധ രൂപ 

ങ്ങള്‍) 
യഥാ ഏതുപ്രകാരം 
തഥാ അപ്രകാരം 
: അദ്വൈതം ഏകമായ ബ്രഹ്മം 

സ്ഥാവരജംഗമ സ്ഥാവരജംഗമങ്ങളായ്‌ 
ദ്വൈതവത്‌ഭാതി ദ്വൈതംപോലെ ഭാസിക്കുന്നു 


10. ഒരേ ആത്മാവു്‌ ബുദ്ധ്യപാധിയില്‍ അനേക 
മായ്‌ പ്രുതിഭാസിക്കയാണ്‌. 


മണിതോയഘൃതാദങുര്‍ശെ . രത്നം, ജലം, നൈ, കണ്ണാടി 
ഷ്വേകമപ്യാനനംയഥ്ാ യിവയില്‍മുഖമെന്നപോല്‍ 


ഭാത്ൃയനേകമിവാത്മാപി 
തഥാധീഷ്വനുബിംബിതഃ 


ആനനം 
കമപി 
മണിതോയഘൃതാദര്‍ശെ 


യഥാ 
അനേകം ഇവഭാതി 


തഥാ 
ആത്മാ അപി 


ധിഷ്ഠ 


അനുബിംബ്‌ത: 
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ഏകമാത്മാവനേകംപോല്‍ 
ബിംബിപ്പു ബുദ്ധ്യപാധി-- 
യാല്‍ 


മുഖം 


ഒന്നാണെങ്കിലും 


രതം, വെള്ളം. നെയ്യ്‌, ക 
്ല്രാടി ഇവയിരു 
ഏതു പ്രകാരം 


അനേകം എന്ന വിധം പ്രകാ 
ശിക്കുന്നു 


അപ്പകാരം 
ആത്‌മാവും 
ബുദ്ധികളില്‍ 


ടം കമായി) പ്രുതിബിം 


ബിക്കുന്നു 


11. വിശുദ്ധനായ ആത്മാവു്‌ പ്രകൃതിഗുണങ്ങളാല്‍ 


മലിനമാക്കപ്പെടുന്നു. 
ധൂളിധുമാംബ്ുദൈയ്യദ്വ ആകാശംമലമേളളുന്നു 
ന്മലിനീക്രിയതെനഭഃ ധുളിധുമാംബുദങ്ങളാല്‍ 
പരാമൃഷ്ടസ്സുഥൈവാത്‌മാ സ്വാത്‌മാം കാലുഷ്യമേല്ലുന്നു. 
വിശുദ്ധപ്രാകൃുതെൈര്‍൪ഗണൈ: പ്രാകൃതം ഗൃണയുക്തനായ്‌ 
ധൃളിധ്യമാംബ്യദൈ: പൊടി, പുക, മേഘം ഇവ. 

മ 

നഭഃ ആകാശം 
യദ്വത്‌ വഏൂതൂപ്രകാരം 
തദൈവ അപ്രുകാരംതേന്നെ 
വിശു ഭ്ധാത്‌മാ വിശുദ്ധനായ ആത്‌മാവു* 
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പ്രാകൃതൈ; ഗുണൈഃ . പ്രകൃതിയുടെ ഗുണങ്ങളാല്‍ 
പരാമൃഷ്ട: സ്തൂര്‍ശിക്കപ്പെട്ടവനായി 
മലനിക്രിയതേ മലിനമാക്കപ്പെട്ടന്നു 
42. ഇന്ദ്രിയാദികള്‍ സ്വാത്മസമ്പക്കത്തൊല്‍ 
 സ്വാത്‌മാവായിത്തീരുന്നു. 
അഗ്നിസംഗാദൃഥാലോഫ അഗ്നിസംഗത്തിനാല്‍ ലോഹ 
മഗ്നിത്വമുപഗച്ഛുതി - മഗ്നിയായ്ത്തീനിട്ടന്ന.- 
ആത്‌മസംഗാത്തഥാഗച്ഛു പ്പോത്‌ 
ത്യാത്മതാമിന്ദ്രിയാദികം സ്വാത്മസംഗാലിന്ദ്രിയങ്ങ. 
)  ഉാത്‌മരൂപമണഞ്ഞിട്ടം 
യഥാ ഏതുപ്പകാരം 
ലോഹ: - ലോഹം 
അഗ്നിസംഗാല്‍ യ സമ്പക്കം ഹേതു 
വായ്‌ 
അഗ്നിത്വം' അഗ്നിയുടെ ആകൃതിയെ 
ഉപഗച്ഛതി പ്രാപിക്കുന്ന 
തഥാ അപ്രകാരം 
ഇന്ദ്രിയാദികം - റ ി ഇന്ദ്രിയാദികള്‍ 
ആത്‌മസംഗാല്‍ ൂ ആതമസമ്പക്ത്തൊല്‍ 
ആത്‌മതാം ൽ ല ആത്‌മതയെ 
ഗച്ഛതി പ്രാപിക്കുന്നു 


13, സ്വാനൂഭ്രതിപരനായ സ്വാത്‌മാവു്‌ ദൃശ്ൃയങ്ങളാത്‌ 
കാണത്തക്കവനാകുന്നു. 

അദുശ്യോ ദുശൃതേരാഹു; ഗ്രസ്സനാമിന്ദുവാല്‍രാഹു 

ഗൃഹിതേനയഥേന്ദുനാ ദുശ്ൃനാവതു പോലവേ 


തഥാനുഭവമാത്രാത്മാ 


ദുശ്യേനാത്‌മാവലോക്ൃതേ 


അദുശ്യ: രാഹു: 
ഗഹിതേന ഇന്ദ്രനാ 


യഥാ 

ദുശ്യതേ 

തഥാ 

അനുഭവ മാത്രാത്മാ ആത്മാ 


ദുശയേന 
അവലോക്ൃതേ 
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സ്വാനുഭൂതിപരന്‍ സ്വാത്മാ 
ദുശ്ൃത്താത ദുഷ്ടിഗോചരന്‍ 


അദുശ്ൃയനായ രാഹു 


ഇന്ദ്രവാല്‍ ഗ്ര 

ഹണം പററിയ ചന്ദ്രനാല്‍) 

ര്‍്ഏൂതൃപ്രകാരം: 

കാണപ്പപെട്ടന്നു 

അപ്പകാരം 

ര്‌ 
ആത്മാവും 

ത 

കാണത്തക്കവനായ്‌ ഭവിക്കുന്നു 


14. ആത്‌മാവിന്നും ജഡത്തിന്നും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം 


ജലാഗ്നികളുടെ ബന്ധംപോലെ 


അന്യോന്മാണു, 


ആത്‌മനോജഡസംഗാ ത്സ്യാ 
ദനാത്‌മത്വം ജഡസ്യതു 
സ്യാദാത്‌മസംഗാദാത്‌മത്വം 
ജലാഗ്ധ്യോഃസംഗ വന്മിഥഃ 


യഥാ 
ജലാഗ്ധ്യോ; 
മിഥ: 
സംഗവത്‌ 


ജഡസംഗാദനാത്‌മത്വം 
സ്വാത്മാവിന്നും ജഡത്തിനോ 
സ്വാത്മത്വംസ്വാത്‌മസം-- 

) ഗരത്താ.-. 
ലന്യോന്യം ജലവഹിപ്പോല്‍ 


ലതു പ്രകാരം ) 
ജലാഗ്നികളുടെ 
അന്യോന്യം 
സംഗപപോലെ (അതായതു്‌ 
ജലത്തില്‍ അഗ്നിധര്‍മ്മവും 
അഗ്നിയില്‍ ജലധരമ്മവും 
( എങ്ങിനെ ഉണ്ടാകുന്നു 
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ത്വഥാ 
്മൃത്മന; 
ജുഡസംഗാത്‌ 


അനാത്മത്വം 


ആത്മസംഗാത്‌ 


ജഡസ്ൃതു: 
ആത്മതത്വം സ്യാത്‌ 


അപ്പകാരം 

ആത്മാവിന്നു 

ജഡത്തോടു (ദേഫാദികളോ 

4) സംഗം നിമിത്തം 
അനാത്‌മാവ്ുയ്‌ എന്ന അവ 

4 സ്വയം (അതായതു്‌ ജഡ 
ത്വം ദുൃശ്യത്വം പരിച്ഛിന്ന 
(ത്വമിത്യാദികശു 
ആത്‌മാവായ്യള്ള സമ്പര്‍ക്ക 

(മാ 

ജഡത്തിനു (ദേഹാദികള്‍ക്കു]) 
ആത്‌മത്വവും(വിളത്വ ചൈ 

മ ഉണ്ടാകുന്നു) 


(ജലം അഗ്നി തപ്പമാകുമ്പോള്‍ നാം “വെച്ചും ചുട്ടന്നു' എന്നു 
പഠയ്യന്നു. ഈ ചൂട്ടജലത്തിനല്ല, അതു അഗ്നിധര്‍മ്മമാണു്‌ ജലാ 
ഗ്നികളടെ സമ്പക്ത്തൊല്‍ ജലത്തില്‍ അഗ്നിധര്‍മ്മവും അഗ്നിയില്‍ 


ളുലധരമ്മവും വന്നുചേരുന്നു.) 


15. പ്രകൃതിയുടെ സമ്പര്‍ക്കം ഹേതുവായി ചിത്ധ 


രൂപം ജഡസ്വരൂപമായ്‌ പ്രതിഭാസി ക്കുന്നു. 


അസത്ൃജഡചേത്യാശേ-- 


ചയനാച്ചിദ്വപുജ്ജഡം 
മഹാജലഗതോഫൃശണ്നി 
രിചരൂപം സമുജ്‌്‌ ത്ഥതി 


ചിദ്‌വപു: 
അസത്യ ജഡ ടം 
ചയനാത്‌ 


ചിത്തംസദ്‌ജഡദുശ്ൃത്തില്‍ 
ചേച്ചയാല്‍ ജഡമായിതു 
മഹാണ്ണുവഗതം വഹ്നി 


സ്വസ്വരൂപം വിടന്നപോല്‍ 


ചിസ്വരൂപം 


അസത്യവും ജഡവുമായ ചേ 
| ത്യാംശങ്ങളുടെ (ദുശ്യവിഷ 

യാദികളുടെ) ഉപച്യം ഹേ 
ര തൂവായി 
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ജഡംസത്‌ ജഡമായിത്തിന്ന - . 

മഹാജലഗത: മഫാഷ്ണ്ുവത്തില്‍ പതിതമായ 

അഗ്നി: ഇവ ാ ) അഗ്നിപോലെ 

ഉജ്ഡംതി തൃജിക്കുന്നു 

ഇവ അതുപോല്‍ 

ചിദ്വപുഃ ' പചിത്വരൂപം 

അസത്യ ജഡചേത്യംശ ന ജഡവുമായ ദു 

ചയനാത്‌ ശ്യ വസ്തുക്കളുടെ ഉപച്യം 
(ഹേതുവായി 

ജഡംസേര്‌ ജഡസ്വരൂപമവലംബിച്ചു 

സ്വരൂപം സ്വന്തം സ്വരൂപത്തെ 

ഉജഡ്ദതി ഉപേക്ഷിക്കുന്നു 


ഇവിടെ ലഘയയോഥവാസിഷ്ഠ പാഠമാണ്‌ സ്വീകരിച്ചിരി 
ക്ഒന്നത്ര്‌. എന്നാല്‍ പ്രസ്തൂത ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വേറൊരു പാഠംകാണ 
ന്നു. “അസത്യ ജഡ ചിത്താശചയനാല്‍ത്ചിദ്വപു: ജനു;'"” എന്നാ 
ണതു്‌ ഇതു നോക്കുന്നതായല്‍ അസത്യവും ജഡവൃമായ അന്ത:കര 
ണത്തെ ചിദ്ര,പത്വേന ഭാവന ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ ഈ ചിദ്ര,പനാ 
യ ആത്‌മാവ്യം ജന്മതെത. പരിത്യാഗം ചെയ്യന്നു -- മുക്തനായി ഭവി 
ക്കുന്നു : എന്നത്ഥം. മഹാണ്ണുവ പതിതമായ അഗ്നിക്കു എങ്ങിനെ 
സ്വസ്വരൂപമാകുന്ന അഗ്നിത്വനാശം സംഭവിക്കുന്നുവോ അതുപോ 
ലെ ചിദബ്ണുവപതിതമായ അന്ത:കരണത്തിന്ും. സ്വരൂപനാശം 
ഉണ്ടാകുന്നു. അതകരണനാശത്താല്‍ .ചിദ്രപനായ ആത്മാവു്‌ 
മുക്തനായ്‌ ഭവിക്കുന്നു. 


16. സവൃവ്യാപിയായിരിക്കുന്നുവെങ്കിലും സ്വാത്മാവു്‌ യത 
ലഭ്യമാണു -- അതായതു പ്രയത്നത്താൽ മാത്രമേ 
അനുഭൂതി ലഭ്യമാകയുള്ള എന്നത്ഥം. 


ഇക്ഷൌഥഗുഡസ്സിലേതൈലം ഗോവില്‍നൈ, കല്ലിലോ. 
കാഷ്ട്യേവ ഹിര്‍ദൃഷദ്യയഃ ലോഹം 


വഹനികാഷ്ടത്തി, ലെള്ളിലോ 
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൬ 
ധേനാവൃജ്യം വപുഷ്യാത്മാ 


ലഭ്യതേചൈവ യത്തതഃ 


ഇക്ഷൌ 
ഗറ്ധം 
തിലേ 
തെതലം 
കാവ്വെട്ട 
അഗ്നി; 
ദുഷദി 
അയ: 
ധേനെ൭ 
ത്ആജ്യം 
വപ]ുഷി 
ആത്മാ ച 
യത്തത: 
ലഭ്യതേ 


തൈലംമിക്ഷൌഗുളം,ദേഹഫേ 
സ്വാത്മാവുംയതാലഭ്യമാം 


കരുമ്പില്‍ 
വെല്ലം 
എള്ളില്‍ 
എക്ട്് 


വിറകില്‍ 


തിയ്ക്ും 


കല്ലില്‍ ി 
ലോഹവും 
പശുവില്‍ 
നെയ്യും 
ശരീരത്തില്‍ 
ആത്മാവും 
പ്രയത്നത്താത 


| ലഭിക്കപ്പെട്ടന്നു 


17. ആകാശം . സ്‌ഫടികത്തിലെന്നപോലെ സ്വാത്മാവു 
പദാത്ഥങ്ങളില്‍ പ്രതിഭാസിക്കുന്നു. 


സ്‌ഫടികാത്മനി നിരന്ധ്‌റെ 
സ്ഥിതം ഖം വിക്ഷ്യതേയഥാ 
തഥാസവ്വപദാര്‍ത്മേഷ്യ 
ചിദ്രപ: പരമേശ്വര: 


ന്ീരന്ധ്‌റെ . 
സ്‌ഫഫമടികെ 
ഖം 


യഥാ , 
സ്ഥിതം വിക്ഷ്യതേ 


ആകാശം സ്‌ഫമടികത്തിമ്കല്‍ 


” സ്ഥിതമായ്‌ കണ്ടിട്ടംപടി 


പദാര്‍ത്ഥങ്ങളിലായ്‌കാണ്മൃ 
ചിദ്രരപ൯ചരമേശ്വര൯ 


: പഴുതില്ലാത്ത . ക 


സ്‌ഫടികത്തില്‍ 
ആകാശം 


ഏരുപ്പകാരം ി 
സ്ഥിതമായ്‌ കാണപ്പെടുന്നു. 


തഥാ. 
സവ്യവപദാര്‍ത്മോഷ്ഠ.. 
ചിദ്ര,പുഃപരമേശാരഃ- .: 


വിക്ഷൃതേ 


18. 


രത്തകുംഭപ്പദിപവത്‌ 
സ്വപ്രകാശാദൃയശഥൈവൈകം 
സ്വരൂപംഫ്യാത്മ നസ്തഥാ 


രത്നകുംഭപ്പദീപവത്‌ 


സ്വപ്രകാശാത്‌ 


ബഹി: അമ്മഃസ്‌ഫ ഛരത്‌ ജ്യോതി; 


ത്ഥാഹി 
ആത്മന: സ്വരൂപം 
ള്‍്ലുകം ഃ 


ച 


അപ്പുകാരം 
എല്ലാ പദാതങ്ങളിലും 
ചിദ്രൃപനായ പരമേശ്വരന്‍ 


കാണപ്പെട്ടന്നു 


രത്തകുഭപ്രദീപംപോലെ ഒരേ ജ്യോതിസ്സറുതന്നെ 
അകത്തും പറത്തും 


ബഹിരന്തസ്‌ഫുൃരജേജ്യാതി; 


പ്രതിഭാസിക്കുന്നു. 


രത്താകുംഭപ്രദിപത്തി- 
ന്നകത്തുംപൃഠമേയുമായ്‌ 
ഒരേ ജ്യോതിസ്റ്റു ശോഭിക്കു 
മാത്മാവുമതുപോലെയാം 


രത്‌നകുംഭത്തിലെ ദിപപ്പഭ 

പോ 

സ്വപ്രകാശംകൊണ്ടു പം 
പുറത്തും ഉള്ളിലും പ്രകാശി 

ക്കുന്ന ജ്യോതിസ്സു ഏതു പ്പകാ 

രമോ' .. 

അപ്രുകാരം തന്നെ 

ആത്മാവിനെറ സ്വരൂപവും 


ഏകമാകുന്നു 


19, സ്വാത്മവു സ്വച്ഛബുദ്ധിയില്‍ പ്രതിബിംബിച്ചു 
] വിഷയങ്ങളെ പ്രുകാശിപ്പിക്കുന്നു. 


ദപ്പണേ ബിംബിതോഫ്യക്കെ 
പ്രകാശം കുരുതേയഥാ 
തഥാപ്രകാശയത്യാത്മാ ] 
സ്വച്ഛധീഷ്വനബിംബിത: 


ബിംബിക്കും ദപ്വൂണത്തിന്നാ.. 


 യക്കനേകുന്നു ഭാസ്സിനെ 


ബിംബിക്കുംസ്വച്ഛബുദ്ധിക്കാ 
യത്മാവേകുന്നു ഭാസ്സിനെ 
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ദപ്പണേ കണ്ണാടിയില്‍ 

ബിംബിത: പ്രതിബിംബിക്കുന്ന 

അക്ക: സൂയ്യന്‍ 

യഥാ ഏതുപ്രകാരം 

വ്രകാശം കുരുരേ. ലാ പ്രകാശത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നു റ 

തഥാ അപ്രകാരം 

സ്വച്ഛുധിഷ്ഠ നിരമ്മലബുദ്ധിക്ളില്‍ 

അനുബിംബിത: പ്രതിബിംബിക്കുന്ന 

ആത്മാ ആത്മാവും 

വ്രകാശയതി യി പ്രകാരീപ്പി 
ക്കുന്നു 

20. പ്രപഞ്ചത്തെ ഭാസിപ്പിക്കുന്ന സ്വാത്മാവു്‌ 


സ്വയാ പ്രകാശം നല്ലന്നു, 


യത്രസ്ഥിതേയംവിശ്വശ്രിഃ 


പ്രതിഭാമാത്രരൂപിണീ 
രജ്വാംഭൂജംഗവത്‌ ഭാതി 
സ്വയമാത്മാസദൊദിതഃ 


ഇയം വിശ്വശ്രി; 
പ്രതിഭാമാത്രരൂപിണര്‍ 


യത്ര 
സ്ഥിതാ 
രജ്വാം ഭൂജംഗവത്‌ ഭാതി 


ആത്‌മാ 
സ്വയംസദൊദിത; 


യാതൊന്നിലിപ്രപഞ്ചതശ്രി 
രജ്ജുവിത്സപ്പ്മെന്നപോല്‍ 
സങ്കല്പമാത്രമായ്‌ നില്ല 


മതാണാത്‌മാസദോദിത൯ 


ഈ പ്രപഞ്ചലക്ഷ്മി 
സങ്കപ്പത്തിനു മാത്രം വിഷയ 
കി 
എവിടെ (ഏതാത്‌മാവിത) 
സ്ഥിതമായി (കല്ലിതയായി) 
കയറില്‍ സ്പ്പത്തെപ്പോലെ 
സിൻ 

൭൭ സ്വാത്‌മാവ്യ്‌ 

സ്വയമായി പ്രകാശിച്ചുകൊ 
ന ) 


127 


21, ആദ്ൃന്തരഹിതനും സത്ൃസ്വരൂപനുമായ സ്വാത്‌മാവ്വ്‌ 
സവ്വത്തേയും അതിലംഘിച്ചു നില്ലുന്നു. 


ആദ്ൃന്തര ഹിതഃസത്യ-- 
ചിദ്രപോ നിവ്വികല്ലകഃ 
ആത്മാനിരൂപിതാകാശോ 
ജീവസ്യയാദ്യ: പരാരപരഃ 


ആദ്ൃന്തരഹിത൯ 


സത്യ ചിദ്ര;പഃ 
നിവ്വികല്ലക: 
നിരൂപിതാകാശ: 
ജിവസൃയ ആദ്യം 


ആദ്യന്തരഹിതന്‍ സത്യ-- 
സ്വരൂപന്‍നിവ്വികല്ലകന്‍. 
ജിവനാദ്ൃയ൯നഭോയോനി 
സ്വാത്മാസവ്വം കടന്നവ൯ 


ം അന്തവും വെടിഞ്ഞു 
വനും 
സത്ൃജ്ഞാനസ്വരൂപനും 
വികല്ലമില്ലാത്തവനും 
ആകാശയോനിയ്ും 


ജീവന്‍െറ ഉല്ലത്തിസ്ഥാനവു 


ആത്‌മാ ആത്മാവ്‌ 
പരാല്‍ചര: സവ്വത്തേയും കടന്നവനാണു* 
22. ഇനി നാല ശ്ലോകങ്ങള്‍ കൊണ്ടു സ്വാത്മ 


സ്വരൂപത്തെ വണ്ണ്ലിക്കുന്നു. 


ആത്‌്മാവിശുദ്ധചൈതന്യ 
സ്വരൂപ:ശാശ്വതൊവിള: 
നിവ്വികാര:സ്വയംജ്യോതി 
റ്വഭാവോക്ക്‌ പ്രകാശവത്‌ 


ആത്‌മാ 
വിശുദ്ധചൈതന്യവിഗ്രഹഫ: 
ശാശ്വത: ) 

വിള: 

നീവ്വികാര: : 


നിവ്വികാരന്‍ വിളസ്വാത്‌മ 
ശദ്ധചൈതന്യവിഗ്രഹ൯ 
ശാശ്വരുന്‍ സുൂയ്യനെപ്പോലെ 
സ്വപ്രകാശമിയന്നവന്‍ 
ആത്‌മാവ്‌ 

ശുദ്ധജ്ഞാന സ്വരൂപനും 
സനാതനനും 

സവ്പുവ്യാപിയും 
വികാരമില്ലാത്തവനും 
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അക്കപ്രകാശവത്‌ 
സ്വയം ജ്യോതിസ്വഭാവ: 


ആത്‌മാനുഭവമാത്രാത്‌മാ 


സവ്ൃഗസ്റതര്‍വ്വസംശ്രയ: 
പ്രകാശാനന്യചൈതന്യാ 


ര്‌ 


വൃതിരിക്കതോനലോഷ്ഘവത 
ആത്‌മാ. 
അനുഭവമാത്രാത്‌മാ 

സവ്വഗഃ 

സവ്൮വ സംശ്രയ: 
അനലോഷ്ണ്കുവത്‌ 
വ്രകാശാനനയം: 


ചൈതന്യാവ്ൃതിരിക്തു; 


൧4. 
ചിത്തവജ്ജിതചിയാതഃ 
പരമാത്‌മാവഭാസകഃ 
സബാഫ്യാഭ്യന്തരവ്യാപി 
നിഷ്ടളോനിശ്ചലാശ്രയഃ 


സ; പരമാത്മാ 
ചിത്തവജ്ജിത; 


ടത 


ചിന്മാത്ര: 


അവഭാസക. 


സുയ്യപ്രകാശംപോലെ 
സ്വയം പ്രകാശസ്വരൂപനു 
(മാണു്‌ 


അനുഭൂതിപര൯സ്വാത്‌മാ 
സവ്ൃഗന്‍സവ്വസംശ്രയന്‌ 
പ്രകാശത്‌മാവു ചൈതന്യ 
മൊത്തോനനഗ്നിക്കു ചുട്ുപോല്‍ 


ആത്‌മാവഡ്്‌ 

അനുഭൂതിമാത്രസ്വരൂപനും, 

സവ്വവ്യാപിയും 

സ വ്വാധാരനും 

അഗ്നിക്കു ച,ട്ടപോലെ 

വേസ്ലറെ 
ടാത്തവനും 


ചൈതനയത്തില്‍നിന്നു വ്ൃതി 
രിക്തനല്ലാത്തവനും ആകുന്നു 


ചിത്തവജ്ജിതചിദ്രയപന്‍ 
നിഷ്ണുളന്‍ നിശ്ചയാശരൂയ൯ 
സവ്വപ്യകാശകന്‍സ്വാത്‌മാ 
വ്യാപിപ്പോനുള്‍ പുറങ്ങളില്‍ 


ആ പരമാത്‌മാവ്‌ 
ചിത്തത്തില്‍നിനഅ വേര്‍പെട്ട 
ജ്ഞാനസ്വരൂപിയ്യം 

എങ്ങും ഭാസിക്കുന്നവനും 
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ബാഫ്യാഭ്യന്തരവ്യാപീ (അകത്തും പുറത്തും നിറഞ്ഞി 
ലം രിക്കുന്നവനും 
നിഷ്കള: സ അവയവരഹിതനും ആയ ആ 
ആത്മാവു” 
നിശ്ചലാശ്രയഃ ആശ്രയിച്ചവക്ക്‌ നിശ്ചലത 
യെ കൊട്ടക്കുന്നവന്‍൯ ആകുന്നു 


26. ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തില്‍ വായ്യവിനെപ്പോലെ പരമാ 
ത്മാവു്‌ സവ്ൃത്തിലും ശരീരരഹിതനായി 
സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. 


ബ്രഹ്മാണ്ഡെചയഥാവയ്യേഃ വായയവെങ്ങിനെവിശ്വ-- 
സവ്ൃഭൂതഗതസ്ത്ഥാ ത്തില്‍ 
സ ഏവ ഭഗവാനാത്മാ സപ്വഭ്ൂതഗ നാകുമോ 
തനുമുക്തോവ്യവസ്ഥിതഃ അതുപോല്‍ പരമാത്മാവും 


വത്തിപ്പു ദേഹമെന്നിയേ 


ബ്വഹ്മാണ്ഡെ ബ്ുഷ്മാണ്ഡത്തില്‍ 

യ്ഥാവായ്യ; : വാദ്യവെത്ങിനെ 

സവ്വഭൂതഗത? ) സവ്ൃഭൂതങ്ങളിലും ഗതനായി 

രിക്കുന്നു 

തഥാ അപ്പകാരം 

സ: ഭഗവാന്‍ ആത്മാ ആ പരമാത്മവു* 

തനുമുക്തോറയവസ്വിതഃ (സവ്വവ്യാപിയായ്‌) ശരീരര 
പ 7 ഹിതനായിരിക്കുന്നു ; 


് ആകാശത്തിലും, സുയ്യനില്ും മററും ഏതു ചിത്താണോ 
പ്രുശോഭിക്കുന്നതര്‌ ആ ചിത്തുതന്നെ ഭൂഗഭ 
ത്തിലുള്ള പുഴക്കളിലും ശോഭിക്കുന്നും 





190 


യൈവചിത്്‌ ഭൃവനാഭൊഗെ 
ഭൂഷണെവ്യോമ്‌നിഭായ്കുരെ 
ധരാവിവരകോശസ്ഥെ . 


ശസൈവചിത്‌ കീടകോദരേ 


യാ ചിത്‌ ഏവ 

ഭുവന ഭോഥഗെ 

ഭൂഷണെ 

വേദ്യാമ്നി 

ഭാസ്കര 

സാ ചിത്‌ ഏവ 
ധരാവിീവരകോശസ്വഥെ 


കിടകോദരെ 


മന്നില്പം ഭൂഷണം തന്നില്‍ 
സൂയ്യനില്‍ ഗഗനത്തില്ലം 


മിന്നുന്നചിത്തുതാനല്ലോ 


ഭൂഗഭപ്പുഴ്ഴവിങ്കലും . 


യതൊരു ചിത്തു 


' ട്രപുദേശത്തിലും 


ഭൂഷണത്തിലും 
ആകാശത്തിലും 

സൂ:്നിലും 

ആ ചിത്തു ന്നെ 
ഭൂഗഭത്തിലുള്ള പുഴുക്കളുടെ 
അകത്തും (സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു). 


പം ബന്ധ മോക്ഷങ്ങളോ ദ്വൈതാദ്വൈതമോ 


ഇല്ലാതെ ഏകമായ്‌ അമേയമായ 


ബ്രഹ്മം സവ്ൃത്ര വിലസുന്നു 


ന ബറ്വോസ്ക്റി ന മോക്ഷോസ്തി ബന്ധമോക്ഷങ്ങളില്ലൊട്ടം 


ബ്രഫ്ൈൈവാസ്തിനിരന്തരം 


നൈകമസ്തി ന ചദ്വൈതം 


സംവിത്‌സ്‌ഹഫാരവോിജുംഭതെ 


ബന്ധ; ന അസ്തി 
മോക്ഷ: ന അസ്തി 
ന ഏകം അസ്ത്സി 


കദ്വൈതാദ്പൈതങ്ങളുംതഥാ 
അമേയമേകമാംബ്ൂശ്മം 


സവ്ൃവതൃവിലസുന്നുതേ 


ബന്ധമില്ല 


'മോക്ഷമില്ല 


അദ്പൈതവുമില്ല 
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ദ്വൈതം ച ദ്ധൈതവുമില്ല 

ഏകം ബ്ര൨മ ഏവ ഒരു ബ്രുഹ്മംതന്നെ 
സംവിത സംവിയയമായി 
നിരന്തരം . എപ്പോഴചം 

സ്‌ഫാരം വിജുംഭതേ വ്യാപിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു 


9. ദൂവനം ബ്രഹ്മം, ല്‍ ബ്വപഹ്മംം ശരൂമിത്രങ്ങളും ന 
ബ്രഹ്മം സവ്യം ബ്രഹ്മം. 


ബ്രഹ്മചിത്‌ ബ്രഹ്മളവനം ചിത്തും ലോകവുമവ്വജ്ലും 
ബ്രപമഭൂതപരംപരാ: ഞാനും ജന്തുക്കളൊക്കെയും 
ബ്രപമാഫംബ്രഹ്മമച്ഛത്ര; ശത്രുവും മിത്രവും ബ്രഹ്മം 
ബ്രപമമന്മിത്രബാന്ധവാഃ സവ്യവബന്ധുക്കളും തഥാ. 
ചിത്‌ബ്പഹ്മംഃ ചിത്തു ബ്രഹ്മമാണ്‌ 
ഭവനംബ്രഹ്മ ഭവനം ബ്രഹ്മമാണ്‌ 

ഭൂതപരം പരാബ്രഹ്മം ജന്തുസമൂഹവും ബ്പ്മമാണു* 
അപഫഹാംബ്രുഹ്മ ഞാന്‍ ബ്രപമമാണു്‌ 

മപ്ല ത്ര: ബ്രഹ്മ എന്റെ ശത്രുക്കള്‍ ബ്രപമമാണു്‌ 
മനിത്ര ബാന്ധവാഃ എനെ മിത്രണളം ബന്ധുക്ക 
്‌ ബ്രഹ്മമാണു* 


30. ഇത്രയും അത്യുസ്സതമായ ബ്രഹ്മപദത്തിലിരി.ക്കുന്ന 


വനെ മൃത്യു ഒരിക്കലും തീണ്ടുകയില്ല. 


ഏേതസ്തിന്ന്‌രമ്മലേയേന ഏവം നിര്‍മ്മലമായുക്ളോോ.. 
വദേപരമപ്പാവനെ രിപ്പദത്തിലിരുന്നുടന്‍ 
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സം ശ്രിതാചിത്തവിശ്രാന്തിര്‍... 


മമൃത്ൃസ്ലനേജിഘാംസതി 


യേന 
വരമപാവനെ 
നിര്‍ക്കലേ 
ഏതസ്തിന്‌ പദേ 
ചിത്ത വി ശാന്തിഃ : 
സാശ്രിതാ 

തം 

മുനയഃ 


ന ജിഘാംസതി 


ചിത്ത വിശ്രാന്തിയേല്ലോനെ 
മുത്യകൊല്ലാ൯കൊതിച്ചിടാ 


യാതൊരുവനാല്‍ 
പരമപാവനമായും 
നിരമ്മലവൃമായ 
അദ്ധിതിയ ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
ചിത്തിന്നു സ്വസ്ഥത 
ആശ്രയിക്കപ്പെട്ടന്നു 
അവനെ 

മരണം 


ഫനിക്കുവാ൯ ഇച്ഛിക്കുന്നില്ല. 


മു) ജ്ഞാനജേഞയ വിമോചനമാണ്ട്‌ മുക്തിയെന്നു 
സവ്൮ ശാസ്ത്രങ്ങളും സിദ്ധാന്തിക്കുന്നു. 


ചിത്ചേതൃയകലനാബന്ധഃ 
തന്മുക്തിരമ്മുക്തിരു ചൃതേ 
ചിച്ചേത്യാഖിലമാത്മേതി 
സവ്വസിദ്ധാന്ത സ്ഗ്രഹഃ 


ചിത്ചേതൃകലനാബന്ധ: 


തത്‌മുക്തി; 

മുക്തി; ഉച്യതേ 
ചിത്‌ചേത്യാഖിലം 
ആത്മാ ഇതി 


സവ൮ സിദ്ധാന്ത സംഗ്രഹ; 


ജ്ഞാനജേഞയവികല്ലങ്ങള്‍ 
ബന്ധം മായതു വിട്ടിടില്‍ 
മുക്തിംയെല്ലാം ബ്രഹ്മമെന്നു 
സവ്ൃശാസ്ത്ര പ്പമാണമാം 


[ജ്ഞാനം ജേഞയം എന്നുള്ള 
തല്പനതന്നെ ബന്ധം 


അതിതനിന്നുള്ള മോചനം 
മുക്തിയെന്നു പറയപ്പെട്ടന്നു 
ജ്ഞാനജേഞ്യങ്ങളെ ല്ലാം 
ആത്മാവാണെന്നു 


എല്ലാ ശസ്ല്ങ്ങളും സിദ്ധാന്തി 
ക്കുന്ന ല 


32. 
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വിശ്വം ചിന്മാത്രമാണു്‌ --- ഞാനും, നിയയും 


എല്ലാം ചിത്താണ്ട്‌. 


ചിദേവാസ്സിഹ ചിന്മാത്ര.- 
മിദം ചിന്മയമേവ ച 
ചിത്ത്വം ചിദഹമേവേതി 


ലോകാശ്ചിദിതിസംഗ്ര ഫഃ 
ഇഹചിദ്‌ ഏവ അസ്കി 


ഇദം ചിന്മാതൃം 

ചിയയം ഏവ ച 

ത്വം ചിത്‌ 

അഹം ശ്ലൂവ 

ലോകാ:ചിത്‌ ഇതി സംഗ്രഹ: 


33. 


ചിത്തൊന്മമാത്രമാണെല്ലാം 


ചിന്മാതൃം വിശ്വമെന്നതും 
ഞാനുംനീയ്യുമതോസവ്വം 


ചിത്തുതാനെന്നു സമ്മതം 


ഇവിടെ ചിത്തു മാത്രമാണു 
ഇതു ചിന്മാതൂരമാണു്‌ 
ചിന്തയവുമാണ്‌ 
നീചിത്താണട്‌ 


ഞാനം 


അങ്ങിനെതന്നെ 


ലോകങ്ങള്‍ ചിത്താണെന്നാ 
ണ്‌ ശാസ്ത്രസിദ്ധാന്തം 


സ്വാത്മസ്വരൂപത്തില്‍ നിന്നന്യമായൊന്നുമില്ല 


ഗ്രാഹൃ ഗൃഹിതങ്ങള്‍ വെറും 


സങ്കല്പങ്ങളാണും 


യദസ്ത്ിയത്ഭാതിതദാത്മരുപം 
യച്ചാനയതോഭാതിനചാനയദസ്സീ 


സ്വഭാവസംവിത്‌പ്രതിഭാതി- 


കേവലാ 


ഗ്രാഹൃംഗൃഹിതേതിമുഷാവികല്ലഃ 


യദസ്തി 


ഏതൊന്നുതാരുണ്ടുപ്രകാശ.- 
വാനാ 

യതേകമാത്മാവറികനൃമില്ല 

വ്വകാശമേകുന്നതു സച്ചിദാത്മാ 


ഗ്ര ഹ്യംഗൃഹിതംനിഖിലം 
വികല്പം 


യാതൊന്നുണ്ടോ 
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യത്‌ഭാതി പ യാതൊന്ന്‌ പ്രാകാശിക്കുന്നു 
തദ്‌ ആത്മരൂപം അതെല്ലാം ആത്മരൂപമാണു്‌ 
യ; ച അനൃത്‌ ഭാതി ി ്ല്യാതൊന്നു ആത്മസ്വരൂപ 
ത്തില്‍നിനം അന്യമായ്‌ പ്ര 
കി കാശിക്കുന്നു ാ 
നച അന്യത്‌ അസ്തി [ആ അന്യമായതില്ല. അതാ 


! യതു സ്വാത്മരൂപത്തില്‍ നി 
4 ന്നന്യൃമായ്‌ യാതൊന്നുമില്ല 


( എന്നര്‍ത്ഥം 
സ്വഭാവ സംവിത്‌ ബ്രഹ്മസ്വരൂപംമാത്രം 
ഗ്രാഹ്യം ഗൃ,ഹിതേതി പ്രതിഭ തി [ ഗ്രാഹൃമെന്നും ഗൃരഹിതമെ 
കേവലാ ന്നും കേവലമായി ഡ്രകാശി 
വികല്ല; മൃഷാ വികല്പം മിത്്യയാണു്‌ 


ജതി ശ്രിവാസിഷ്യസാരതെ “ആത്മനിരൂപണം" 
നാമ നവമം പ്രകരണം 


സമംവ്പ്ം 


ദശമം പ്രകരണം 
ന ] വ്വ ണം 
വസിഷ്ട ഉവാച 


1. ദുശ്ൃദര്‍ശന സംബന്ധംകൊണ്ട ഒരിക്കലും സുഖം 
ലഭിക്കയില്ല -- മനോനാശംകൊണ്ടു മാത്രമേ 


അതു സാദ്ധ്യമാവുകയുള്ള. 


ദുശൃദരശനസംബന്ധാത്‌ ദുശ്ൃദരശനസംബന്ധം 

നഭവേത്‌ പരമംസുഖം നല്‍കിടാപരമംസുഖം 

തദെവൈകാന്തസംചിത്യാ ഏകാന്തചിന്മയാലുണ്ടാം 

മനോനാശഃ പരംപദം മനോനാശം പരപേദം 

ദുശ്യദര്‍ശനസംബന്ധാര്‌ | വിഷയങ്ങളും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 
മ്മിലുള്ള സംബന്ധം കൊണ്ട്‌ 

പരമം സുഖം പരമമായ സുഖം 

നഭവേത്‌ ഉണ്ടാകയില്ല. 

തത്‌ അതിനാല്‍ 

ഏകാന്ത സംചിത്യാ ഏകാന്തചിന്തയാല്‍ഉണ്ടാകുന്ന 

മനോനാശ ഏവ ) മനോനാശംതന്നെ 


വരംപദം ല്‍ പരമമായ പദം 


കം ദുശ്ൃദര്‍ശനു സംബന്ധത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന സുഖം 
ബന്ധമാണ്‌, അതില്‍നിന്നുള്ള 
മോചനമാണ്‌ മുക്തി. 


ദുശൃദര്‍ശന സംബന്ധെ ദൃശ്യദര്‍ശ്നമുണ്ടാക്കും 
സുഖസംവിദനുത്തമാ , സുഖജ്ഞാനമനുത്തമം 
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ദുശൃസംവലിതോബന്ധാ 


തയുക്താമുക്തിരു ച്ൃതേ 
ദുശൃദര്‍നസംബന്ധെ 


ര 


യത 
അനുത്തമാ 
സുഖസംവിത്‌ 
തദ്‌ ഏവ 
ദുശ്യസംവലിത: 
ബന്ധ; 
തന്മയക്താ 
മുക്തി: ഉച്യതേ 


3. സത്തീന്‍െറയും 


അസത്തിനെറയയം 


ബന്ധമാബതൂവിട്ടെന്നാല്‍ 


മുക്തിയെന്നു കഥിപ്പിടാം 


രം വിഷയങ്ങ 
ളൂടേയ്യം സമ്പക്ത്തൊത്ത 
യാതൊരു 

അത്ൃല്‍കൃഷ്ടമായ' 
സുഖജ്ഞാനം ഇ ട്താകുന്നു 
അതുതന്നെ 
ദശ്ൃസമ്പക്കത്താല്‍ ഉണ്ടാവുന്ന 
ഭാവത്തോളുക്ടടിയ ബന്ധം 
അതിന്‍െറ മോചനം 

മുക്തി എന്നു പറയപ്പെടുന്നു 


മദ്ധ്യത്തില്‍ 


സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ശുദ്ധമായ പദത്തെ 


നേടി ലോകത്തെ ഗ്രഹിക്കാതേയും 


തൃജിക്കാതെയും വത്തിക്കുക 


ശുദ്ധം സദസതൊര്‍മ്മദ്ധോയേ 
പദം ലബ്‌ ധ്വാവലംബൃതത്‌ 
സബാഫ്യാഭ്യന്തരംവിശ്വം 
മാഗൃഹാണ വിമൃഞ്ചമാ 


സദസ്ത:മദ്ദധ; 


്രദ്ധംവദം 
ലബ്‌ഗധ്വാ 

തത്‌ അവലംബ 
സബാഹ്യാഭ്യാന്തരം 


സത്തസത്തിനുമദ്ധ്യത്തില്‍ 
ശുദ്ധമാം പദമാന്നി 
ബാഫ്യയാഭ്യത്തരവിശ്വത്തെ 
ഗ്രഹിക്കാനും വിടാന്ത്ുടോ 


സത്തീിന്റെയും അസത്തിന്റെയും 
യി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
ശുദ്ധമായ പദത്തെ 
നേടീട്ടു 
അതിനെ അവലംബിച്ചു 
ഉള്ളിലും പുറമേയും കാണുന്ന 


വിശ്വം 
മാ ഗൃഹാണ 
മാ വീമൃഞ്ച 
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ലോകത്തെ 


ഗ്രഫിക്കരുതള്‌ 
തൃജിക്കയുമരുതു” 


മ, ജഡാജഡങ്ങള്‍ക്കു മദ്ധ്യത്തിലുള്ള പരമാത്ഥ 


തത്വത്തെ ആശ്രയിക്കുക. 


ജഡാജഡദുശോര്‍ മദ്ധ്യേ. 
യത്തത്വം പാരമാത്ഥികം 
അനന്താകാശഹ്ൃദയം, 
തത്സദാശ്രയസവ്വഥാ 


ജഡാജഡദുശോര്‍മ്മദ്വ്യ 


ഷം 


യ്ത 
പാരമാത്ഥികാംതത്വം 
അനന്താകാശഹുൃദയം 


ി 


തത ല്‍ 
ത്വം 
സവ്ൃയഥാ 
ആശ്രയ 


ജഡാജഡങ്ങള്‍മദ്ധൃത്തില്‍ 
യാതൊന്നോപാരമാത്റികം 


അനന്മാകാഗഫ്ൃത്ത റോം 


സ്സത്തുനിയാശ്രയിക്കുക 


( ജഡങ്ങളുടേയും അജഡങ്ങളു 

4 ടേയും മദ്ധ്യത്തില്‍ സ്ഥിതി 
(ചെയ്യുന്ന 

യാതൊന്നു 

പരമാത്ഥതത്വമോ 
അനന്തമായ ആകാശത്തിന്റെ 

ഡം 

അതു 

നീ ാ 

ഏല്ലാ വിധത്തിലും 

ആശ്രരയിച്ചാലും 


5. ബ്രഹ്മജ്ഞാനംകൊണ്ട ദൃശ്യമില്ലോതോയാല്‍ ദ്രഷ്‌ട് 


ത്വവുമില്ലാതാകുന്നതിനാല്‍ കൈവല്യമേപ്പെടുന്നു. 


ദ്രഷ്‌ട്രരര്‍ദുശ്യസ്ധ്യസത്താംഗ 
ബന്ധഇ തൃഭിധിയതേ 


ദ്രഷ്‌ടാദശ്യവശാത്‌ബദ്ധൊ 


ദുശ്യാഭാവെവിമു.്ൃതേ 


ദ്രഷ്ടാവിന്‍ദുശ്യസംബന്ധം 
ബന്ധമെന്നുകഥിച്ചിടാം 
ദ്രഷ്യാദുശ്യത്തിനാത്‌ ബദ്ധന്‍ 
ദുശ്ൃമില്ലെങ്കില്‍മുക്തനായ്‌ 
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അംഗ 

ദരഷ്‌ട്ട: 

ദുശ്ൃസ്ധൃയ 

സത്താ 

ബന്ധഇതി അഭിധീയതേ 
ദൃഷ്ടാ 

ദുശ്ൃവശാത്‌ 

ബദ്ധാ 

ദുഗ്യാഭാവെ 

വിമച്ൃയതേ 


(സം) അല്ലയോ വത്സാ! 
ദരഷ്യാവിന്നു 

ദൃശ്ൃത്തിന്‍െറ 

ബോധം 

ബന്ധമെന്നു പവയപ്പെട്ടന്നു. 
ദരഷ്ടാവ്യ്‌ 
ദശ്ൃസംബന്ധത്താ൯ 
ബദ്ധനാണ്‌ 
ദുശ്ൃസംബന്ധമില്ലെങ്കില്‍ 
മോച്ചിക്കപ്പെടുന്നു 


6. ത്രിപുടിയെ അതായതു്‌ ജ്‌ഞാതാം വൃത്തിജ്‌ ഞാനംം 


ജ“ഞേയം ഇവയെ പരിത്യജിച്ചു വാസനകൂടാതെ 


യാതൊന്നു ആദ്ൃദരശ നത്താല്‍ പ്രകാശാത്മാ 


ക്കളെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നുവോ ആ 


“സ്വാത്മാവിനെ ഉപാസിക്കുക. 


ദ്രഷ്‌ട്രദര്‍ശനദുശ്യാനി 
തൃക്ത്പചാവാസനയാസഫ്‌ 
ദര്‍ശന പ്രഥമാഭാസ 
മാത്മാനംസമുപാസ്തപഹെ 


ദ്രഷ്‌ടൃദര്‍ശനദുശ്യാനി 


വാസനയാസ്ഫഹ 
തൃക്ത്വാ 

യ: 
ഒര്‍ശനപ്രഥമാഭാസ: . 


തം ആത്മാനം 
ഉപാസ്പഹെ 


ദരഷ്ടാദരശനദുശൃങ്ങള്‍ശ 
വിട്ടുവാസനയെന്നിയെ 
ുതൊന്നോദര്‍ശനാലാദ്യം 
ഭാന്ധിപ്പി ക്കുമതെത്തൊഴാം 


വ ദര്‍ശനം (വൃത്തി 
ജ്ഞാനം) ദുശ്യം ഇവയെ 
വാസനയോട്ടകൂടി 

തൃജിച്ചിട്ട 

യാതൊന്നു 


ദര്‍ശനത്താല്‍ ആദ്യമായി പ്ര 
കാശിപ്പിക്കുന്നു 


ആ ആത്മാവിനെ 
ഉപാസിക്കുന്നു 


[1 


7. "അസ്ലീ* *നാസ്ത്രീ" എന്നീ രം്ടു പക്ഷം്ദളടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ 
നി.ത്ൃതൃംനായി പ്രകാശാത്മാക്കളെ പ്രുകാശിപ്പി 
ഒന്ന സ്വാത്മാവിനെ ഉം 


ദ്വയോര്‍മ്േദ്ധയഗതംനിത്യ | 


മസ്തിനാസ്ലീതിപക്ഷയോഃ 
പ്രകാശനം പ്രകാശാനരും. 
മാത്‌മാനം സമുപാസ്പുഹെ 


അസ്തിനാസ്ലിതിപക്ഷയോ; 


നിത്യംഗതം 
റ്രകാശാനാം പ്രകാശനം 


ആത്മാനം 
ഉപാസ്പഹെ 


ഉണ്ടെന്നില്ലെന്ന പക്ഷങ്ങള്‍ 
മരഭ്ധ്യേനിതൃഗതന്‍ സ്ഥിതന്‍. 
പ്രകാശത്തെ പ്ൃകാശിപ്പി... 
ച്വീട്ടമാത്‌മാവിനെ ത്തൊഴാം 


ഉണ്ട്‌, ഇല്ല എന്ന രണ്ടു പക്ഷ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ 
നിത്ൃപ്പാപ്പനും 

വ്രകാശാത്മാക്കളെ പ്രുകാശി 
യ 


' ആത്മാവിനെ 
' ഞങ്ങള്‍ ഉപാസിക്കുന്നു 


8, സങ്കല്പഫലദനും, തേജഃപ്രകാശകനും, ഗ്രാഹ്ൃയവസ്ത 
ള്‍്െക്കാസ്തരദവുമായിരിക്കുന്ന ചിദാത്മാവെ 
ഉപാസിക്കുകം 


സര്‍വ്വസങ്കല്പഫലദം-- 
സര്‍വ്വതേജ; പ്രകാശകം 
സര്‍വ്വോവാദേയസിമാനം 
ചവി ദാത്‌മാനമു പാസ്തഹെ 


സ്വ്വസങ്കല്പഫലദം 
'സവ്ൃതേജ:പ്പുകാശകം 


സവ്വോപാരേയസിമാനം 


സര്‍വ്വസങ്കല്പഫലദ, ൯. 
സര്‍വ്വരതേജഃപ്പകാശകന്‍ 
സരപ്വോപാദേയസിമാവാ- 
മ പ്പിദാത്‌മാവിനെ ത്തൊഴാം 


എല്ലാ സങ്കല്പങ്ങളുടേയും ഫല 
ദാതാവായി 


എല്ലാ തേജസ്സ്ുകളേയം പ്രമാ 
ക ട്‌ 
: ഗ്രാഫ്യവസ്ലുക്കളുടേയും ൽ 


അവസാന യെ 


ചിദാത്മാനം . 4 
ഉപാസതെ 


ഒ. പ്രതൃയാനന്ദദായകനും, 


വിദാത്മാവെ 
. ഞങ്ങള്‍ ഉപാസിക്കുന്നു. 


സ്വാത്മതത്വോത്ഥനുമായ 


നിഡ്തുന്ദത്തെ ഉപാസിക്കാം. 


ദ്രഷ്‌ട്രദശ്യസമായോഗാത്‌, 
പ്രതൃയയാനന്ദനിശ്ചയഃ 
യസ്തു സ്വമാത്മതത്വോത്ഥം 


നിസ്തന്ദംസമുപാസ്പഛെ 
ദ്ൂഷ്‌ ട്ൃദശ്യസമായോഗാത്‌ 


യ: പ്രത്ൃയാനന്ദനിശ്ചയഃ. 
സ്വാത്മതത്വോത്ഥം 


നിസ്സുന്ദം 
തം ഉപാസ്മഹേ 


10. 


ദ്രഷ്ടാവിന൯ുദൃശ്യസമ്പക്കം . 
പ്രത്ൃയാനന്ദദായകം 
സ്വാത്‌ മതത്വോത്ഥമായുള്ളാ 


നിസ്തുന്ദത്തെ ഭജി പ്പിടാം 


ദഷ്ടാവിന്റെയും ദൃശ്യത്തിന്റെ 
യം സമ്പ ത്തൊല്‍ 


( ബുദ്ധിയില്‍ യാതൊരാനന്ദ 
4 ത്തിനെ പ്രകാശമുണ്ടാകു 
ന്നുവോ 


ഴം 


1 ബുഹ്മഭാവ തോല്‍ ജീവന്നു 
ടു ആവിഭവിക്കുന്ന ആ മാതി 
രി ആനനുസ്വരൂപനും 


നിശ്ചലനുമായ 


[ ആ സ്വാത്മാവെ ഞങ്ങള്‍ 
| ഉപാസിക്കുന്നു (കാംക്ഷിതാ 
| ത്ഥങ്ങളുടെ സിദ്ധിയില്‍, കൃ 
4 തത്ഥതയാല്‍ ചേതസ്സു ഉപ 
| രതമായ്‌ ഭവിക്കുമ്പോള്‍,ആ 
| ത്മാവില്‍ ഉദിക്കുന്ന ആന 
(ന൯ംതന്നെ ബ്രഹ്മാനന്ദം) 


ജാഗ്രത്തിന്നന്ത്യത്തിലും നിദ്രയ്ത്മാദിയിലം 


ഉപാസിക്കാംം 


നിദ്രാദൌജാഗരസ്യ്യാത്തെ 
യൊഭാവള പജായതെ 
തംഭാവംഭാവയന്‌ സാക്ഷാ- 


ദക്ഷയാനന്ദമശ്‌നുതേ 
ജഗരസ്ധ്യാന്തെ 


നിദ്രാദൌ 

യ: 

ഭാവ: 
ഉപജായതേ 
രാംരാവം 
ഭാവയന്‌ 
അക്ഷയാനന്ദം 
അശ്‌നുതേ 
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ജാഗ്രത്തിനന്തൃയമായീട്ടം 
നിദ്രയ്ത്ാദിയിലുംവരും 
ഭാവത്തെ ഭാവനംചെയ്ത്കി.-. 


ലക്ഷയാനന്ദപുണ്ണനായ്‌ 


ത്തില്‍ 


ന അവസാന 


നിദ്രയയടെ ആദിയില്‍ ) 
യാതൊരു 

ഭാവം 

ഉണ്ടാകുന്നു. 

ആ ഭാവം (മനോവികാരം) 
ഭാവന ചെയ്യുന്നവന്‍ 
അക്ഷയമായ ആനന്ദത്തെ 


ഭജിക്കുന്നു (സാക്ഷാത്തായി 
പ: 


11. . സങ്കല്ലരഹിതമായി മൂന്നവസ്ഥകളും വിട്ട 
ശിലപപോല്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതാണ്‌ 


സ പത്ര്പ സ്ഥിതി. 


പ്രശാന്തസവ്യസങ്കല്ലാ 
യാശിലാവദവസ്ഥിതി:ഃ 
ജാഗ്രന്നിദ്രാവിനിര്‍മ്മുക്താ 
സാ സ്വരൂപസ്ഥിതി:പരാ 


പ്രശാന്ത സവ്മസങ്കല്ലാ 
ജാഗ്രന്നിദ്രാവിനിര്‍മ്മുക്താ 
ശിലാവത്‌ 


സവയ; ങ്കല്ലവുംവിടട 
നിദ്രാ ജാഗ്രത്തൊഴിഞ്ഞഹോ 
ശിലപോല്‍ സ്ഥിതി... 

) ചെയ്തീടില്‍ 
സ്വരൂപസ്ഥിതികേവലം 


എല്ലാ സങ്കല്പങ്ങളും നശിച്ചു 
ജാഗ്രത്തും നിദ്രയയം ത്യജിച്ചു” 
ശീലപപോലെ 
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ര 


യാ അവസ്ഥി തിഃ 
സാ 


പരാസ്വരൂപസ്ഥി തി; 


12. 


യാതൊരു അവസ്ഥിതിഉണ്ടോ 
അതുതന്നെ 


സ്വസ്വരൂപാവ. 


പരമമായ 
സ്ഥിതി 


മണ്‍പാത്രത്തില്‍ മണ്ണ്‌ എന്നപോലെ ചിദാ 


ത്മാവ്യ്‌ സവ്ൃത്ര വ്യാപിച്ചീരിക്കുന്നു. 


സത്യാനന്ദ ചീദാകാശ 
സ്വരൂപ: പരമേശ്വര: 
മുദ്‌ഭാജനേഷ്യ മൃദിവ 
സവ്ൃത്രാസ്ത്യപ്പഥക്‌ സ്ഥിതിഃ 


സത്യ്യാനന്മ ചിദാകാശസ്വരൂപ: 


പരമേശ്വര: 
മുദ്‌ ഭാജനേഷ്ട 
മുദിവ 

സധൃത്ര 

അപ്പൂഥക്‌ സ്ഥിതി; 


സത്യാനന്ദചിദാകാശ 
സ്വരൂപന്‍പരമേശ്ചരന൯ 
മണ്‍പാത്രത്തില്‍ മഞ്ണു-- 
പോലം: 
ഒ്ജഭേദസ്ഥിതിനേടടവോന്‍൯ 
ലി 
ലു സ്വരൂപചനയം ആകാ 
ശതുല്യനുമായ 
പരമേശ്വര൯ 
മണ്‍പാത്രങ്ങളില്‍ 
മുത്ത്‌ (മണ്ണ്‌) എന്നപോലെ 
എല്ലായിടത്തും 
്‌ 
രിംമൊത്ത നിലയ 


വത്തിക്കുന്നു 


സംവിത്താകുന്ന ജലത്തിന്‍െറ ചേഷ്ടയാല്‍ 


ഏകനായി 


അസ്തി 
13. 
ചിദ്‌സമുദസ്വരൂപനും 
ജുംഭണം ചെയ്യുന്നു. 
അപപാരാവാരവിസ്താര 


അപാരമതിവിസ്കീണ്ണം 


സംവിത്‌ സലീലവല്ഗനൈഃ സാംവിത്ജലവിചേഷ്ടയാല്‍ 


ചിദേകാജ്ണുവ ഏകോയം, 
സ്വയമാത്മാവാജ്ുംഭതെ 


അപാരാവാരവിസ്ത്റാര സംവിത 
സലിലവൾഗനൈ: 


ചിദേകാണ്ണ്ൂവ: 
അയം ആത്മാ 


ഏക. 
സ്വയം ജഭേരതെ 
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ചിദ്‌സമുദ്രസ്വരൂപാത്മാ 
ജുംഭിപ്പുസ്വയമേകമായ്‌ 


[ ഇരുകര ചാണാതെഅതിവി 
ി സ്തീദ്്മായ്‌സംവിത്താകുന്ന 
ര ജലത്തിന്‍െറ ചേഷ്ടകളാല്‍ 
ചിദ്‌സമുദ്രസ്വരൂപന൯ായ 
ഈ ആത്മാവു്‌ 
ഏകനായി 

സ്വയമായി ജുംഭണം ചെയ്യ 
ി (പ്രകാശിക്കുന്നു 


14. ജലത്താല്‍ സമുദ്രം എന്നപോലെ ചിദ്‌വസ്തൂ 


പുള്ണമായിരിക്കുന്ന ഈ ലോകം. 


ഭരിതാശേഷദി .മംജു 
മനന്താകാശനിഭരം - 
ഏകം വസ്ത്ര ജഗത്‌സവ്വം 
ചിന്മാതം വാരിവാബ്ബധി: 


അംബുധിഃ 
വാ; ഇവ 
ജഗദ്‌ സവ്ൃം 


ഭരിതാശേഷദിക്കുംജാ 
അനന്താകാശനിഭരം 


ചിന്മാത്രം . 


ശുകം വസ്തു 


സവ്ൃദിക്കിങ്കലുംവ്യാപി- 
ചൃനന്താകാശ തുല്യമായ്‌ 
ചിദ്‌ വസ്തു പുഴ്റ്റമിലോകം 
ജലത്താലബ്‌ധിപോലവേ 


സമുദ്രം 
ലം എന്നപോലെ 
സമസ്തലോകവും 

(എല്ലാ ദിഗന്തങ്ങളേയും വ്യാ 
പിച്ചു” 

അനന്തമായ ആകാശംപോ 
ലെ സവ്വവ്യാപിയായ്‌ 


ഞാനമാത്രസ്വരൂപിയായി 


അദ്വിതീയമായ ഒരേവസ്തര മാ 
ത്ൂമായിരിക്കുന്നു 


1) 


15. ബ്രഹ്മം 


 ആകാരംപോലെയാണ്‌ എന്നാല്‍ . 


കചൈതന്യപൂണ്ണനാണ്ട്‌. 


നിരംശത്വാ ദ്വിളത്വാച്ചു 
തഥാനശ്വര ഭാവതഃ 


വിളത്വംനാശരാഹിര ത്യ 
നിരംശത്വവുമോക്കകി ല്‍. 


ബ്രഹ്മവ്യോമ  നോന്നഭേദോസ്കറി വ്യോമംപോല്‍ബ്രുഹ്മം--. 


ചൈതന്യംബ്രഹ്മണോധികം 


ര്‍ം 
നിരംശത്വാത്‌ 
വിഭത്വാത്‌ ച 
തഥാ 
അനശ്വരഭാവത: . 
ബ്രഹ്മ 
വ്യോമ്‌ന: 
ന ഭേദ; അസ്തു 
ബ്രഹ്മണഃ 
ചൈതന്യം 


അധികം 


ഒമെന്നാകിര 


ബ്രഹ്മം 


ചൈതന്യപുള്റ്മാം 


നിരവയവത്വംകൊണ്ടും 
വ്യാപകത്വത്താലും 
അപ്പൃകാരം 
നാശരാഹിത്യം കൊണ്ടും 
ബ്രഹ്മത്തിന്നും 


. ആകാശത്തിനും 


തമ്മില്‍യാതൊരു ഭേദവുമില്ല 
(എന്നാല്‍) ബ്രഹ്മത്തിന്നു” 
ചൈതന്യമെന്ന ഗുണം 


അധികമാണ്‌ 

(അതായതു* ചില ഗുണങ്ങ 
ശകൊണ്ടു ബ്ൃഹ്മം ആകാശ 
ത്തിന്ം തല്യമാണെങ്കില്യം 
ആകാശത്തേക്കാള്‍ ബ്രഹ്മ, 
ത്തിന്നു ഒരു ഗുണം അധിക 
മാണു്‌. ആകാശം ജഡമാ 
ണ്‌. ബൃഹ്മമാവട്ടെ ചൈ 
മന്ൃപുണ്ണമാണു്‌) 


16. ര; ടെ സുധാസമുദ്രം ഏക 


.സ്വരൂപമായ്‌ വിലസുന്നു, 


നീസ്തരംഗൊ തിഗംഭീരഃ 
സാന്ദ്രാനന്ദസധാണ്ണൂവഃ: 
മാധുയ്യേകരസാധാര 

ഏക.ഏവാസ്തിസവ്വതഃ 


നിസ്തൂരംഗ: 
അതിഗംഭിരഃ 
സായ്യാനന്ദ സൂധാബ്ജഞുവ: 


ാധൃയയ്യേകരസാ ധാര, 


ഡ്ലുക വ്യവ 
സര്‍വ്വത്ര അസ്സി 
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തിരയററതിഗംഭിരം 
പൂണ്ണാനന്ദസധാരണ്ണവം 
മാധ്യയ്യരസസംപുരണ്ണ 
മേകമായ്‌ വിലസുന്നുതേ 


തിരമാലയില്ലാതെ 
അത്യന്തഗംഭിരമായി 
പുണ്ണാനന്മാമൃതസാഗരമായി 
മാധ്യയ്യമാകുന്ന ഏകരസത്തി 
ന്ന്‌ ആശ്രരയമായിരിക്കുന്നു 
ഒന്നുതന്നെ 

എല്ലായിടത്തും വത്തിക്കുന്നുള്ള 


17. സവ്യം ബ്രഹ്മമയം, ഞാന്‍ ലോകം എന്ന ഭേദ 


ഭാവനകൊണ്ടു അഖണ്ഡത്തെ 


ഖണ്ഡമാക്കരുതു്‌, 


സമസ്തം ഖല്പിദം ബ്രഹ്മ 


സവ്വമാത്മേദമാഗതം 


അഹമന്യ ഇദം ചാന 


'ദീത്ൃയഖണ്ഡം ന ഖണ്ഡയ 


ഇദം സമസ്തം 
ബ്വ൨ര്‍ഖലു 
ആഗതം 

ഇദം സവ്വം 
ആത്മാ 

അഹം അന്യു:. 
ഇദം അന്ൃല്‍ ച 
ഇതി ....... 


സവ്വംബ്രഹ്മമയം, ബ്രശ്മ 
മല്ലാതില്ലൊന്നുമേദുഡം 
വേറിട്ടോലോകവും ഞാനു 


മഖണ്ഡം ഖണ്ഡമാക്കൊലാ 


ഈ കാണുന്ന സകലവും 
ബ്രപമംതന്നെ 
ഉല്പന്നമായ 

ഇവയെല്ലാം 
ആത്മാവുതന്നെ 

ഞാന്‍ അന്യന്‍ 

ഇതു അന്യതേന്നെ 
എന്നിങ്ങനെ 
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അഖന്ധം ന ഖസ്ഥെയ 


| അഖണ്ഡമായ. ആത്മാവെഖ 


(ണ്ഡിക്കരുതര്‌ 


18. അഖണ്ഡബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ വ്യാപ്തി ഗ്രഹിക്കുന്ന 


തായാരു സംസാരം ബ്ഹ്മരൂപമാകും. 


യദൈവബ്രഹ്മണോരൂപം 
തതം ബുദ്ധമഖണ്ഡിതം 
തദാവിസ്കത്ീര്‍ണ്ണസംസാരഃ 
പരമെശ്വരതാംഗതഃ 


തതാ. 
അഖന്ധിതം 

ബ്രപമ ണ.. രൂപം 
യദാ 

ബുദ്ധം . 

രദ 2 

വിസ്ത്രീണ്ണ സംസാരം 
പരമേശ്വരതാം 

ഗതഃ: 


അഖന്ധെ'ബുഹ്മരൂപത്തിന്‍ 
വ്യാഫ്ിയെന്നുഗ്രഫിച്ചിട്ടം 
അന്നു വിസ്തീര്‍്ണുസംസാരം 
ഭവിക്കുംപരമീശനായ്‌ 


സധൃവ്യാപിയയം 
അഖണ്ഡിതവുമായ 
്ു൨മത്തിനെറ സ്വരൂപം 
ഘ്പ്പോള്‍ 
മനസ്സ്സിലാക്കപ്പെട്ടന്നുവോ 
അപ്പോള്‍ ) 
അപ്പാരമായ സംസോരം 
 പരമേശ്വരഭാവെത 


പ്ര്രാപ്പ്മ യി 


19. എല്ലാം ബ്രഹ്മമെന്നു ചിന്തിച്ചാല്‍ ജീവന്‍ ബ്രഹ്മമാകും 
. - അമുതപാനത്താല്‍ ആരാണു്‌" അമൂത 


മയമായ്‌ത്തീരാത്തത്ു്‌, 
സമസ്തമേവബ്ദപേമതി സവ്യംബ്ബപേമതിഭാവത്താല്‍ 


ഭാവിതെ ബ്രഹ്മവൈപുമാന്‌ 
പിതേമ്ൃതെതുതമയ; 
കൊ നാമ നഭവേദിതി 


സമസ്തം ഏവ ബ്രഹ്മം ഇതി 


പുരുഷന്‍ ബ്വപമമായിട്ടം 
ആരാണമൂതപാനത്താ 
ലമുതായ്‌ തതീന്നിടാത്തവന്‍൯ 


എല്ലാംതന്നെ ബ്രുഹ്മമെന്നു 
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ഭാവിതെ . . ഭാവിക്കുമ്പോള്‍ 

പുമാന്‌ ബ്രുഹ്മമവൈ പുരുഷന്‍ ബെഫംതന്നെ 

അമുതെപീരെ അമൃ,തപാനം ചെയ്യപ്പെട്ട 
സ്പോള്‍ 

അമൂതമയഃ; . ൂ അമൃ,തമയനായി 

ഥം; നാമ ഭമര്‍തന്നെ 

ഇതിീനഭവേത്‌ ല്‌ ഇങ്ങീനെ ഭവിക്കുന്നില്ല 


20. ബ്രഹ്മജ്ഞാനം സിദ്ധിച്ചാല്‍ മാത്രമേ തെല്ലാം 
സാഭ്ധ്യമാകൂ. . അല്ലാത്തപക്ഷം ഭസ്മത്തിള്‍ 


ര്‍ം 


ഹോമംപോലെത്തന്നെ, 
രവ്്യോസി ചേത്തദെതസ്താ. നീഭവ്യനാകിലെല്ലാം നി൯ 


ത്സര്‍വ്വമാപ്പോഷി നിശ്മായാത്‌ നിശ്ചയത്താല്‍ ലഭിച്ചീട്ടം 
നോചേത്‌ബഫ്വപിസംപ്പോക്തം അല്ലെങ്കിലെന്ത,നിയ്യായ 


ത്വയിരസ്മനീഹ്ുയതേ ! ഭസ്ത്ത്തില്‍ഘോമമായിട്ടം 

ഭവ്യോസിചേത”* നീഭവ്യ (ബഫ്‌ ജ്ഞ) നാണെ 
 ; ങ്കില്‍ 

ഏതസ്‌മാത്‌ നിശ്ചയാത്‌ . ഈ നിശ്ചയത്താല്‍ 

തദ്‌സവ്വും തമപ്‌രോി അതെല്ലാം ലഭിക്കും 

നോച്വേത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ 

ബഹ്വപീസംപ്പോത്തം എത്രതന്നെപായപ്പെട്ടഘും 

ഭസ്സ്മനി 4 ഭന്ധ്മമാകുന്ന 

ത്വയി പ നിന്നില്‍ 

ഫ്രുയകേ " ഫോമിക്കപ്പെട്ട 


21. തത്വം ഗ്രഹിച്ചാലും അഭ്യാസം ആവശ്യമാണ്ട്‌. 


അപിവിജ്ഞാത തത്വേന തത്വമൊക്കെ ഗ്രഹി ച്ചാല.. 
തഥാഭൃസ്യമിദം സദാ, മഭ്യസിപ്പതവശ്യമാം 
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ന നാമമാത്രാല്‍ കതകും 
ഫലമംബു പുസാദകം 


അപി വിക്ഞാതതുമ്മവേന 


ഇദം 

ത്വഥാ 

സദാ 
അഭ്യസ്ധ്യം 
കതകഫാലം: - 
നാമ മാത്രേണ 


ന അംബൃപ്പാസാദകം 


കതകം നാമ മാത്രത്താല്‍ 


ജലത്തെത്തെളിയിക്കുമോ 


| അവിയസവ്പെട്ട ത. യി 
രയവനാരുപ്പോലും 

ഇതു 

അ പ്പകാരം 


എല്ലായ്യോഴം 


അട്യസിക്കപ്പെടേണ്ടതാണു്‌ ' 


തേററാമ്പരരു 
(പേര്‍ 

| മാരൂം 
ജലതെത തെളിയിക്കുകയില്ല .. 


പഠയപ്പെട്ടതുകൊണ്ടു 


മമ, അഹബ്രേഹ്മാസ്മി എന്ന തത്വം നല്ലവള്ളും 
ഉറപ്പിക്കേണ്ടതാണു്‌. 


അഫഹമേവപരംബ്രുഹ്മ 
വാസുദേവാഖ്യമവ്യയം . 

ഇതിസ്യാന്നിശ്ചിതോമുക്തോ 
ബദ്ധ ഏവാന്യഥാ ഭവേത്‌. 


അഹം ഘ്ടൂവ 

പരബ്രഹ്മ 
അവ്യയം വാസുദേവാഖ്യം 
ഇതി ! 
നിശ്ചിത: 
മുക്താസ്യ്യാല്‍ 
അന്ൃഥാ 
ബദ്ധ: ഏവ 
ഭവേത്‌ 


ഞാനാണു പരമം ബ്രഹ്മം 
വാസുദേവാഖ്യനവ്യയന്‍ 
എന്ന നിശ്ചയദാര്‍സഡ്മൃത്താല്‍ 
മുക്തംനല്ലെങ്കില്‍ ബദ്ധനാം 


ഞാന൯ുകന്നെ 

പരബ്ബഹ്ം 

അവ്ൃയനായ വാസുദേ വന്‍ 
ഇങ്ങിനെ 


, നിശ്ചയമുള്ള വനാണ്ട്‌ 


മുക്മനെന്നു പറയലപ്പടടന്നുതള്‌ 
അല്ലെങ്കില്‍ 

ബദ്ധന്‍ തന്നെയായി 

ഭവിക്കും -. 


23. 
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നേതി ചെയ്തു ശേഷിക്കന്ന പരംജഞാനം 


ഞാനാണെന്നറിക. 


നേതി നേതീതി നേതീതി 
ശേഷിതം യത്പരംപദം 
നിരാകത്തുമശകൃത്വാ 
ത്തദ.സ്മീതിസുഖിഭവ 


നേതി നേതി ഇതി നേതി ജതി 
നിരാകത്തും അശകൃത്വാദ്‌ 
ശേഷിതം 

യത്‌പരം പദം 

തദ്‌ 

അസസ്മി 

ഇതി 

സുഖിഭവ 


24. 


ഇതല്ലിതല്ലിതേചൊല്ലി 
നേതിചെയ്താനശക്ൃയമായ്‌ 
ശേഷിക്കന്നപരംസ്ഥാനം 


ഞാനെന്നോത്തുസുഖിക്കനീ 


ഇതല്ലം ഇതല്ല, ഇതല്ല എന്നു 
നിരാകരിപ്റാ൯ കഴിയാതെ 
ശേഷിക്കുന്ന 

യാതൊരു പരബ്ുഹ്മമുണ്ടോ 
അതു 

ഞാനാണ്‌ 

എന്നറിഞ്ഞു 

സുഖിയായ്‌ ഭവിക്കൂ 


എല്ലാം അദ്ദൈതബ്രഹ്മമായിരിക്കെ ധ്യാതാവും 


ധ്യേയവുമെവിഭെ? 


ആത്മാനം സതതം ബ്രുശ്മ 
വിദ്ധിചൈകം നിരന്തരം 
അഹാംധ്യാതാപരംധ്യയേയ-- 
മഖണ്ഡംഖണ്ഡസേകഥം 


ആത്മാനം 
നിരന്തരം 
ഏകാ ബ്൨മ 
സമമതം 
വിദ്ധി 
അഹം 


അദ്വിതീയ ബ്രുഹ്മമാകു-- 
മാത്മാവൊന്നായിരിക്കുവേ 
ധ്യാതാവഫംപരംധ്യേയ 
മെന്നുഖണ്ഡിപ്പതെങ്ങിനെ 


ആത്മാവിനെ 
നിരന്തരമായ 

അദ്വതീയ ബ്രഹ്മമാണെ ന്നു 
എല്ലായ്യോഴ്ചം ള്‍ 
അറിഞ്ഞാലും 

ഞാ൯ 
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ധ്യ്യാതാ ച ധ്യ്യാതാവു* 

അപരംധ്ധയേയം ് മറേറതു ധ്യേയമെന്നു” 

അഖണ്ഡം ൂ ഖണ്ഡിക്കുവാ൯ പാടില്ലാത്ത 
തിനെ ] 

ഖണ്ഡസേ ; ] നി എന്മിന ഖണ്ഡിക്കുന്നു 


45. ഞ്ഞാന്‍  ചിന്മയനാണെന്നുള്ള ചിന്ത ധ്യാനേവം 
അഖണ്ഡധ്യാനം സമാധിയ്യമാകുന്നു, 


സോഹം ചിന്മാത്രമെവേതി ഞാനോചിനയനെന്നുള്ള 

ചിന്തനം ധ്യാനമുച്ൃതേ ചിന്തനം ധ്യാനമായിട്ടം 

ധ്യാനസ്യാവിസ്സ്‌മൃതി;സമ്യക്‌: ധ്യാനം വിച്ഛിന്നമാകായ്ക്കില്‍ 

സമാധിരഭിധിയതേ സമ്യക്കായ സമാധിയായ്‌ 

സോഹം ആഞാന്‍ 

ചിന്മാത്രം ഏവ ഇതി ചിയയനാണെന്ന 

ചിദ്മനം . : ൂ യ്ിന്ത 

ധ്യാനം ഉ.ഖ്യതേ ധ്യാനമെന്നു പവയപ്പെട്ടന്നു 

ധ്യാനസ്യ ധ്യാനത്തിനൊ 

അവഖിസ്‌മൂതി ന 
സമാണ്ട്‌ 

സമൃക്‌ സമാധി; [1 ശരിയായ സമാധി എന്നു 

അഭിധീയതേ' പറയപ്പെട്ടന്നതള്‌ 


26. .ജ്ഞാനാഭ്യാസപ്രകര്‍ഷത്താല്‍ നിരഹങ്കാരനായി 
ബ്രഹ്മാകാര മനോപ്വത്തി ലഭിച്ചാല്‍ അതാണ്‌ 


സംപ്രജ്ഞാതസമാധി. 
ബ്രഹ്മാകാരമനോവ്വത്തി ജ്‌ഞാനാഭ്യാസ പ്രകഷത്താ- ) 
പ്രവാഫോഫാംകൃതിംവിനാ ലഹങ്കാരവിവങജ്ജിതം. 


സംപ്രജ്ഞാതസമാധി;സ്യാല്‍ ബ്രഹ്മാകാരമനോവ്വത്തി .. 
ജ്‌ ഞാനാഭ്യാസപ്രകഷതഃ സംപ്രുജ്‌ഞാതസമാധിയാം: 


ജ്ഞാനാ ഭ്യാസ പപുകഷത: 


അംഹംക്ടനിം വിനാ 


ബ്ുപമാകാരമനോവൃത്തിപ്പവാഫ: [ 


സംപ്പജ്ഞാത. സമാധി; 


സ്യാത്‌ 


27. 


മനോനാശം ലഭിച്ചവന്ന്‌ 
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ജ്ഞാനാഭ്യാസാതിശയത്താല്‍ 
അ നി ഷുമാരെ 


ബുഹ്മകാരങ്ങളായ മനോവ 
ത്തികളര്‍ീട , വൃ വാഹതേന്നെ 


സംപ്രടഞാതസമാധി 
എന്നു പായന്നത്‌ 


ലോകത്തില്‍ എന്തു 


സംഭവിച്ചാലും ഹാനികരമാകുന്നതല്ല. 
കല്ലാന്തവായവോവാത്തു കല്ലാന്തക്കാററുവീശട്ടെ.- 
യാന്തുചൈകത്വണ്ണേവാഃ യൊൊന്നായ്‌ച്ചേരട്ടെയബ്ബികള്‍ 
തപത്തുദ്വാദശാദിത്യാഃ സൂയ്യ൯പന്ത്രങ്ദുദിക്കട്ടെ 


നാസ്ത്ിനിരമമനസ: ക്ഷതി: 


കല്ലാ തവായവ: 


വ൮വാന്തു 


അഞ്ണുവാ: 
ഏകത്വം യാത്തു 
ദ്വാദശാദിത്യാ; 
രപന്തു 
നിര്‍മ്മനസ: 


ക്ഷതി; നാസ്തി 


മനംപോടയൊന്നു ഹാനിയോ 


കല്‍പകാലത്തിലെ കൊട്ടംകാ 
(റുകൾ 
വീശട്ടെ 
സമ്ലാങ്ങള്‍ 
ഒന്നായ്‌ ചേരട്ടെ 
പന്തുണ്ടു സുയ്യുന്മാര 
ജ്വലിക്കട്ടെ 
മനം നശിച്ചുവനു 
ഹാനി ഉണ്ടാകയില്ല 


28. സ്സൂഷ്ടിസ്ഥിതി സംഹാരത്തിന്നത്‌ സാക്ഷിഭൂത 
യായ - ചിതിരൂപാവസ്ഥയെ 
അനുഭൂതമാക്കുക. 
യാചിതി:സവ്വഭൂതാനാ-- ഭൂതോല്ലത്തിലയത്തിങ്ക... 


മുദയവ്യയ സാക്ഷിണീ 


ലേതുസാക്ഷിണിയായിട്ടം 
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താം ചിതിംപശ്ൃയതാവസ്ഥാം 
പൂ൪ണ്ണാനന്ദഘനാമുതാം 


ക 


സര്‍വ്വഭൂതാനാം 
ഉദയവ്യയസാക്ഷിണ്‌ 


യാ ചിരി; 
താം ചതിം അവസഥാം 
പശ്യത 


പൃ൪ബണ്ണാനന്ദാമുതം തുക... 
മച്ചിത്തി൯സ്ഥിതികാണു- 
വിന്‍ 


സര്‍വ്വ ഭൂവങ്ങളുടേയും 

| ഉല്‍പ്പുത്തിനാശങ്ങള്‍ക്കു സാ 
കിയാ 

യാതൊരു. ചിതിയുണ്ടോ 

ആ ചിതിരൂയാവസ്ഥയെ 
അനുഭൂതമാക്കുക ) 


29. പ്രപഞ്ചം മനോവിലാസമാണ്ട്‌. മനോനാശഗം 


സംഭവിച്ചാല്‍ പിന്നെ ദ്വൈതം എവിടെ? 


മനോദുശ്യമധിദംസേരവ്വം 
യത്‌ കിഞ്ചിത്സചരാചരം 
മനസോഹ്യ,ന്തിനീഭാവാല്‍ 


ദ്വൈതംനൈവോപലഭ്യതേ 


സ ചരാചരം 
യത്‌ കിഞ്ചിത്‌ 
ഇദം സ്വ്വം 
മനോദശ്യം 
മനസ: 


ഉന്മിനിഭാവാത്‌ 


ദ്വൈതം 


ന ഏവ ലഭൃതെ 


ഇക്കാണുന്ന ജഗത്തെല്ലാം 
മനോമാത്രവിലാസമാം 
മനസ്സിന്‍നാശമേപ്പെട്ടാല്‍ 


ദ്വൈതം.പിന്നെനിലന്ത്ുമോ 


ചരാചരാത”*മകമായ 
യാതൊന്നോ 

ഈ സാവ്വവും 
മനോമാത്രകല്ലിതമാണു്‌ 
മനസ്സ്ിനൊ 


ഉന്മിനിഭാവത്തില്‍ അതായ 
ത്‌ മനോനാശത്തിങ്കത 


ഒദ്വൈെതഭാവം 


ലഭിക്കുന്നതുതന്നെ ഇല്ല (ര 
നാന്സി) 
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30. ചരാചരാത്മകമായ ഈ പ്രപഞ്ചം . ഏകമായ്‌ 

ശാന്തമായ്‌ മംഗളസ്വരൂപമായിരിക്കുന്ന 
ചൈതന്യവിഗ്രഫമാണ്ട്‌. ] 

യദസ്റുന്ദംശിവംശാന്തം ) ശിവമായ്‌ ശാന്തമായ്‌സ്തന്ദം 

മസ്യ്യാന്തജ്ജഗത;സ്ഥീര്‍തി; വിട്ടിട്ടത്തരജഗത്തുമായ്‌ . 

സ്തൃന്ദാസ്തന്ദവിലാസാത്മാ ച്രാചരവിലാസാത്മാ- 

സഏകോത്ര ചിദാകൃതിഃ വേകംചൈതന്യവിഗ്രഹം 

യത്‌ ] യാതൊന്നു 

അസ്തനം നിശ്ചലമായി 

ശിവം മംഗളമായി 

ശാന്തം ശാന്തമായിരിക്കുന്നു 

യസ്യ യാതൊന്നിനെറ 

അന്നു : പ അന്തഭാഗത്തു്‌ 

ജഗത ; സ്ഥിതിഃ ജഗത്തു സ്ഥി.മിചെയ്യുന്നു. 

സ്സ: കു 


സ്ത്ന്മാസ്തനവീലാസാത്മാ.. 
ചിദാകൃതി: 


ഏക; അത്ര 
31. 


ചരാചരവിലാസരൂപമായി 
| ചൈതന്യ വിഗ്രഹമായിരി 
ടെ 


ഒന്നുമാത്രമേ ഇവിടെയുള്ള, 


അനാത്മാവായ ദേഹത്തെ ജ്ഞാനി “ഞാന്‍ * 


ല്‍ എന്നു്‌ വിചചാരിക്കുന്നില്ല. 


അഹിനിര്‍ ല്യിനീമ ഹിരാ-- 


തു;തയാ 
ജഗ്ഗ ഹെപരിമോക്ഷണതസ്തപുരാ 


പരിമു ചൃതൂതാമുരഗ:സ്വബിലേ 


ന നിരീക്ഷത ആത്മതയാതു പുന: 


അഫി : 

നിരല്ല്വയിനിം 
പരിമേഷക്ഷണത ; തൂപൂരാ 
. ആത്മതയാ. 


ചട്ടയെവെടിയുംമുമ്പങ്ങതിനെ 
സ്ഥാത്മാവയിട്ടറിയയന്നുരഗം . 
പിന്നെസ്വബിലതേന്നിലു.... 
പേക്ഷി-- 
ച്ചാത്മത്വത്തെ വെടിഞ്ഞിട 
മല്ലോ 
സപ്പം 
ചിട്ടയെ 
തൃജിക്കുന്നതിന്നുമുമ്പായി 
സ്വാത്മത്വേന 
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ജ൨,.ഹെ [6 ഗ്രഹിക്കുന്നു. (ആ ചട്ട താനാ 
ണെന്ന്‌ വിചാരിക്കുന്നു) 

പൂന: പാിന്നീട്ട്‌ 

ഉരഗ : 7 ) സ്പ്വം 

നാം ൽ അതിനെ 

സ്വബിലെ തന്‍െറ പുററില്‍ 

പരിമു ചൃ ട്‌ മോചനം ചെയ്തിട്ട്‌ 

ആമത്മതയാ ആത്മത്വേന 

ന നിരീക്ഷരെ വി ചാരിക്കുകയില്ല. 


32. ഗുണദോഷരഹിതനായ ജ്‌ഞാനിയ്യുടെ പ്രവൃത്തിയും 
നിപ്ലത്തിയും ഒരു കുട്ടിയെപ്പോലെ ഗുണദോഷ 
ദള്‍ ചിത്തിച്ചിട്ട്ല. 


ദോഷബുദ്ധ്യോഭയാതിതോ ഗൃുണദോഷദ്വയം വിട്ടോ൯ 

നിഷേധാന്നനീവത്തതെ ജ്‌ഞാനി,യഭകനെന്നപോശ 

ഗുണബുദ്ധ്യാ ച വിഹിതം ഗുണദോഷങ്ങളോശ്മല്ല 

ന കരോതി യഥാഭകഃ കൊള്‍൪വളും സന്മൃജിപ്പതും 

ഉഭയാതീിത : ാ ഗുണദശോഷഛഷങ്ങശ രണ്ടിനേയും 
] ) (അതിക്രമിച്ച്‌ (ഞാനി) 

യഥാഭശ : ബാലനെപ്പപോലെ 

ദോഷബുദ്ധ്യാന ാ ദോഷബ്ദക്ധിയാലല്ല 

നിഷേധാത്‌ നിഷിദഥാമിരുസിത്ത 

നിവത്തതെ നിവൃക്തിക്കുന്നത്‌ 

ഗുണ ബുദ്ധ്യാന ഗണബ്ബദ്ധികൊങ്ടലെ 

വി ഹിതം ാ ഇഷ്ടപപ്പട്ടതര്‍നെ 

കരോതി ചെയ്യുന്നതു 


33. വിശ്വം അവിദ്യാമാനമെങ്കിലും ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
സ്ഥിതമാണു്‌. 


അനുല്‍ക്കിള്്റയഥാസ്തുംഭെ സ്ലംഭത്തില്ലയൊത്തിവെക്കാത്ത ' 
സ്വസ്ഥിതാശാലഭംജികാ പ്പാവവത്തിപ്പു, വീശ്വവും 


തഥാവിശ്വംസ്ഥിതം തത്ര 
തേന ശൂന്യം ന തത്‌പദം 


സ്ലുംഭേ 
അനുല്‍കീണ്ണൂാ 

ശാലഭങ്ജിക 

യഥാ 

സസ്സേഥിതാ 

തഥാ 

വിശ്വം 

തരൂ 

സ്ഥിതം 

തന 

തത്‌പദം 

നശുന്യം 
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ബ്ഹ്മത്തിലാവിധം വാഴ്‌ വു; 
തല്‍പദം ശുൂന്യമല്പഹോ 


സ്ലുംഭത്തില്‍ 
കൊത്തിവെകച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും 
പൃത്തലിക 
ഏതുപ്രകാരം 
സംസ്ഥിതയായിരിക്കുന്നു 
അതുപോലെ 

ലോകവും 

അവിടെ (.ബൃഹ്മത്തില്‍ു 
സ്ഥിതമായിരിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ 

ബുഹ്മപദം 

ശുന്യൃയമല്ല 


ര 


34. അകല്ലിതമായ ജഗത്തോട്ടകൂടിയ ബ്രഹ്മം ജഗല്‍ 


ശൂന്യമാണു്‌ -- 


അതുകൊണ്ടു ബ്ഹ്മം 


ശൂന്യപദത്തെ പ്രാപിച്ചു. 


യഥാനുപുത്രികാശുന്യം 
സ്താഭേനുല്‍ക്കിണ്ണ പുത്രികഃ 
തഥാ ഭാതം ജഗത്‌ ബ്രഹ്മ 
തേനശുന്യപദം: ഗതം 


അനുല്‍കീണ്ണുപുത്രിക :. 


സ്ത്റഭേ 

യഥാ 
പുത്രികാശുനുയ : നു 
ത്വഥഥാ 
ജഗത 
ബ്രഹ്മ 
ഭാതം 


ക്‌ 


സ്ലാഭം മക്കൊത്തിവെക്കാത്ത.- 
പ്പാവഡാലെന്നപോലവേ 
ബ്വപമംം കല്പനചെയ്യാത്ത 
ഭഗത്താല്‍ കൂന്യമായിതു 


( കൊത്തിവെക്കാത്ത പുക്തലി 
കയോടുകൂടിയ ൽ 


ൽ സ്ത്യരഭേം 


ഏതുപ്പകാരം 
പുത്തലികാശുനയമോ 
അതുപോലെ 
ജഗത്തും 

ഒം 
ഭാസിക്കുന്നു 


16 
ക 


ശുൂനൃപദം 
ഗതം 


അതുകൊണ്ടു 
ശുൂന്യമെന്ന സ്ഥിതിയെ 
പ്രാപിച്ച 


35. ബ്രഹ്മത്തില്‍ ജഗത്ത്‌ ഉണ്ടെന്നും ഇല്ലെന്നും പറയാം. 


സൌമ്യാംഭസിയഥാവി ചി. 
നനചാസ്ത്രിന ചനാസ്ത്റി ച 
യഥാജഗത്‌ ബ്രഹ്മണിദം 
ശുന്യാശൂന്യപദംഗതം 


സൌമ്്യാംഭസി 

യഥാ 

വീചചി ; 

നച്ച അസ്തി 

ന നാസ്ത്ിച 

ത്ഥാ 

ബ്ൂഹ്മണി 
ഇദംജഥത്‌ 
ശുസന്യാശുൂനൃപദംഗ്തം 


ശാന്തമായ ജലഠതിങ്കല്‍ 
തിരയയണ്ടില്ലയെന്നുമാം 
ത്ഥാബ്രഹ്മത്തിലിവിശ്വം. 
ശ്മന്യാശൂ. നൃത്വമേല്‍പുതേ 


ശാന്തമായ ജലത്തില്‍ 
ഏതുപ്രകാരം 
തിരമാല 
ഉണ്ണെന്നുമില്ല 


ഇല്ലെന്നുമില്ല 


അപ്പുകാരം 


ബ്രഹ്മത്തിലും 

ഈജശത്തു്‌ 
ശൂസ്യാശുൂന്യപദത്തെ 
് ചു ല്‍ 


36. ചിദ്രൃപമായ ബ്രഹ്മ-ചിദാഭാസനുംം സവ്ൃഭ്ൂതാവബോ 
ധകനും. പരധശാന്തനുംം സവ്ൃത്രാവസ്ഥിതനുമാണ്ഞ്‌. 


ആഭാസമാത്രമമലം 
സവ്വഭൂതാവബോധകം 
സവ്ൃതാവസ്ഥിതംശാന്തം 
ചിദ്‌ ബ്ൂപെമത്ൃയനുഭൂയതെ 


ആഅആരാസമാക്രേം 
അമലം 
സവ്ൃവഭൂതാവബോധകം 


ജ്‌ ഞാനസ്വരൂപമമലം 
സവ്വഭൂതപ്പബോധകം 
സര്‍വ്വതൂസംസ്ഥിതം ശാന്തം 
ചി ദ്രയപമനുഭൂതിയില്‍ 


ചിദാഭാസ്‌നും 
അമലനും 
സവ്ൃപ്പാണികളുടേയും അവ 


കം : ം 


ക, 


സവൃുത്ര അവസ്ഥിതം സഥിതിചെയ്യ 
) ) നവനും ല്‍ 
ശാന്തം ) പരമശാന്തനുമായ (യാതൊരു 
പവ അതുതന്നെ) 
ചിദ്‌ബ്ബഹ്മ ചിദ്രപനായ ബ്രപമം 
അനുഭൂയതേ അനുഭവിക്കപ്പെട്ടന്നു. 


37. സവ്യവികല്ല നിര്‍മ്മുക്തയായ പ്രുതീതിയാണ്‌ 
സവ്വവ്യാപിയായ ചിദ്രംപബ്രപമം. 


അസുസ്ത്േതാദ്ധധഗാലോകേ മനസ്തന്യത്ര വത്തിക്കെ 
മനന്ധ്യനൃത്രസംസ്ഥിതെ മുമ്പൃകാണാത്ത പാന്ഥനെ 
യാ പ്രതീതിരനാഗസ്ക്ാ കാണ്‍കിലേല്ലുന്നനിര്‍ദ്ദോഷ.. 
തദ്ചിദ്‌ ബ്ബപമാസ്മിസര്‍വ്വഗ: ത്തോന്നല്‍ ഞാന്‍ ബ്രഹ്മ-- ി 
) ി സര്‍പ്വഗന്‍, ം 
അസംസ്ലൂതാദ്ധധഗാലോകേ യ ചിതനായ പഥിക 
ന്‍െറ ദശനത്തില്‍ 
' അനൃത്ര. സംസ്ഥിതെ മനസര്‍ അന്യവസ്തുവില്‍ സംസ്ഥിത 
യന മനസ്സില്‍ 
'യാ അനാഗസ്‌കാ പ്രതീതിഃ റ്യാതൊരു ദോഷരഹിതമാ 
[| യ (൭ദാസിനമായി പ്രതീതി 
(ഉണ്ടാകുന്നു 
തദ്‌ സര്‍വഗ ചദ്‌ ആ സവ്വവ്യാപിയായി 
ബുഫ്മാസ്തി ] ) ചിദ്രപനായ ബ്രപമമാകുന്നു 
ഞാന ം 


838. ജഗദ്‌രൂപിണിയായ ഭ്രാന്തി ജലബുല്‍ബ്ുദം 
പോലെ ചില കാലത്തുമാത്രം കാണുന്നു. 


ജഗന്മയി ഭ്രാന്തിരിയം ജഗദ്രയപിണിയാം ഭാന്തി . 
ന കദാചനവിദ്യതേ ജല.മമളയെന്നപപോല്‍. 
വിദ്യതേ തുകദാചിച്ച ചിലകാലത്തു കാണുന 


ജലണബുദ്‌ ബുദവത്‌ സ്ഥിതാ ചിലകാലത്തു കണ്ടിടാ 


ജഗന്മയി ഇയംഭ്രാന്തിഃ 
ജലബ്ുല്‍ബുദവത്‌ 


കദാഷനന വിദ്യതേ 
കദാചില്‍ വിീദ്യതെതു . 


ആഗ്‌ 
1 ടാത്തി 
| ജലത്തില്‍ കുമളകള്‍ എന്ന 
ല്‌ 


രുപ ഈ 


തു 


കിലോ ഉണ്ടാകുന്നു 





(അതുപോലെ ഈ ജഗത്തും സ്ഥിതികാലത്തു്‌ കടകം 
പ്രളയകാലത്തു കാണാതാവു കയം ചെയ്യന്നു. 


39. ലോഭമില്ലെങ്കില്‍ കാത്യവില്ല. 

രാഗദ്വേഷവിഷാഘൃണ്ണ: രാഗദ്വേഷവിഷം ച്വേങ്ങ' 

സ്വമനോബിലമന്ദിര: മനപ്പ്യൊത്തില്‍ കിടന്നിര്‍ം 

ലോഭവ്യാളോനളങ്‌ക്തെയം ലോഭസപ്പുംഭൂജിക്കാഞ്ഞാ 

മുതൃസ്തംനജിഘാംസതി  ലവന്നു മരണംവരാ 

രാഗദ്വേഷവിഷാഘയണ്ണു: റ  ദ്വേഷംഇവയാകുന 

സ്വമനോബീലമന്ദിര : വിഷംകൊണ്ടെ വ്യവ 
പം 4 സ്വമേസ്റ്റ കന്ന്‌ പ്പൊത്തിറ്‌ 

(വസേംചെയ്തുന്നതുമാന 

ലോഭവ്യാള : ലോഭമാകുന്ന; സല്ലു 

യം ആരെ 

ടതു ടൂ ജിക്കുന്നില്ലയോ 

തം നി വനെ 

മൃത്യു : രണട 


നജീഘാംസതര്‍ 


പാസിച്ചാന്‍്‌. ഇയിക്കുന്നിലല 


. 40. കോപമില്ലാത്തവന്ന മൃത്യവില. 


പീതാശേഷവിവേകാംബ്ുഃ 


ശരിരാഭോധിബാഡവ: 


നു നിര്‍ദുഫതിയംകോപ;ഃ 
മുതൃസ്തുനജിഘാംസതി 


പിതാശേഷവിവേകാംബു.-ഃ 


വിവേകാമുതംഞനത്താല്‍ ൽ 
ദാബ്ദൌകോചപങ്ങവന്‍: 
ഏവനെദുംാനംമെത്തര്‍-- 


ലുവന്നാകേണംവാതാ 


(വിവേക കോന്ന ജലാ 


ുനംചെയ്തു 


ശരിരാംഭോധിബാഡവട 


കോപ്പ്‌: 

യ്യാ 

0. നിദുഹാതി 

രതം പു 

മുത്യഃ ന ജിഘാംസരതി 
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(ശരീരമാകുന്ന സമൃദ്ത്തിന്‍െറ 
(ബഡവാഗ്നി സ്വരൂപമായ 
കോവ 

ആരെ 
ദഹീപ്പി്തുന്നില്ലയോ 

അവനെ 


മരണം ഹനിപ്പാന്‍ ഇമ്ലിക്കു 
ന്നില്ല. 


41 കാമമില്ലാത്തവന്നു്‌ മുത്യവില്ല. 


യന്ത്രംതിലാനാം കഠിനം 
രാശിമുഗ്രമിവാകുലം 

യം പിീഡയതിനാനംഗഃ 
നത്ശേത്യന്നജിഘാംസതി 


കഠിനം 
ഗ്രം 
യന്ത്രം 
7 തിലാനാം, രാശിംഇവ 
ച്നഗ്‌ 
വം 
3 പിീഡയതി 
താം 
മുത്യയ 


“ന ജിഘാംസ്തി 


അതിഭികരമായ്യള്ള 
ചക്കിലെള്ളെന്നപോലവേ 
കാമനാരെപ്പപിഡചെയ്യി 


ല്ലവന്നുമരണംവരാ 


കഠിനവും 

ഭയങ്കരവയമായ 

തിലയന്ത്രം 

തിലരാശിയെ പാല 
മയഥയവ 

രരെ 

പിഡിപ്പിക്കുന്നില്ല 

അവനെ 

മരണം 

ഫനിക്കുന്നില്ല 


42. ബ്രഹ്മസ്ഥിതനെ കാമക്രോധങ്ങശ ഫനിക്കുയില്ലം 


അന്ധികൃത ഹ്ൃദാകാഗാഃ 
കാമകോപവികാരജാഃ 

“ചപിന്താനപരിഹിംസന്തി 
പ്രിത്തമേകം സമാഹിതം 


അന്ധീകൃത ഹൃദാകാശാ : 


ചിത്താകാശമിരുട്ടാക്കും 

കാമക്രോധംനിമിത്തമായ്‌ 

ജനിക്കും ചിന്തഹിംസിക്കാ 

ചിത്തദാര്‍ഡ്്യം ഭവിച്ചിടില്‍ 
് 


ഹൃുദയാകാശത്തെ അന്ധകര 
മാക്കി ചെയ്യപ്പെട്ടവയും 
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കാമകോപവികാരജാ : കാമമ്രോധ വികാരങ്ങളാല്‍ 

: വ പ്ൃവയുമായ 

ചിന്താ : ചിന്തകള്‍ 

ഏക സമാഹിതം ചീത്തം. (ഏകമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍ റെഷ്ഷ 
പ ന 

നപരിഫിംസന്തി ഫഹിംസിക്കുന്നില്ല. 


43. ദുരത്ഥങ്ങള്‍, ദരാരംഭങ്ങള്‍, ദുര്‍ഗ്ശൂണങ്ങള്‍; ഷി 
ങ്ങള്‍ ഇവ ത ഹിംസിക്കയില്ല. 


യെ ദുൂരത്ഥാ ദുരാരംഭാ  ദുരത്ഥങ്ങള്‍ ദൂരാരംഭം 
ദുര്‍ഗ്ലൂണാദുരുദാഹൃതാഃ ഭുരത്ശണം ദുഷ്‌ക്രമങ്ങളും 
ദുഷ്‌ക്രമാസ്തലെന കൃന്തന്തി ച്വിത്തദാര്‍ഡ്യംലഭിട്ര ച്ചാരെ 
ചിത്തമേകസമാഹിതം ്‌ ഹിംസിക്കുന്നില്ലൊരിക്കലും 
യെ ന ഏതെല്ലാം 
ദുരാത്ഥ . ക [ ദരര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ - സാംസാരിക്‌ 


4 മായ കായ്യസിദ്ധിക്ക കാരണ്ട 

യ | മാകുന്ന സമ്പത്തുകള്‍ 
മുരാരംഭാ : നം ി [ ദുരുദ്യമങ്ങള്‍.-ദുര: ര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
ന എ സമ്പാദിപ്പാനുള്ള പരിശ്രമ 


ി ങ്ങള്‍ 
ദുരഗുണാ: ം ദുരഗുണങ്ങൾ.. ദുരുദ്യമങ്ങള്‍ 
ാ 4 ക്നുകൂലങ്ങളായ നു 
(ഗുണങ്ങള്‍ 
' ദുരുദാഹൃതാ ; മുഷ്‌ക്രമാ : പാമരന്മാരാല്‍ - കൊണ്ടാ 
[പ്‌ ദുഷ്‌ക്രമങ്ങള്‍ 
തെ ി അവയെല്ലാം 
“ഏകസമാഹിതം ചിത്തം (ഏകവും സ്ഥിരവുമായ . 
ലം ച്ചിത്തത്തെ 
ന കൃന്തന്തി ാ ഫഹിംസിക്കുന്നില്ല. 


ഇതി ശ്രീയോഗവാസിഷ്യസാരെ “നിര്‍വ്വാണം” 
നാമ ദാമം പ്രകരണം 
 സമാപ്ല്്‌ം 


ഓം. അത്‌. സത്‌. 


കം. 


ചോേയ്യ്‌ ലോകം. വരി 


സ 


8 
ചി കട ല്ല 
ളു. 5 
248 19 19 
നു 1) 
വ 19 
) ൭0 
. 3 1 
319 10 9 
1 ടു ഒ റു 


ശുദ്ധിപത്രം 


തെററ്‌ 
പേരേ 


തഥാവിശ്ചത്തിലാ-- 
ത്മാവുമു ണ്രാകും 


സ്വപ്ലാജാഗ്രത്തിലും-- 


(തഥാ 


സമുദ്‌ഥികരാമ്മേരു 


ശ്രിയ: മൂലം 
അനുദ്വേഗ്വ: 
ത്രൈലോകവിജയം 
സ്വസ്ഥനായ 
ബുദ്ധ്യപാതിയാല്‍ 
നിശ്ചയാ ശൂയ൯ 


ശരി 


പോരെ 


തഥാവിശ്വവുമാ._ 
ത്മാവില്ണ്ടാകും 


ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്ലന്തി. 
ലും ത്വഥഥാ 0 
സമ്പുടം രാമ! മേരു... 
വോ | 
ശ്രിയ: മൂലം 
അനുദ്വേഗ; 
ത്രൈലോക്ൃവിഷയം 
സ്വന്ധ വി ലി 
ബുദ്ധ്യപാധിയില്‍ 


നിശ്ചലാശൂയ൯ 


ു മ ചേജില്‍ ദാം വരിക്കു താഴെ ചേക്കുക 


രൂപം ടേ 


സ്വന്മം രൂപത്തെ (ഭാസ്വരരൂപം) 


. 133.-ം പേജില്‍ ൮വാംവരി മുതല്‍ 11ാംവരി വരെ വിട്ടുകളയുക, 


129൦ ചേജിൾ 6-ാവേരിക്കു താഴെ 5പാം ശ്ലോകമായി ചേക്കുക 


ആ ആത്ത ചിന്മയസ്വസ്ഥ; 
പ്ൂബുദ്ധോപ ചയച്യത: 


ബോധസ്വരൂപ൯ചിയാത്ര൯ 
ഫേയോപാദേയവജ്ജിതന്‍൯. 


ചൊയഗ്രാചൊ്യൊജ്‌ വിതൊദെധഥ. സ്വസ്ഥനച്യൃതനിയാത്മാ 


തീപ്ഥാജോ ത്ലാദ:്സ്ധാഥ 


ഛഞുടിത്തത- 


അധ... 


വം 
നി 


ൽ 
ഫ്‌ 


കാലദേശാദി ഫഹിനനാം 


യാതൊരു ആത്മാവ്‌ 


ജ്ഞാനസ്വരൂപനും 


സ്വസ്ഥനം 


ബോധവാനും 


പ 


ക്ഷയരഹിതനും 
ചയഗ്രാഫ്യോജ “ഡ്ധിത: ്ത്ൃജിക്കുകം സ്വീകരിക്കുക. 
വയോടു കൂടാത്തവനുമാകു 
സ്‌: അവന്‍ 
ദേശകാലഭാത്യാദൃയസംഗത:  . ) ദേശം ,കാലംംജാതി ഇവയേം, 
ട്ട ലി 


മാം പേജില്‍. ടാം രിം തായെ രഖ്‌ 


പൂണ്ണ്ാനനദഘനാമൂതാം ട. ആയന്ദപുണ്്ണവും മൂതുവുമായ 


ച 
പ 


കിയ ക 


